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Hpumepnblii 10-Tu AHEBHBII

IiaH-meHio 1ias aereii OB3 S-11kiaccos -
npu 06pa30BaTebLHBIX YUPEKICHUSAX
Bo3zpacrHasi kareropus aereii crapme 12 jer




MeHio npurotasausaembix 6atog,

Mpunosxkenmne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: 3apeunblii COLU 5-11kn komnaekc 179.11 py6 Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Mpuem B Muuesble BewecTsa JHepre- No
HavmeHoBaHue batoaa TUYecKan
o o 6niopa Benku Mupbl | Yrnesoas! | yennocTs peLenTypbl
3aBTpak
Kawa oBcAHas MepKynec xuaKaa mosiodHas ¢ 250 3,89 7 23,12 287,5 850
| MAC/IOM CANBOYHbLIM
Macno chneoyHoe (nopuuamm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
MevyeHbe getckoe (KOHA U3g) 50 3,75 5 37,2 203,5 1141
Yail ¢ ATMMOHOM 200/5 0,06 15,16 59,9 686
BbatoH Hape3HoM 40 3 1 20,56 104,8 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 10,78 20 96,17 721,8
Ob6ep,
Byrepbpog, c cbipom 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Cyn KapTtodenbHblil CO CMeTaHo 250 2,68 4 20,28 130,2 84
Kotneta JomawHas ¢ 100 24,06 14 3,65 2449 1027,04
CoycoM(CBMHUHA,rOBAANHA)
MaKapoHHbie U3genua OTBapHble C Maciom 180 7ok 6 43,16 264,5 516
Yait c caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHnuHbIA ,060rauLeHHbIN BUTaMUHAMK 25 2,03 122 60,5 897,01
Xneb pxaHo#. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
WUroro 3a Obeg 815 44,24 30 124,64 968,9
WUroro 3a geHb 1365 55,02 50 220,81 1690,7
(nwmcr 2)
PauuoH: 3apeuHblit COLU 5-11kn Komnnekc 179.11 py6 Hepena: 1 [eHb: BTOPHUK




JHepre-

Mpuem Bec Muwesbie BewecTsa No
i HanmeHoBaHue 6nroaa Bnoga - T m— TMYecKas —
LEeHHOCTb
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHbI UAK NAapoBOI 200 20,46 24 37 314,3 891
PpyKT 115 0,46 11,27 54,1 976,03
Yait c caxapom 200 14,97 59,9 828
BaToH HapesHol 40 3 il 20,56 104,8 693
WToro 3a 3aBTpak 555 23,92 25 50,5 533.1
Obep,
MapwuHag, oBoLLHOIA 100 0,95 10 8,28 128 817
Bopuwy, c kanycToi,kKapTodenem U cmeTaHoM 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
MynsawWw M3 MACA CBMHUHbI 100 11,41 28 4,07 310,3 437,06
Kawa rpeuyHeBan paccbinyaTas 180 9,06 7 47,22 289 998
HanuToK NMMOHHBbIN 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb nweHnYHbI ,060raleHHbIA BUTaMUHAMMK 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb pxaHou. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
WUroro 3a O6epn 870 28,67 53 119,6 1076,2
WUroro 3a aeHb 1425 52,59 78 170,1 1609,3




(nu& 3)

PaumoH: 3apeuHblii COLU 5-11kn komnnekc 179.11 py6 Hegensa: 1 OeHb: cpepa
Npuem Boi Muuiesble BewecTsa JHepre- No
HaumeHoBaHue 611043 6 THYecKan
THALIH I08e Benku Mupel | Yraeeoasl | yeuwocr, | PEUEMTYPH!
3aBTpaK
Kala nweHHaa Mo/Io4yHanA BA3KaA C Maci1oM 260 11,02 10 57,11 397,9 302
CIMBOYHbBIM
MaHHUK 65 4,35 5 40,08 2244 1182
Yaii c monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xneb paHOM. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUroro 3a 3aBTpak 550 18,86 18 125 7752
O6epg,
PpykT 115 0,46 11,27 54,1 976,03
Cyn-niope 13 kaptodena 250 2,56 5 22,25 230,7 1019
IpeHKu M3 NweHuyHoro xneba 20 2,59 15.62 80 943
Kotnerta kypuHasa c coycom 100 43,33 55 0,46 482,8 1 308,01
Mope kapTodenbHoe 180 3,95 6 26,51 17,2 995
KomnoT u3 Aarog, 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb paHoW. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wrtoro 3a Obep 885 54,74 67 103,67 1155
Wroro 3a geHb 1435 73,6 85 228,67 1930,2
(nwucr 4)
PauuoH: 3apeyHbiii COLL 5-11kn Komnaekc 179.11 py6 Hepena: 1 [eHb: yeTBepr
Mpuem Bec Muuiessle BelecTsa JHepre- No
HaumenoBaHue 6atoaa THYECKasn
nnum 6nona Benku Mupbi | Yrnesoasl | yenmocts PeuenTypbl




3aBTpak

Bytepbpos ¢ Macnom CAMBOYHBIM M CbipOM 50 5,85 7 15,14 145,2 3
Kala AYHeBasa MOJIOYHAA MUAKAA C MAC/IOM 250 5,25 11 32,75 300 1144
CNIMBOYHbIM
KodeitHblit HAMMTOK C MOJIOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
MeueHbe getckoe (KOHA 134) 30 2,25 3 22,32 122,1 1141
Xneb pxaHoM. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,89 26 93,09 771,1
Obep
Cmecb oBOWHAA 100 1,3 4,9 64 819,03
PacconbHUK NEHUHIPaACKMIA CO CMETaHOM 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
Pbiba npunyweHHan.(ropbywa) 100 19,91 1 0,11 190,6 166
Puc npunyleHHbIii 180 4,01 5 42,01 264,6 512
Yai1 c caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHunyHbIi ,000ralLeHHbIN BUTAMUHAMKU 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb pxaHoW. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147
WUroro 3a O6ep, 870 31,18 13 99,02 828
Wroro 3a geHb 1420 50,07 39 192,11 - 1599,1




(nucr 5)

PauuoH: 3apeunbiii COLU 5-11kn komnaekc 179.11 py6 Hegensn: 1 DeHb: naTHUUA
Npuem fee Muuiesbie BewecTsa SHepre- No
itic HaumeHosaHue 6ntoaa - e SR — TU4YecKan BEGETTYIE
LEeHHOCTb

3aBTpak
MyAnHT TBOPOXKHO-MaHHbIN 210 31,46 19 33,52 497,7 1073
Monoko cryueHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Yai ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
MeueHbe aeTckoe (KoHA 134) 30 6 8 59,52 325,6 1141
baToH Hape3Hoi 40 3 1 20,56 104,8 693

Wroro 3a 3aBTpak 550 42,04 30 139,45 1052,2

Obep,
KyKypy3a KoHCcepBMpOBaHHanA 100 2,05 6 12,41 115,9 812
LLL1 13 cBeMeit KanycTbl C KapTodenem co 250 2,06 6 10,11 105,4 124
CMeTaHo
M'ynAw U3 maca NTULLbl 100 18,82 7 6,59 255,4 1024
MaKapOoHHble U3fenuA OTBapHble C Maciom 180 F | 6 43,16 264,5 516
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,46 27,49 1157 928
Xneb nweHnYHbIM ,000raleHHbIA BUTaMUHaMM 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xneb pxaHoM. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147

Wroro 3a O6ep, 865 33,41 26 115,58 945

Wrtoro 3a aeHb 1415 75,45 56 255,03 1997,2

{nwcr 6)
PaumoHn: 3apeunbiii COLL 5-11kn komnaekc 179.11 py6 Hepens: 2 JeHb: NoOHeAEeNIbHUK
| e | Bec Ihdneacisach|Fama e | e




tviicuenan

L MG 6nopa benku Mupbl | Yrnesogbl LEeHHOCTb peuenTypei
‘Sasrpau
Kalwa maHHaa XuaKaa MoI0o4YHaA C Maciom 250 9,34 i 33,89 234,9 852
CNMBOYHbIM
MeueHbe geTckoe (KOHA M34) 50 3,75 5 37,2 203,5 1141
Cbip (nopuusamu). 10 2,6 3 35,2 97
Yait c nuMoHOM 200/5 0,06 15,16 59,9 686
batoH Hape3Hol 40 3 1 20,56 104,8 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,75 16 106,81 638,3
Obep,
MKpa oBOWHaA MOPKOBHasA 100 0,93 6 6,1 79.7 814
Cyn KapTodenbHbIA C ropoxom 250 4,82 5 19,18 140,5 139,04
KoTtnerta KypuHas ¢ coycom 100 43,33 55 0,46 482,8 1 308,01
Kawa rpe4yHesan paccoinyatan 180 9,06 7 47,22 289 998
Yaii c caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHWyHbIN ,060raleHHbIA BUTAaMUMHAMM 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb p)xaHOM. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147
Uroro 3a Obep, 870 61,46 74 106,19 31152.1
Wrtoro 3a geHb 1420 80,21 90 213 1790,4




(nuct 7)

PauuoH: 3apeuHbiit COLU 5-11kn komnnerc 179.11 py6 Hepensa: 2 [eHb: BTOPHMK
Mpuem Bec Muuwesble BewecTsa IHepre- Ne
il HaumeHosaHwue 6ntoga A i e — TUYEecKasn RN
LEeHHOCTb
3aBrpak |
OmneT c KapTodenem 200 13,65 17 19,28 283,6 892
DpyKT 115 0,46 11,27 54,1 976,03
Yait c caxapom 200 14,97 59,9 828
baTtoH Hape3sHoM 40 3 A 20,56 104,8 693
Wroro 3a 3aBTpak 555 17,41 18 66,08 502,4
06ep,
MapuHag, OBOLHOM 100 0,95 10 8,28 128 817
Bopuy, c KanycToi, KapTodenem U cMeTaHoM 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
lynAw M3 mAca CBUHUHBI 100 1141 28 4,07 310,3 437,06
MaKapOoHHble U3genus OTBapHble C Mac/iom 180 7,1 6 43,16 264,5 516
Hanutok Aroagka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHnyHbI ,060raLLeHHbIA BUTAMUHAMU 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb pxaHoi. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a Obegp, | 870 26,69 52 105,96 1011,6
Wroro 3a aeHb 1425 43,8 70 172,04 1514
(nuct 8)
PaumoH: 3apeuHbiit COLU 5-11kn komnnekc 179.11 pyb Hepensa: 2 OeHb: cpepa
Npuem Boe Muuiesble BelecTa SHepre- No
— HaumeHoBaHue 6no0aa Gz =i RS — THYecKasn —
LLeHHOCTb




3aBTpak

Kawa (nweHo,p1c) MoiouHas BA3Kas C Mac/iom 250 7,91 7 46,41 284,3 841
COAMBOYHBIM v
Macno camBoyHoe (nopumamm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
MeyeHbe geTckoe (KoHA 13a) 50 3,75 5 37,2 203,5 1141
Yaiit ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
baToH Hape3HoW 40 3 1 20,56 104,8 693
Wroro 3a 3asTpak 550 14,74 20 119,27 718,6
O6ep,
fliiuo oTBapHoe WT 50 5,08 5 0,28 62,8 349,01
Cyn kaprodenbHbii ¢ paconbio 250 5,02 3 17,56 116,4 139,01
3anekaHka KaptodenbHan Cc roBaauHOMN 250 19,87 28 36,39 504 1100
Hanutok 3on0TOM Wwap 200 1,2 125,45 514,5 706,01
Xneb nuweHnYHbIW ,060ralLeHHbIA BUTaMUHAMU 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb pxaHoW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a Obeg 795 34,92 37 200,07 . 13109
Wrtoro 3a geHb 1345 49,66 57 319,34 2029,5




(n ucf 9)

PaumoH: 3apeuHblit COLU 5-11kn komnnekc 179.11 py6 Hegens: 2 JeHb: ueTBepr
Mipmens e Muuiesble BelLECTBa JHepre- No
HanmeHoBaHue bnoga 6 TUYeCKan
Lo AoAa Benku Xupbl | Yrneeoas! | yennoctb PEHENTYPLI
3aBTpak
MyAUHT TBOPOMKHO-MaHHbIMI 180 26,96 17 28,73 426,6 1073
Monoko cryueHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Yait c iumoHOM 200/5 0,06 15,16 59,9 686
OpyKT 115 0,46 11,27 54,1 976,03
BaToH Hape3HoW 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Wroro 3a 3aBTpak 545 31,31 20 81,46 683,4
Ob6epg,
lopoLuek 3e/1eHblii KOHCEPBUPOBAHHbIN 100 3.1 6,5 40 811
Ll 13 cBexel KanycTbl ¢ KapTodenem co 250 2,06 6 10,11 105,4 124
CMeTaHoM
MnoB c mACOM NTULbI 250 23,26 28 48,36 474,7 1020
Komnot u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,46 27,49 1157 928
Xneb nieHuyHbIN ,060raLeHHbIH BUTAMUMHaMMU 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb paHoir. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUroro 3a O6eg 845 32,63 35 112,85 849
WUrtoro 3a geHb 1390 63,94 55 194,31 1532,4
(nucr 10)
PauuoH: 3apeuHsbii COLL 5-11kn komnaekc 179.11 py6 Hegens: 2 [eHb: naTHMUA
Mpuem i Muuiessbie BellecTsa JHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6aoaa 6 TUYECKasn
e MoAa | Benku Mupbl | Yraesoasl | yepwocty | PoOCTTYPH!




3aBTpak

Kawa pucoBas MON0OYHAEA KUAKAA C Mac/oM 250 9,74 9 69,94 317,9 235,05
C/IMBOYHBIM
MaHHUK 75 5,02 6 46,25 258,9 1182
KodelHbI HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
Xneb nweHnyHbl ,060raleHHbIIH BUTaMUHAMMN 25 2,03 12,2 60,5 897,01
Uroro 3a 3aBTpak 550 20,63 19 142,77 789,3
O6ep,
ByTep6pog, ¢ cbipom 50 8,33 6 27,35 196,3 810
Cyn-nanwa Ha KypuHom BynboHe 200 4,44 4 12,6 126,4 1015
KoTtneta [JlomalHsaA ¢ 100 24,06 14 3,65 2449 1027,04
coycom(CBMHMHA,roBAANHA)
Mope kapTodenoHoe 100 2,2 3 14,73 98,5 995
Kanycra TyweHas 80 1,91 4 7,59 68,3 999
Yai c 1MMOHOM 200/5 0,06 15,16 59,9 686
Xneb niweHnyHbIi ,060raleHHbIi BUTaMUHaMK 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb praHow. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Urtoro 3a Obeg 770 44,32 32 99,34 894,5
Wroro 3a geHb 1320 64,95 51 242,11 1683,8
WUroro 3a nepuog, ' 13960 609,29 631 2207,52 17376,6
1396 60,9 63,1 220,8 1737,7

CpegHee 3Ha4yeHue 3a nepuopg
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