
Азбука здоровья 

Программа внеурочной деятельности 

 

     Курс «Азбука здоровья» ориентирован на создание условий для: 
творческой самореализации обучающихся в комфортной развивающей среде, 
стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам 
жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; 
социального становления обучающегося в процессе общения и совместной 
деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со 
сверстниками и педагогами. 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции 
обучающихся путем организации и проведения мероприятий, в которых 
предусмотрена совместная. Программа внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Азбука здоровья»  направлена на 
нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, 
большие учебные нагрузки и трудности в усвоении школьной программы,  
интенсификация учебного процесса, адаптация первоклассников. Только 
наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового 
образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем.  

Цель: обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период 
обучения в школе; научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться 
творить своѐ здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами 
природы, законами бытия. 

Задачи: 
1. сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по 

здоровому образу жизни; 
2. формировать у детей мотивационную сферу гигиенического 

поведения, безопасной жизни, физического воспитания; 
3. обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 
4. научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 
5. добиться потребности выполнения элементарных правил 

здоровьесбережения. 
Место курса в учебном плане 

    Программа рассчитана на 4 года, 135 часов. В 1 классе – 33 часа, 2-4 классы 
по 34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 

Планируемые результаты освоения курса 

            ( 

Содержание учебного курса. 
          Содержание учебного курса «Азбука здоровья» в первом классе 
скорректировано в соответствии с учебным планом МКОУ ГО Заречный «СОШ 
№4» и предусматривает включение в рабочую программу следующих разделов: 
ЗОЖ 

Основные понятия и навыки по здоровому образу жизни. Упражнения и 
оздоровительные игры. Правила личной гигиены.  



Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях 

Что такое безопасность? Знакомство с возможными опасностями и 
возможностями их предвидеть. Что такое чрезвычайная ситуация? Возможные 
способы выхода из ЧС. Подвижные игры на развитие наблюдательности и 
ловкости. 
Улица полна неожиданностей 

Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. 
Причины дорожно-транспортных происшествий. Правила безопасного 
поведения пешехода на дорогах. Как правильно переходить дорогу. Наиболее 
безопасный путь в школу и из школы. Правила безопасного поведения 
велосипедиста на дороге. Сигналы регулирования дорожного движения. Виды 
перекрѐстков. Знакомство с дорожными знаками. Краткая характеристика 
современных видов транспорта. Правила безопасного поведения пассажиров в 
транспорте. Сюжетно-ролевые игры по ПДД. 
Безопасность на воде 

Выявление возможных опасных ситуаций на воде в разное время года. 
Правила и меры безопасного поведения на водоѐмах в разные временные 
периоды. Знакомство с правилами поведения во время купания в специально 
отведенных местах, составление памяток на летний период. Знакомство с 
основными спасательными средствами. Посещение бассейна. Уроки плавания. 
Безопасность в помещении 

Безопасность в доме. Выяснить, как могут стать опасными домашние 
вещи. Огонь в доме. Детские шалости с огнѐм. Составление маршрута действий 
при обнаружении пожара дома, в школе, в транспорте. Как говорить по 
телефону, вызывая пожарную службу. Беседа о роли лекарств и витаминов в 
жизни человека. Какие опасности кроются в домашней аптечке? 

Безопасность в разных жизненных ситуациях 

Безопасность при отдыхе на природе. Соблюдение безопасности при 
общении с животными. Первая помощь при укусах насекомых, домашних и 
диких животных. Правила общения с незнакомыми людьми. 
Формы и виды организации внеурочной деятельности: 

Теоретические занятия 

 Беседы 

 Предметные уроки (литературное чтение, русский язык, окружающий мир, 
музыка, ИЗО) 

 Классный час   
 Встречи с интересными людьми 

 Литературно – музыкальные композиции 

 Просмотр и обсуждение видеоматериала   
 Экскурсии (урочная, внеурочная, внешкольная) 
 Поездки, походы по историческим и памятным местам  

Практические занятия 

 Творческие конкурсы 

 Выставки декоративно-прикладного искусства 



 Коллективные творческие дела 

 Соревнования 

 Показательные выступления 

 Праздники 

 Викторины 

 Интеллектуально-познавательные игры 

 Трудовые дела 

 Тренинги 

 Наблюдение учащихся за событиями в городе, стране 

 Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций 

 Заочные путешествия 

 Акции благотворительности, милосердия 

 Творческие проекты, презентации  
 Проведение выставок семейного художественного творчества, 

музыкальных вечеров  
 Сюжетно - ролевые игры 
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