
      Хоровая студия  
Цель программы 

Формирование у обучающихся устойчивого интереса к пению, исполнительских вокальных навыков через активную музыкально-

творческую деятельность, приобщение к сокровищнице отечественного вокально-песенного искусства. Развитие общей музыкальной 
культуры детей в процессе творческого восприятия и исполнения музыкальных произведений, развитие творческого потенциала ребенка. 
Задачи программы 

Целенаправленность и актуальность программы помогут реализовать задачи музыкального воспитания детей на современном этапе: 
-формирование музыкальной культуры учащихся как неотъемлемой части их общей духовной культуры; 
-развитие музыкально-творческих способностей учащихся, образного и ассоциативного мышления, фантазии, музыкальной памяти, 
эмоционально- эстетического восприятия действительности; 
-воспитание слушательской и исполнительской культуры, способности воспринимать образное содержание музыки и воплощать его в 
разных видах музыкально-творческой деятельности; 
-освоение знаний о музыке как виде искусства, его интонационно-выразительных средствах, жанровом и стилевом многообразии, о 
фольклоре, лучших произведениях классического наследия и современного творчества отечественных и зарубежных композиторов, о роли и 
значении музыки в синтетических видах творчества; 
-овладение умениями и навыками самостоятельной музыкально-творческой деятельности (хоровое пение, музыкально-пластическое 
движение, игра на музыкальных инструментах, импровизация); 
-формирование устойчивого интереса к музыке и ее различным формам; 
-разностороннее развитие вокально-хорового слуха, осознанное восприятие музыки и умение размышлять о ней; 
-обучение детей легкой атаке звука, умению слышать себя в смешанном звучании; 
-развитие подвижности мягкого неба; 
-формирование основных свойств голоса (звонкость, полетность, мягкость, вибраторность) при условии звучания здорового детского голоса. 
-формирование навыков певческой выразительности, вокальной артикуляции; 
-развитие певческого дыхания, диапазона; 
-обучение детей навыкам пения без сопровождения, навыкам многоголосия. 

Программа предусматривает связь музыки с литературой, сценическим искусством, ритмикой. 
Программа раскрывает содержание занятий, объединенных в тематические блоки, состоит из теоретической и практической частей. 
Теоретическая часть включает в себя работу с текстом, изучение нотного материала, индивидуального стиля каждого композитора. 
Практическая часть обучает практическим приемам вокального исполнения песен. 
Музыкальную основу программы составляют разнообразные детские песни. Песенный материал играет важную роль в освоении содержания 
программы. 
Отбор произведений осуществляется с учетом доступности, художественной выразительности (частично репертуар зависит от дат, особых 
праздников и мероприятий). 
Песенный репертуар подобран в соответствии с реальной возможностью его освоения в рамках внеурочной деятельности. Имеет место 

варьирование. 
Место курса внеурочной деятельности 



Программа  внеурочной деятельности «Школьный хор»  рассчитана на 4 года, всего  135 часов, из них в 1 классе- 33 часа; во 2- 4 классах - 
по 34 часа в каждом классе. Занятия проводятся 1 раз в неделю в рамках общеинтеллектуального направления. 
Время проведения:  вторая половина учебного дня 

  

Результаты освоения курса  внеурочной деятельности  
Содержание курса внеурочной деятельности 

 

1 год обучения 

Введение. 

Правила поведения, техника безопасности в учебном кабинете, знакомство с коллективом. Концерт-презентация учащихся предыдущих лет 
обучения. Искусство пения – искусство души и для души 

Раздел 1. Вокально-хоровая работа 

Ознакомление с основами вокального искусства. Виды вокального искусства. Понятие опоры, диафрагмы. Строение голосового аппарата 
певца. Артикуляционный аппарат и его составляющие. Процесс звукообразования и звуковедения. Певческая установка. Унисон. Дикция. 
Работа в ансамбле. Строй. Артикуляционный аппарат. 
Работа над чистотой интонации: 
1. Определение примарной зоны звучания; 
2. Работа над мелодическим слухом; 
3. Работа над чистым интонированием поступенных мелодий в пределах октавы; 
4. Работа над чистым интонированием поступенных и скачкообразных мелодий в пределах 1,5 октавы; 
5. Работа над расширением певческого дыхания; 
6. Совершенствование дикции; 
Раздел 2. Музыкально - теоретическая подготовка 

Дирижерский жест. 
Основы музыкальной грамоты:   
Лад. Мажор. Минор. Ритм – основа жизни и музыки. Темп – скорость музыки Тембр – окраска звука Динамика – сила звука. Пластическое 
интонирование 

Раздел 3. Концертная деятельность 

Сценическое движение. 
Уверенное исполнение песни с помощью сценического движения. 
Подбор движений к разучиваемому произведению. Нахождение образа. 
Репетиционная работа. Подготовка концертных номеров. Концертные выступления. Формирование культуры исполнительской 
деятельности. 
2 год обучения 

Раздел 1. Пение как вид искусства 



Общее понятие о культуре певческого мастерства. История певческой культуры. Знакомство с музыкальными жанрами. Прослушивание 
произведений различных жанров. Ознакомление с основами вокального искусства. Виды вокального искусства. Понятие опоры, 
диафрагмы. Строение голосового аппарата певца. Артикуляционный аппарат и его составляющие. Процесс звукообразования и 
звуковедения. 
Раздел 2. Музыкальные термины и понятия. 
Ознакомление с терминами вокального искусства. Высокие и низкие звуки. Ручные знаки. Знакомство с нотами. Одноголосное пение. 
Понятие интонации. Двухголосие и основные приемы двухголосного пения. Знакомство с нотным станом Показ расположения нот на 
нотном стане. Пение нот. Знакомство детей с гаммой до-мажор. 
Раздел 3. Развитие ритмического слуха. 

Долгие и короткие звуки. Музыкальный размер. Длительности нот. Целые, половинные, четвертые, восьмые, шестнадцатые длительности. 

Ритмические упражнения. Определение длительностей. Выполнение простых ритмических рисунков. 
Раздел 4. Развитие певческих способностей. 

Знакомство с различной манерой пения. Роль дыхания в пении. Знакомство с основными видами дыхания. Постановка голоса. Певческая 
позиция. Опора при исполнении различных произведений. Дикция. Артикуляция. Формирование культуры исполнения произведений. 
Раздел 5. Средства музыкальной выразительности. 

Кульминация в музыкальных произведениях. Темп Динамика. Лад. Понятие о форме построения песни. 
Раздел 6. Концертная деятельность. 
Сценическое движение. Уверенное исполнение песни с помощью сценического движения. Подбор движений к разучиваемому 
произведению. Нахождение образа. Репетиционная работа. Подготовка концертных номеров. Концертные выступления Формирование 
культуры исполнительской деятельности. 
3 год обучения. 

Раздел 1. Выработка певческих навыков. 
Развитие певческих навыков. Формирование культуры исполнительского мастерства. Диапазон голоса певца. Развитие диапазона за счет 
упражнений. Кантилена. Созвучность голосов в групповом исполнении. Упражнения на развитие вокальной техники. Постановка голоса. 
Выработка певческих навыков. 
Раздел 2. Развитие чувства ритма. 
На примере разных произведений различать длительности. Научить детей различать простые и сложные ритмические рисунки. Пунктирный 
ритм. Размер. Размер 2/4,4/4. Размер 3/4,6/8. 
Раздел 3. Вокальная речь. 
Развитие культуры вокальной речи. Артикуляционная гимнастика. Упражнения на дыхание. Певческая позиция. 
Раздел 4. Музыкальная форма. 
Многообразие музыкальных форм. Основные принципы построения музыкальной формы. Простые формы. Одночастная форма. 
Двухчастная форма. Куплетная форма. 
Раздел 5. Развитие чувства лада. 
Понятие о тоне и полутоне. Знаки альтерации. Мажор. Минор. 



Раздел 6. Концертная деятельность. 
Формирование культуры исполнительской деятельности учащихся Сценическое движение. Уверенное исполнение песни с помощью 
сценического движения. Подбор движений к разучиваемому произведению. Нахождение образа. Репетиционная работа. Подготовка 
концертных номеров. Концертные выступления. 
4 год обучения. 

Раздел 1. Выработка певческих навыков. 
Развитие певческих навыков. Формирование культуры исполнительского мастерства. Упражнения для развития диапазона. Вокальная 
техника. Упражнения для развития вокальной техники. Многоголосие. Формирование навыков двухголосного пения. 
Раздел 2 Развитие чувства ритма. 
Затакт. Триольный ритм. Нетрадиционные виды размеров (на примере народной музыки). Определение ритмических рисунков. Ритмические 
упражнения. 
Раздел 3. Вокальная речь. 
Артикуляционная гимнастика Понятие опоры, диафрагмы. Упражнения на дыхание. 
Раздел 4 Музыкальная форма. Простая музыкальная форма. 

Трехчастная форма построения музыки. Форма рондо. Форма вариации. 
Раздел 5 Развитие чувства лада. 
Мажорное и минорное трезвучия. Обращение главных трезвучий лада. Элементы трехголосного исполнения. Пение 

a capellо 

Раздел 6. Концертная деятельность. 
Формирование культуры исполнительской деятельности учащихся. Сценическое движение. Уверенное исполнение песни с помощью 
сценического движения. Подбор движений к разучиваемому произведению. Нахождение образа. Репетиционная работа. Подготовка 
концертных номеров. Концертные выступления. Творчество и импровизация. 
детских кинофильмов. Все это помогает постичь великий смысл вокального искусства и научиться владеть своим природным инструментом 
– голосом. 
Формы организации внеурочной деятельности 

Форма организации работы по программе в основном – коллективная, а также используется групповая и индивидуальная формы работы. 
Реализация программы внеурочной деятельности «Школьный хор» 1-4 класс» 

направлена на учеников начальной школы СОШ №4 и создает условия для активного участия обучающихся по данной программе во 
внеурочной деятельности школы по общекультурному направлению. 
 На хоровых занятиях органически сочетаются фронтальное воздействие руководителя на всех учащихся - коллективное воздействие 
и индивидуальный подход к каждому участнику коллектива, т.е органически сочетаются групповые и дифференцированные формы работы. 
Занятия планируются с учѐтом возрастных, психологических и индивидуальных особенностей обучающихся. 
Содержание программы включает в себя занятия разных типов, на которых решаются вокальные, творческие и воспитательные задачи. 
-беседа; 
-практические занятия; 



-урок-концерт; 
-репетиция; 
-концерт; 
-индивидуальная работа с учащимися; 
-выездное занятие; 
-мастер-класс; 
-участие в конкурсах и фестивалях. 
В рамках одного занятия сочетаются разные виды деятельности: 
- вокально-хоровая работа; 
- элементы хорового сольфеджио; 
- ритмические упражнения; 
- дыхательная гимнастика 

- творческие задания 

- театрализация 

- пластическое интонирование и др. 
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