
Название курса Физическая культура 

Класс 1-4кл 

Количество часов в 
неделю 

3ч 

Составители Корнилов А.А. 

Место курса в 
учебном процессе  

обязательная часть 

Цель курса Целью школьного физического воспитания является формирование 
разносторонне физически развитой личности, способной активно 
использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 
трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Структура курса 

(раздел, количество 
часов по разделам) 

1 кл. 
Лѐгкая атлетика и подвижные игры (24 часа).  
Гимнастика с основами акробатики (21 часа).  
Лыжная подготовка и спортивно-подвижные игры (28 часов).  
Лѐгкая атлетика,(16)  
плавание(10) - (26 часа). 
2 кл. 

Лѐгкая атлетика и подвижные игры (25 часа).  
Гимнастика с основами акробатики (23 часа). Л 

ыжная подготовка и спортивно-подвижные игры (30 часов).  
Лѐгкая атлетика,(14)  
плавание(10) - (24 часа). 
3 кл 

Лѐгкая атлетика и подвижные игры  (24 часа).  
Гимнастика с основами акробатики (24 часа).  
Лыжная подготовка и спортивно-подвижные игры (30 часов).  
Лѐгкая атлетика,(14)  
плавание(10) - (24 часа). 
4 кл. 
Лѐгкая атлетика и подвижные игры  (24 часа).  
Гимнастика с основами акробатики (24 часа).  
Лыжная подготовка и спортивно-подвижные игры (30 часов).  
Лѐгкая атлетика,(14) плавание(10) - (24 часа). 
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