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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Адаптированная образовательная программа основного общего образова-
ния для обучающихся с ЗПР, вариант 7.1. (далее - Программа) (МБОУ ГО За-
речный «Средняя общеобразовательная школа№4») разработана в соответствии 
с ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ и с учетом Федеральной адаптированной 
образовательной программы основного общего образования (далее – ФАОП 
ООО). 

Определение данного варианта АООП ООО для обучающихся с ЗПР осу-
ществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической ко-
миссии (далее - ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного 
обследования, с учетом ИПРА. 

Цель Программы: обеспечение выполнения требований ФГОС ООО обу-
чающихся с ЗПР посредством создания условий для максимального удовлетво-
рения их особых образовательных потребностей, обеспечивающих усвоение 
ими социального и культурного опыта.  

Задачи Программы: 
- формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического 

вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и межэт-
нического общения, овладение основами наук, государственным языком Рос-
сийской Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие 
склонностей, интересов, способностей к социальному самоопределению; 

- обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целе-
вых установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых лич-
ностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 
возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями его развития 
и состояния здоровья; 

- обеспечение преемственности основного общего и среднего общего обра-
зования; 

- достижение планируемых результатов освоения ФАОП ООО обучающи-
мися с ЗПР; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего 
образования; 

- установление требований к воспитанию обучающихся с ЗПР как части 
образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного и 
социализирующего потенциала образовательной организации, инклюзивного 
подхода в образовании, обеспечению индивидуализированного психологопеда-
гогического сопровождения каждого обучающегося с ЗПР на уровне основного 
общего образования; 

- выявление и развитие способностей обучающихся с ЗПР, их интересов 
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посредством включения их в деятельность клубов, секций, студий и кружков, 
включения в общественно полезную деятельность, в том числе с использовани-
ем возможностей образовательных организаций дополнительного образования; 

- организация творческих конкурсов, проектной и учебно-

исследовательской деятельности; 
- участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педаго-

гических работников в проектировании и развитии социальной среды образова-
тельной организации; 

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования соци-
альной среды (населенного пункта, района, города) для приобретения опыта ре-
ального управления и действия; 

- организация социального и учебно-исследовательского проектирования, 
профессиональной ориентации обучающихся при поддержке педагогических 
работников, психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми 
предприятиями, организациями профессионального образования, центрами 
профессиональной работы; 

- создание условий для сохранения и укрепления физического, психологи-
ческого и социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Подходы к формированию АОП ООО для обучающихся с ЗПР 

В основу реализации Программы заложены дифференцированный и си-
стемно-деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к реализации Программы предполагает учет 
особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР как неоднородной 
по составу группы, отличающейся по возможностям освоения содержания об-
разования. Это обусловливает необходимость создания и реализации в рамках 
одного вариантов АОП ООО разработку и реализацию индивидуальных учеб-
ных планов.  

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации 
АООП ООО обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучаю-
щимся с ЗПР возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Системно-деятельностный подход основывается на теоретических поло-
жениях отечественной психологической науки, раскрывающих основные зако-
номерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образо-
вательной деятельности.  

Системно-деятельностный подход  в образовании, предполагающий ори-
ентацию на результаты обучения, строится на развитии активной учебно-

познавательной деятельности обучающегося на основе освоения универсаль-
ных учебных действий, познании и освоении мира личности, формировании его 
готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; 

Принципы формирования Программы: 
а) принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования (гуманистический характер образования, единство образователь-
ного пространства на территории Российской Федерации, светский характер 
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образования, общедоступность образования, адаптивность системы образова-
ния к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспи-
танников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных по-
требностей обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ори-
ентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 
ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 

е)  принцип целостности содержания образования; 

ж) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 
возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им предмет-
но-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учеб-
ной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

з) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуа-
ции, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке 
и активной деятельности в реальном мире; 

и) принцип сотрудничества с семьей; 

к) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной дея-
тельности не допускается использование технологий, которые могут нанести 
вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, приоритет 
использования здоровьесберегающих педагогических технологий.  

Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприя-
тий должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными 
правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и тре-
бования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто-
ров среды обитания», утвержденными постановлением Главного государствен-
ного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 (зареги-
стрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021 г., ре-
гистрационный № 62296), действующими до 01.03.2027 г. (далее - Гигиениче-
ские нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отды-
ха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Глав-
ного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Фе-
дерации 18.12.2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 
01.01.2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические требования). 
 

1.1.3. Общая характеристика Программы 

1.1.3.1. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 
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Обучающиеся с ЗПР - это дети, имеющее недостатки в психологическом 
развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования 
без создания специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР - наиболее многочисленная среди детей с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу 
группа школьников.  

Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 
функциональная недостаточность центральной нервной системы, 
конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, 
неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. 
Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный 
диапазон выраженности нарушений - от состояний, приближающихся к уровню 
возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной 
отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 
затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 
познавательными способностями, специфическими расстройствами 
психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 
организации деятельности и/или поведения.  

Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 
выраженные недостатки в формировании высших психических функций, 
замедленный темп либо неравномерное становление познавательной 
деятельности, трудности произвольной саморегуляции.  

Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и 
мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной 
ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребѐнка с ЗПР за-
висит не только от характера и степени выраженности первичного (как прави-
ло, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества предше-
ствующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик: 
- от практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 

относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и 
сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-

поведенческой сфер личности; 
- от обучающихся, способных при специальной поддержке на равных 

обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, 
нуждающихся при получении ООО в систематической и комплексной 
(психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с 
ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в 
получении образования. 

 

1.1.3.2. Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 
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Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ 
разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического 
развития, определяют особую логику построения учебного процесса и находят 
своѐ отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим совре-
менные научные представления об особенностях психофизического развития 
разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные потребности, 
как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: 
- получение специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявления первичного нарушения развития; 
- выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 
- получение начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным по-
требностям обучающегося с ОВЗ; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе ин-
дивидуальной работы; 

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обу-
чающегося с педагогическими работниками и одноклассниками; 

- психологическое сопровождение, направленное на установление взаимо-
действия семьи и образовательной организации; 

- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 
пределы образовательной организации. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучаю-
щихся с ЗПР, относятся: 

- обеспечение особой пространственной и временной организации образо-
вательной среды с учетом функционального состояния ЦНС и нейродинамики 
психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой 
работоспособности, пониженного общего тонуса); 

- комплексное сопровождение, направленное на компенсацию дефицитов 
эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познава-
тельной деятельности и поведения; 

- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 
умений и навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы («по-
шаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, исполь-
зовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как обще-
му развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков 
развития); 

- учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обес-
печение индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном 
пространстве для разных групп обучающихся с ЗПР; 

- профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 
- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 
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сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 
психофизического развития; 

- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-

познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до до-
стижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоя-
тельно; 

- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение ин-
тереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 
знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 
новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

- постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 
поведения; 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции дея-
тельности и поведения; 

- развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 
общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 
формирование навыков социально одобряемого поведения; 

- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирова-
ние способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 
осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и ис-
пользовать помощь взрослого; 

- обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (со-
трудничество с родителями (законными представителями), активизация ресур-
сов семьи для формирования социально активной позиции, нравственных и 
общекультурных ценностей). 
 

1.1.3.3. Особенности образования обучающихся с ЗПР  
Выделяют общие для всех обучающихся с ОВЗ образовательные потреб-

ности и специфические, удовлетворение которых особенно важно для конкрет-
ной группы обучающихся. 

На этапе основного образования для обучающихся с ЗПР актуальны сле-
дующие общие образовательные потребности: потребность во введении специ-
альных разделов обучения и  специфических средств обучения, потребность в 
качественной индивидуализации и создании особой пространственной и вре-
менной образовательной среды, потребность в максимальном расширении об-
разовательного пространства за пределы образовательной организации, потреб-
ность в согласованном участии в образовательном процессе команды квалифи-
цированных специалистов и родителей обучающихся с ЗПР.  

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП ООО, характерны следую-
щие специфические образовательные потребности: 

- потребность в адаптации и дифференцированном подходе к отбору со-
держания программного материала учебных предметов с учетом особых обра-
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зовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР на уровне ос-
новного общего образования;  

- включение коррекционно-развивающего компонента в процесс обучения 
при реализации образовательных программ основного общего образования с 
учетом преемственности уровней начального и основного общего образования; 

- развитие и коррекция приемов мыслительной деятельности и логических 
действий, составляющих основу логических мыслительных операций, расши-
рение метапредметных способов учебно-познавательной деятельности, обеспе-
чивающих процесс освоения программного материала; 

- применение специальных методов и приемов, средств обучения с учетом 
особенностей усвоения обучающимся с ЗПР системы знаний, умений, навыков, 
компетенций (использование  «пошаговости» при предъявлении учебного ма-
териала, при решении практико-ориентированных задач и жизненных ситуа-
ций; применение алгоритмов, дополнительной визуальной поддержки, опорных 
схем при решении учебно-познавательных задач и работе с учебной информа-
цией;  

- разносторонняя проработка учебного материала, закрепление навыков и 
компетенций применительно к различным жизненным ситуациям; увеличение 
доли практико-ориентированного материала, связанного с жизненным опытом 
подростка; разнообразие и вариативность  

- предъявления и объяснения учебного материала при трудностях усвоения 
и переработки информации и т.д.); 

- организация образовательного пространства, рабочего места, временной 
организации образовательной среды с учетом психофизических особенностей и 
возможностей обучающегося с ЗПР (индивидуальное проектирование образо-
вательной среды с учетом повышенной истощаемости и быстрой утомляемости 
в процессе интеллектуальной деятельности, сниженной работоспособности, 
сниженной произвольной регуляции, неустойчивости произвольного внимания,  
сниженного объема памяти и пониженной точности воспроизведения);  

- специальная помощь в развитии осознанной саморегуляции деятельности 
и поведения, в осознании возникающих трудностей в коммуникативных ситуа-
циях, использовании приемов эмоциональной саморегуляции, в побуждении 
запрашивать помощь взрослого в затруднительных социальных ситуациях; це-
ленаправленное развитие социального взаимодействия обучающихся с ЗПР; 

- учет функционального состояния центральной нервной системы и нейро-
динамики психических процессов обучающихся с ЗПР (замедленного темпа пе-
реработки информации, пониженного общего тонуса, склонности к аффектив-
ной дезорганизации деятельности, «органической» деконцентрации внимания и 
др.); 

- стимулирование к осознанию и осмыслению, упорядочиванию усваивае-
мых на уроках знаний и умений, к применению усвоенных компетенций в по-
вседневной жизни; формирование читательской культуры; 

- применение специального подхода к оценке образовательных достиже-
ний (личностных, метапредметных и предметных) с учетом психофизических 
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особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 
использование специального инструментария оценивания достижений и выяв-
ления трудностей усвоения образовательной программы; 

- формирование социально активной позиции, интереса к социальному ми-
ру с позиций личностного становления и профессионального самоопределения; 

- развитие и расширение средств коммуникации, навыков конструктивного 
общения и социального взаимодействия (со сверстниками, с членами семьи, со 
взрослыми), максимальное расширение социальных контактов, помощь обуча-
ющемуся с ЗПР в осознании социально приемлемого и одобряемого поведения, 
а также необходимости избирательности при установлении социальных контак-
тов (профилактика негативного влияния, противостояние вовлечению в антисо-
циальную среду); профилактика асоциального поведения. 

В соответствии с Законом об образовании в Российской Федерации №273-

ФЗ, в образовательной организации должны создаваться специальные образо-
вательные условия, соответствующие особым образовательным потребностям 
обучающихся с ОВЗ (ст. 79. П.3 Закона об образовании в Российской Федера-
ции №273-ФЗ). Совокупность специальных образовательных условий позволя-
ет реализовать единую образовательную и социокультурную среду образова-
тельной организации, основанную на обеспечении доступности и вариативно-
сти образования обучающихся с ЗПР. Для этого система специальных образо-
вательных условий в образовательной организации должна соответствовать 
особым образовательным потребностям обучающихся с ЗПР подросткового 
возраста и обеспечивать дифференцированный психологопедагогический под-
ход к образованию обучающихся.  
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Планируемые результаты освоения АООП ООО обучающихся с ЗПР пред-
ставляют собой систему ведущих целевых установок и ожидаемых результатов 
освоения всех компонентов, составляющих содержательную основу образова-
тельной программы. Они обеспечивают связь между требованиями ФГОС 
ООО, образовательным процессом и системой оценки результатов освоения 
АООП ООО обучающимися с ЗПР, выступая содержательной и критериальной 
основой для разработки программ учебных предметов, курсов, программы вос-
питания, программы формирования универсальных учебных действий, с одной 
стороны, и системы оценки результатов с другой. 

Итоговые достижения обучающихся с ЗПР в целом должны соответство-
вать требованиям к итоговым достижениям сверстников с нормативным разви-
тием, определяемым действующим ФГОС ООО. В соответствии с требования-
ми ФГОС ООО система планируемых результатов –личностных, метапредмет-
ных и предметных – устанавливает и описывает классы учебнопознавательных 
и учебно-практических задач, которые осваивают обучающиеся в ходе обуче-
ния, особо выделяя среди них те, которые выносятся на итоговую оценку, в том 
числе государственную итоговую аттестацию выпускников.  

Успешное выполнение этих задач требует от обучающихся с ЗПР овладе-
ния системой учебных действий (универсальных и специфических для каждого 
учебного предмета: познавательных, коммуникативных, регулятивных). Вместе 
с тем, необходимо принимать во внимание особенности формирования когни-
тивной и регуляторной сферы обучающихся с ЗПР, определяющих их особые 
образовательные потребности. В этой связи итоговые достижения обучающих-
ся с ЗПР должны оцениваться как исходя из освоения академического компо-
нента образования, так и с точки зрения социальной (жизненной) компетенции 
обучающегося, при необходимости с использованием адаптированного, в том 
числе специально сконструированного, педагогического инструментария, поз-
воляющего сделать видимыми качество и результат обучения, умение приме-
нять знания, полученные в ходе обучения, в повседневной жизни.  

1.2.1. Структура планируемых результатов  

 ФГОС ООО устанавливает требования к трем группам результатов освое-
ния обучающимися программ основного общего образования: личностным, ме-
тапредметным и предметным. 
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Личностные результаты освоения адаптированной основной общеобра-
зовательной программы раскрывают и детализируют основные направленности 
этих результатов. Они включают эффекты: 

-гражданско-патриотического воспитания; 

-духовно-нравственного воспитания; 

-эстетического воспитания; 

-осознания ценности научного познания; 

-физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоцио-
нального благополучия; 

-трудового воспитания; 

-экологического воспитания, а также личностные результаты, обеспечива-
ющие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и при-
родной среды. 

Личностные результаты обеспечивают ценностно-смысловую ориента-
цию обучающихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этиче-
скими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный 
аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отно-
шениях. Личностные результаты дополняются специфическими результатами, 
относимыми к формированию сферы жизненной компетенции и связанными с 
психологическими особенностями обучающихся с ЗПР. По отношению к кате-
гории обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования актуаль-
ным становится освоение ими социального опыта, основных социальных норм, 
применимость их в различных жизненных ситуациях, осознание своих трудно-
стей и ограничений, умение запрашивать поддержку взрослого в затруднитель-
ных социальных ситуациях, а также умение противостоять негативному воз-
действию микросоциальной среды. С позиции жизненного самоопределения 
значимым является осознанное отношение к выстраиванию образовательной 
перспективы с учетом профессиональных предпочтений обучающегося с ЗПР. 
Делается акцент на деятельностные аспекты достижения обучающимися лич-
ностных результатов на уровне ключевых понятий, отражающих ценности и 
мотивацию и характеризующих достижение обучающимися личностных ре-
зультатов: осознание, готовность, восприимчивость, установка и т.д.Все лич-
ностные результаты достигаются в ходе обучения предметам, реализации про-
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грамм воспитания и коррекционной работы, в том числе коррекционных кур-
сов. 

Метапредметные результаты освоения адаптированной основной обще-
образовательной программы представлены в соответствии с подгруппами уни-
версальных учебных действий, раскрывают и детализируют основные направ-
ленности метапредметных результатов. Они отражают: 

-освоенные обучающимися с ЗПР межпредметные понятия и универсаль-
ные учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

-способность их использования в учебной, познавательной и социальной 
практике; 

-готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 
деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстни-
ками; 

-овладение навыками работы с информацией (восприятие и создание ин-
формационных текстов с учетом назначения информации и ее целевой аудито-
рии. 

Метапредметные результаты, в соответствии с ФГОС ООО, сформиро-
ваны по трем направлениям: 

-универсальные учебные познавательные действия; 
-универсальные учебные коммуникативные действия; 
-универсальные учебные регулятивные действия. 
В метапредметных результатах, базирующихся на сформированности 

универсальных учебных познавательных действий, выделяются: 
-базовые логические действия; 
-базовые исследовательские действия; 
-работа с информацией. 
Овладение системой универсальных учебных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся с ЗПР. 
В метапредметных результатах, базирующихся на сформированности 

универсальных учебных коммуникативных действий, выделяются: 
-общение; 
-совместная деятельность (сотрудничество). 
Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность у обучающихся с ЗПР социальных навыков. 
В метапредметных результатах, базирующихся на сформированности 

универсальных учебных регулятивных действий, выделяются: 
-самоорганизация (саморегуляция); 
-самоконтроль (рефлексия); 
-эмоциональный интеллект; 
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-принятие себя и других. 
Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование у обучающихся с ЗПР смысловых установок лич-
ности (внутренней позиции личности), и жизненных навыков личности (управ-
ления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

Предметные результаты освоения адаптированной основной общеобра-
зовательной программы определены ФГОС ООО и представлены в соответ-
ствии с группами результатов учебных предметов, раскрывают и детализируют 
их в отношении:  

-освоенных обучающимися с ЗПР в ходе изучения учебного предмета зна-
ний, умений и способов действий, специфических для соответствующей пред-
метной области; 

-видов деятельности по получению нового знания в рамках учебного 
предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и 
социально-проектных ситуациях; 

-формирования базовых научных представлений о предметном и социаль-
ном мире; 

-владения учебной терминологией, ключевыми понятиями, методами и 
приемами. 

Требования к предметным результатам сформулированы в деятельностной 
форме с усилением акцента на применение знаний и конкретные умения. Они 
определяют минимум содержания гарантированного государством основного 
общего образования, построенного в логике изучения каждого учебного пред-
мета. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО 
дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. Пла-
нируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического раз-
вития программы коррекционной работы отражают результаты психолого-

педагогической работы в образовательной организации, направленные на под-
держку обучающихся с ЗПР в освоении адаптированной основной общеобразо-
вательной программы. Планируемые результаты освоения ПКР должны быть 
представлены в соответствии с основными направлениями коррекционной ра-
боты и отражать индивидуально ориентированную психолого-педагогическую 
поддержку, которая осуществляется специалистами сопровождения (учителем-

дефектологом, педагогом-психологом, учителемлогопедом). Планируемые ре-
зультаты ПКР также отражаются в достижении обучающимся с ЗПР личност-
ных, метапредметных и предметных результатов. 
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Планируемые личностные и метапредметные результаты освоения обуча-
ющимися с ЗПР адаптированной основной общеобразовательной программы 
основного общего образования описаны на двух уровнях: 

-на общем уровне  (планируемые результаты формируются на всех без ис-
ключения учебных предметах и во внеурочной деятельности); 

-на предметном уровне  (планируемые результаты формируются в процес-
се изучения отдельных учебных предметов, входящих в перечень учебных 
предметов, обязательных для изучения на уровне основного общего образова-
ния). 

Личностные результаты 

 Личностные результаты освоения адаптированной основной общеобразо-
вательной программы для обучающихся с ЗПР в целом совпадают с личност-
ными результатами, определенными во ФГОС ООО, включают результаты реа-
лизации всех предусмотренных программ и структурируются следующим обра-
зом. 

Результатом патриотического воспитания является: 
-воспитание у обучающихся с ЗПР российской гражданской идентичности: 

патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонациональ-
ного народа России;  

-осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, 
культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов Рос-
сии и человечества;  

-ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, 
искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 
народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историче-
скому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, про-
живающих в родной стране. 

Результатом гражданского воспитания является: 
-чувство ответственности и долга перед своей семьей, малой и большой 

Родиной; 
-осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценно-

сти семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей се-
мьи; 

-активное участие в жизни образовательной организации, местного сооб-
щества;  

-неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;  
-представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений, готовность к уча-
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стию в гуманитарной деятельности (волонтерство; помощь людям, нуждаю-
щимся в ней); 

-участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 
возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных 
и экономических особенностей. 

Результатом духовно-нравственного воспитания является: 
-развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 
нравственного поведения;  

-готовность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и по-
ступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осо-
знания последствий поступков;  

-активное неприятие асоциальных поступков. 
Результатом эстетического воспитания является: 
-развитие эстетического сознания через освоение художественного насле-

дия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера;  
-понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этниче-

ских культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыраже-
нию в разных видах искусства. 

Результатом освоения ценностей научного познания является: 
-сформированность мотивации к обучению и целенаправленной познава-

тельной деятельности; 
-овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 
-установка на осмысление личного и чужого опыта, наблюдений, поступ-

ков. 
Результатом физического воспитания, формирования культуры здо-

ровья и эмоционального благополучия является: 
-формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычай-
ных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 
транспорте и на дорогах; 

-осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребления ал-
коголя, наркотиков, курения) и иных форм вреда для физического и психиче-
ского здоровья;  

-соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного пове-
дения в интернетсреде;  

-способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся со-
циальным, информационным и природным условиям; 
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-умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, управлять 
собственным эмоциональным состоянием; 

-готовность принимать себя и других, не осуждая; признание своего права 
на ошибку и такого же права другого человека. 

Результатом трудового воспитания является: 
-установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, школы, города); 
-интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в 

том числе на основе применения изучаемого предметного знания;  
-уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
-формирование готовности к осознанному построению дальнейшей инди-

видуальной траектории образования на основе ориентировки в мире профессий 
и профессиональных предпочтений, уважительного отношения к труду, разно-
образного опыта участия в социальнозначимом труде. 

Результатом экологического воспитания является: 
-формирование основ экологической культуры, соответствующей совре-

менному уровню экологического мышления, приобретение опыта экологически 
ориентированной практической деятельности в жизненных ситуациях; 

-активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде. 
Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося ЗПР к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
-освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  
-повышение уровня своей компетентности через практическую деятель-

ность, в том числе умение учиться у других людей; 
-формирование умений продуктивной коммуникации со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в ходе образовательной, об-
щественно полезной, учебноисследовательской, творческой и других видов де-
ятельности; 

-способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 
изменения и их последствия; формулировать и оценивать риски, формировать 
опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым 
действовать в отсутствие гарантий успеха; 

-способность обучающихся с ЗПР к осознанию своих дефицитов (в рече-
вом, двигательном, коммуникативном, волевом развитии) и проявление стрем-
ления к их преодолению; 

-способность к саморазвитию и личностному самоопределению, умение 
ставить достижимые цели и строить реальные жизненные планы. 
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Значимым личностным результатом освоения АООП ООО обучающихся с 
ЗПР, отражающим результаты освоения коррекционных курсов и Программы 
воспитания, является сформированность социальных (жизненных) компетен-
ций, необходимых для решения практико-ориентированных задач и обеспечи-
вающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных 
средах, в том числе развитие адекватных представлений о собственных воз-
можностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:  

-в умении различать учебные ситуации, в которых они могут действовать 
самостоятельно, и ситуации, где следует воспользоваться справочной инфор-
мацией или другими вспомогательными средствами;  

-в умении принимать решение в жизненной ситуации на основе переноса 
полученных в ходе обучения знаний в актуальную ситуацию, восполнять дефи-
цит информации;  

-в умении находить, отбирать и использовать нужную информацию в соот-
ветствии с контекстом жизненной ситуации;  

-в умении связаться удобным способом и запросить помощь, корректно и 
точно сформулировав возникшую проблему;  

-в умении оценивать собственные возможности, склонности и интересы. 
Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседнев-

ной жизни, проявляющееся: 
-в готовности брать на себя инициативу в повседневных бытовых делах и 

нести ответственность за результат своей работы;  
-в стремлении овладевать необходимыми умениями и ориентироваться в 

актуальных социальных реалиях (ложная реклама, недостоверная информация, 
опасные интернет-сайты;  

-качество товаров и продуктов питания и т.п.); 
-в умении ориентироваться в требованиях и правилах проведения проме-

жуточной и итоговой аттестации;  
-в применении в повседневной жизни правил личной безопасности. 
Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся: 
-в обогащении опыта коммуникации подростка, расширении коммуника-

тивного репертуара и гибкости общения в соответствии с контекстом социаль-
но-коммуникативной ситуации;  

-в умении использовать коммуникацию как средство достижения цели;  
-в умении критически оценивать полученную от собеседника информа-

цию;  
-в освоении культурных форм выражения своих чувств, мыслей, потребно-

стей;  
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-в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 
чтобы быть понятым другим человеком. 

Развитие способности к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 
пространственно-временной организации, проявляющейся: 

-в углублении представлений о целостной и подробной картине мира, упо-
рядоченной в пространстве и времени, адекватной возрасту обучающегося;  

-в развитии активной личностной позиции во взаимодействии с миром, по-
нимании собственной результативности и умении адекватно оценить свои до-
стижения;  

-в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт 
других людей, исключая асоциальные проявления;  

-в адекватности поведения обучающегося с точки зрения опасности или 
безопасности для себя или для окружающих;  

-в овладении основами финансовой и правовой грамотности. 
Развитие способности к осмыслению социального окружения, своего места 

в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 
проявляющейся:  

-в умении регулировать свое поведение и эмоциональные реакции в раз-
ных социальных ситуациях с людьми разного статуса;  

-в освоении необходимых социальных ритуалов в ситуациях необходимо-
сти корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного кон-
такта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, сочувствие, намерение, опа-
сение и др.;  

-в соблюдении адекватной социальной дистанции в разных коммуникатив-
ных ситуациях;  

-в умении корректно устанавливать и ограничивать контакт в зависимости 
от социальной ситуации;  

-в умении распознавать и противостоять психологической манипуляции, 
социально неблагоприятному воздействию. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения адаптированной основной общеоб-
разовательной программы основного общего образования обучающихся с ЗПР 
достигаются аккумулированием результатов всех составляющих данной про-
граммы.У обучающихся с ЗПР могут быть в различной степени сформированы 
следующие виды универсальных учебных познавательных действий:  

Базовые логические действия: 
-выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);  
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-определять понятия, обобщать, устанавливать аналогии, классифициро-
вать, в том числе самостоятельно выбирая основания и критерии для классифи-
кации, логически рассуждать,  

-приходить к умозаключению (индуктивному, дедуктивному и по анало-
гии) и делать общие выводы; 

-выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения по-
ставленной задачи; 

-устанавливать причинно-следственные связи при изучении явлений и 
процессов;  

-самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать не-
сколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий); 

-создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схе-
мы для решения учебных и познавательных задач. 

Базовые исследовательские действия: 
-использовать вопросы как инструмент познания; 
-устанавливать искомое и данное, опираясь на полученные ответы на во-

просы либо самостоятельно; 
-аргументировать свою позицию, мнение; 
-с помощью педагога проводить опыт, несложный эксперимент, небольшое 

исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-

следственных связей и зависимостей объектов между собой; 
-с помощью педагога или самостоятельно формулировать обобщения и 

выводы по результатам проведенного наблюдения, опыта, исследования; 
-прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их послед-

ствия. 
Работа с информацией: 
-пользоваться словарями и другими поисковыми системами; 
-искать или отбирать информацию или данные из источников с учетом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев;  
-понимать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления; 
-иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами; 
-эффективно запоминать и систематизировать информацию; 
-использовать смысловое чтение для извлечения, обобщения и системати-

зации информации из одного или нескольких источников с учетом поставлен-
ных целей, для решения учебных и познавательных задач. 

У обучающихся с ЗПР могут быть в различной степени сформированы 
следующие виды универсальных учебных коммуникативных действий:  

Общение: 
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-осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей ком-
муникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

-выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах в том числе с 
использованием информационно-коммуникационных технологий;  

-воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответ-
ствии с условиями и целями общения; 

-распознавать невербальные средства общения, прогнозировать возмож-
ные конфликтные ситуации, смягчая конфликты; 

-с помощью педагога или самостоятельно составлять устные и письменные 
тексты с использованием иллюстративных материалов для выступления перед 
аудиторией. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 
-организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 
решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета инте-
ресов; 

- формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 
-выполнять свою часть работы, достигать качественного результата и ко-

ординировать свои действия с другими членами команды; 
-оценивать качество своего вклада в общий продукт; 
-принимать и разделять ответственность и проявлять готовность к предо-

ставлению отчета перед группой. 

У обучающихся с ЗПР формируются следующие виды универсальных 
учебных регулятивных действий:  

Самоорганизация: 
-самостоятельно составлять план предстоящей деятельности и следовать 

ему; 
-выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
-выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов 

и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты реше-
ний; 

-самостоятельно (или с помощью педагога/родителя) определять цели сво-
его обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и позна-
вательной деятельности; 

-самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтер-
нативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учеб-
ных и познавательных задач. 

Самоконтроль (рефлексия): 
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-владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осу-
ществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

-оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные воз-
можности ее решения; 

-соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 
способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректиро-
вать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

-давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 
-предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи; 
-понимать причины, по которым не был достигнут требуемый результат 

деятельности, определять позитивные изменения и направления, требующие 
дальнейшей работы. 

Эмоциональный интеллект: 
-различать и называть эмоции, стараться управлять собственными эмоция-

ми; 
-анализировать причины эмоций; 
-ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; 
-регулировать способ выражения эмоций. 
Принятие себя и других: 
-осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
-признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 
-осознавать невозможность контролировать все вокруг. 
Планируемые результаты являются основой для отбора содержания обра-

зования, для подбора учебно-методического комплекса, для определения си-
стемы оценки результатов и диагностического инструментария. Их конкретиза-
ция позволяет обоснованно и целенаправленно выстраивать внутреннюю оцен-
ку выстраивать оценку по определению уровня достижения индивидуальных 
результатов обучающихся. 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения АООП ООО ЗПР соответствуют требо-
ваниям, заявленным в ФГОС ООО, и раскрываются с учетом особых образова-
тельных потребностей обучающихся с ЗПР. 

Предметные результаты определяют требования к результатам освоения 
адаптированных программ основного общего образования по учебным предме-
там: «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная литература», 
«Иностранный (английский) язык», «История», «Обществознание», «Геогра-
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фия», «Математика», «Информатика», «Физика», «Биология», «Химия», 
«Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», «Адаптивная физиче-
ская культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Основы духовно-

нравственной культуры России» на базовом уровне. 
 

1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕ-
ЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

ФГОС ООО задает основные требования к образовательным результатам и 
средствам оценки их достижения. 

Система оценки достижения планируемых результатов является частью 
управления качеством образования в образовательной организации и служит 
основой при разработке образовательной организацией собственного Положе-
ния об оценке образовательных достижений обучающихся. 

Оценка достижений предметных и метапредметных результатов освоения 
адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 
образования включает в себя две составляющие:  
-результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие динамику 
их индивидуальных образовательных достижений в соответствии с метапред-
метными и предметными результатами освоения адаптированной основной об-
щеобразовательной программы соответствующего года обучения по програм-
мам основного общего образования / тематических модулей; 
-результаты государственной итоговой аттестации выпускников, характеризу-
ющие уровень освоения предметных результатов адаптированной основной 
общеобразовательной программы основного общего образования. 

Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной 
базой выступают требования ФГОС ООО, которые конкретизируются в плани-
руемых результатах освоения обучающимися адаптированной основной обще-
образовательной программы. 

Система оценки включает, в соответствии с ФООП ООО, процедуры внут-
ренней и внешней оценки. 

Внутренняя оценка включает: 
-стартовую диагностику; 
-текущую и тематическую оценку; 
-портфолио; 
-внутренний мониторинг образовательных достижений; 
-промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. 

К внешним процедурам относятся: 
-государственная итоговая аттестация; 
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-независимая оценка качества образования; 
-мониторинговые исследования муниципального, регионального и федерально-
го уровней. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в формах, опреде-
ленных в порядке, установленном образовательной организацией. 

В соответствии с ФГОС ООО система оценки образовательной организа-
ции реализует системно-деятельностный, уровневый и комплексный подходы к 
оценке образовательных достижений. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достиже-
ний проявляется в оценке способности обучающихся с ЗПР к решению учебно-

познавательных и учебно-практических задач с учетом особых образователь-
ных потребностей обучающихся этой группы.  

Системно-деятельностный подход обеспечивается содержанием и крите-
риями оценки, в качестве которых выступают планируемые результаты обуче-
ния, выраженные в деятельностной форме. 

Уровневый подход служит важнейшей основой для организации индиви-
дуальной работы с обучающимися с ЗПР. Система оценки результатов освоения 
образовательной программы должна быть ориентированной на мониторинг ин-
дивидуальных достижений ребенка в освоении академических знаний и форми-
ровании жизненной компетенции. Уровневый подход реализуется как по отно-
шению к содержанию оценки, так и к представлению и интерпретации резуль-
татов измерений. 

Уровневый подход к представлению и интерпретации результатов реали-
зуется за счет фиксации различных уровней достижения обучающимися, в том 
числе обучающимися с ЗПР, планируемых результатов: базового уровня и 
уровней выше и ниже базового. Достижение базового уровня свидетельствует о 
способности обучающихся с ЗПР решать большинство типовых учебных задач, 
целенаправленно отрабатываемых со всеми обучающимися в ходе учебного 
процесса. Овладение базовым уровнем является достаточным для продолжения 
обучения и усвоения последующего материала. В случаях, когда реализации 
программы осуществляется через индивидуальный учебный план, составлен-
ный с учетом дефицита образовательных достижений конкретного обучающе-
гося с ЗПР, следует четко определить планируемый результат и предусмотреть 
индивидуализацию оценки достижений при текущем контроле успеваемости и  
промежуточной аттестации. 

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется 
путем: 
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-оценки трех групп результатов: предметных, личностных, метапредметных 
(познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных учебных 
действий); 
-использования комплекса оценочных процедур (стартовой, текущей, тематиче-
ской, промежуточной) как основы для оценки динамики индивидуальных обра-
зовательных достижений (индивидуального прогресса) обучающихся с ЗПР и 
для итоговой оценки; 
-использования контекстной информации (об особенностях обучающихся с 
ЗПР, условиях и процессе обучения и др.) для интерпретации полученных ре-
зультатов в целях управления качеством образования; 
-использования разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих 
друг друга (стандартизированных устных и письменных работ, проектов, прак-
тических работ, самооценки, наблюдения, динамических показателей усвоения 
знаний и развития умений и др.). 
Особенности оценки личностных результатов 

Достижение личностных результатов обучающимися с ЗПР обеспечивает-
ся содержанием всех компонентов образовательного процесса, включая уроч-
ную, внеурочную деятельность и программы коррекционной работы, при усло-
вии согласованного педагогического воздействия в условиях образовательной 
организации и семьи. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО достижение личностных ре-
зультатов не выносится на итоговую оценку обучающихся, в том числе, обуча-
ющихся с ЗПР, а является предметом оценки эффективности воспитательно-

образовательной деятельности образовательной организации и образователь-
ных систем разного уровня. Поэтому оценка этих результатов образовательной 
деятельности осуществляется в ходе внешних неперсонифицированных мони-
торинговых исследований. Инструментарий для них разрабатывается централи-
зованно на федеральном или региональном уровне и основывается на профес-
сиональных методиках психолого-педагогической диагностики. Так же, как и 
для типично развивающихся обучающихся, оценивание достижения обучаю-
щимися с ЗПР личностных результатов осуществляется на основе анализа до-
стижений личностных результатов по следующим направлениям: патриотиче-
ское воспитание, гражданское воспитание, духовно-нравственное воспитание, 
эстетическое воспитание, осознание ценности научного познания, физическое 
воспитание и формирование культуры здоровья и эмоционального благополу-
чия, трудовое воспитание, экологическое воспитание. Дополнительно фикси-
руются личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося 
ЗПР к изменяющимся условиям социальной и природной среды. 
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Значимым личностным результатом освоения АООП ООО обучающихся с 
ЗПР, отражающим результаты освоения коррекционных курсов и Программы 
воспитания, является сформированность социальных (жизненных) компетен-
ций, необходимых для решения практикоориентированных задач и обеспечи-
вающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР. 

При проведении внешних неперсонифицированных мониторинговых ис-
следований по оценке достижения личностных результатов обучающихся с ЗПР 
в образовательной организации необходимо предусмотреть возможность изме-
нения процедуры исследования, адаптации и модификации используемого ин-
струментария, разрабатываемого на федеральном и региональном уровнях, с 
учетом особенностей развития личностной, регулятивной и познавательной 
сфер обучающихся с ЗПР. 

Внутришкольный мониторинг результатов образовательной деятельности 
по достижению личностных результатов обучающихся с ЗПР должен прово-
диться регулярно и иметь комплексный характер. Целями проведения внутрен-
ней оценки достижения личностных результатов должно стать оценивание ин-
дивидуальной динамики развития личностных результатов конкретного обуча-
ющегося с ЗПР. 

Для оценки достижения личностных результатов обучающегося с ЗПР ис-
пользуются следующие методы: наблюдения (учителями, специалистами и дру-
гими работниками образовательной организации, членами семьи), экспертная 
оценка (заключение консилиума образовательной организации), анализ продук-
тов деятельности (творческих работ, проектов и т.д.). 

Одним из основных методов оценки достижения личностных результатов 
обучающимся с ЗПР является метод экспертной оценки. Реализация данного 
метода в рамках образовательной организации осуществляется на основе со-
здания рабочей экспертной группы, в которую входят педагогические работни-
ки и специалисты, непосредственно контактирующие с обучающимся с ЗПР. 
Для получения объективных результатов в ходе работы экспертной группы 
обязательно учитывается мнение родителей (законных представителей) обуча-
ющегося с ЗПР. 
Особенности оценки метапредметных результатов 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достиже-
ния планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразо-
вательной программы, которые представлены в программе формирования уни-
версальных учебных действий обучающихся с ЗПР и отражают совокупность 
познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных учебных 
действий, а также уровень овладения междисциплинарными понятиями. 
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Формирование метапредметных результатов обеспечивается совокупно-
стью всех учебных предметов и внеурочной деятельности, включая коррекци-
онно-развивающую область. 

Основным объектом и предметом оценки метапредметных результатов яв-
ляются овладение:  
-универсальными учебными познавательными действиями (замещение, моде-
лирование,  
-кодирование и декодирование информации, логические операции, включая 
общие приемы решения задач); 
-универсальными учебными коммуникативными действиями (приобретение 
умения учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять со-
трудничество, взаимодействие с педагогическими работниками и со сверстни-
ками, адекватно передавать информацию и отображать предметное содержание 
и условия деятельности и речи, учитывать разные мнения и интересы, аргумен-
тировать и обосновывать свою позицию, задавать вопросы, необходимые для 
организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером); 
-универсальными учебными регулятивными действиями (способность прини-
мать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, контро-
лировать и оценивать свои действия,  
-вносить соответствующие коррективы в их выполнение, ставить новые учеб-
ные задачи, проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве, 
осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и 
способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания). 

Оценка достижения метапредметных результатов обучающимися с ЗПР 
осуществляется администрацией образовательной организации с участием спе-
циалистов ППк в ходе внутришкольного мониторинга. Содержание и перио-
дичность внутришкольного мониторинга устанавливается решением педагоги-
ческого совета. Инструментарий строится на межпредметной основе и может 
включать диагностические материалы по оценке читательской и цифровой гра-
мотности, сформированности познавательных, коммуникативных и регулятив-
ных учебных действий. 

Оценка формирования сферы жизненной (социальной) компетенции может 
проходить на основе метода экспертных оценок. 

Наиболее адекватными формами оценки являются: 
-для проверки читательской грамотности – письменная работа на межпредмет-
ной основе с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 
ЗПР; 
-для проверки цифровой грамотности – практическая работа в сочетании с 
письменной (компьютеризованной) частью; 
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-для проверки сформированности познавательных, коммуникативных и регуля-
тивных учебных действий – психолого-педагогическая диагностика, экспертная 
оценка процесса и результатов выполнения групповых и индивидуальных 
учебных проектов. 

Для достижения метапредметных результатов обучающимся с ЗПР необ-
ходимо согласованное педагогическое воздействие в условиях образовательной 
организации и семьи. 

Оценка достижения метапредметных результатов обучающегося с ЗПР 
прежде всего должна быть направлена на получение информации об индивиду-
альном прогрессе обучающегося в достижении образовательных результатов. 
Важно также обеспечить индивидуализацию этапности освоения метапредмет-
ных результатов в связи с особенностями развития обучающегося с ЗПР.  

Оценка достижения обучающимися с ЗПР метапредметных результатов 
проводится в рамках регулярного внутришкольного мониторинга освоения об-
разовательной программы. 

Для оценки достижения метапредметных результатов обучающимися с 
ЗПР в образовательной организации необходимо разработать комплекс проце-
дур, адаптирующих процедуры оценивания, предложенные в ФООП ООО. В 
зависимости от индивидуальнотипологических особенностей обучающегося с 
ЗПР выбирается наиболее подходящая процедура.  

Для обучающихся с ЗПР такими процедурами преимущественно являются 
использование накопительной системы оценивания (учебных портфолио), за-
щита итогового индивидуального проекта, наблюдение по специальной оце-
ночной схеме за выполнением обучающимся конкретного задания или проекта. 

Метапредметные диагностические работы, разработанные для типично 
развивающихся обучающихся, должны быть адаптированы и модифицированы. 
Так, например, для оценивания способности к смысловому чтению необходим 
правильный подбор текста для чтения с учетом таких особенностей обучающе-
гося с ЗПР, как трудности понимания переносного и скрытого смысла, посло-
виц и поговорок, трудности восприятия сложных грамматических конструкций 
и текста с незнакомыми терминами и т.д. 
Особенности оценки предметных результатов 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 
обучающимся планируемых результатов по отдельным предметам. Достижение 
этих результатов обеспечивается за счѐт основных компонентов образователь-
ной деятельности — учебных предметов, представленных в обязательной части 
учебного плана.  

Основным предметом оценки в соответствии с требованиями ФГОС ООО 
является способность к решению обучающимися с ЗПР учебно-познавательных 
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и учебно-практических задач, основанных на изучаемом учебном материале, с 
использованием способов действий, релевантных содержанию учебных пред-
метов, в том числе – метапредметных (познавательных, коммуникативных, ре-
гулятивных) действий и с учетом особых образовательных потребностей обу-
чающихся этой группы. 

Оценка предметных результатов ведется каждым учителем в ходе проце-
дур текущей, тематической, промежуточной и итоговой оценки, а также адми-
нистрацией образовательной организации в ходе внутришкольного мониторин-
га. 
Оценка достижения планируемых результатов коррекционной работы 

 Оценка достижения предметных результатов ведется как в ходе текущего 
и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных 
работ. При этом итоговая оценка ограничивается контролем успешности освое-
ния действий, выполняемых обучающимися, с предметным содержанием, от-
ражающим опорную систему знаний данного учебного курса. 

Оценка предметных результатов осуществляется: 
1) в ходе внешних мониторинговых исследований, аттестации кадров, аккреди-
тации образовательной организации;  
2) в рамках системы внутренней оценки школы (стартовое, текущее и промежу-
точное оценивание, итоговые контрольные работы по предметам).  

Стартовая диагностика представляет собой процедуру оценки готовно-
сти к обучению на данном уровне образования. Проводится администрацией 
образовательной организации в начале 5-го класса и выступает как основа (точ-
ка отсчета) для оценки динамики образовательных достижений. Объектом 
оценки являются: структура мотивации, сформированность учебной деятельно-
сти, владение универсальными и специфическими для основных учебных 
предметов познавательными средствами, в том числе: средствами работы с ин-
формацией, знакосимволическими средствами, логическими операциями. Стар-
товая диагностика может проводиться также учителями с целью оценки готов-
ности обучающихся с ЗПР к изучению отдельных предметов (разделов). Ре-
зультаты стартовой диагностики являются основанием для корректировки 
учебных программ и индивидуализации учебного процесса. 

Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального 
продвижения обучающегося с ЗПР в освоении программы учебного предмета. 
Текущая оценка может быть формирующей, т.е. поддерживающей и направля-
ющей усилия обучающегося с ЗПР, и диагностической, способствующей выяв-
лению и осознанию учителем и обучающимся существующих проблем в обуче-
нии. Объектом текущей оценки являются тематические планируемые результа-
ты, этапы освоения которых зафиксированы в тематическом планировании. В 
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текущей оценке используется весь арсенал форм и методов проверки (устные и 
письменные опросы, практические работы, творческие работы, индивидуаль-
ные и групповые формы, само- и взаимооценка, рефлексия, листы продвижения 
и др.) с учетом особых образовательных потребностей обучающегося с ЗПР, 
особенностей учебного предмета и особенностей контрольнооценочной дея-
тельности учителя. Результаты текущей оценки являются основой для индиви-
дуализации учебного процесса. 

Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня до-
стижения тематических планируемых результатов по предмету, которые фик-
сируются в учебных методических комплектах, рекомендованных Министер-
ством просвещения РФ. По предметам, вводимым образовательной организаци-
ей самостоятельно, тематические планируемые результаты устанавливаются 
самой образовательной организацией. Тематическая оценка может вестись как 
в ходе изучения темы, так и в конце ее изучения. Оценочные процедуры подби-
раются так, чтобы они предусматривали возможность оценки достижения всей 
совокупности планируемых результатов и каждого из них. Результаты темати-
ческой оценки являются основанием для коррекции учебного процесса и его 
индивидуализации. 

Портфолио представляет собой процедуру оценки динамики учебной и 
творческой активности обучающегося с ЗПР, направленности, широты или из-
бирательности интересов, выраженности проявлений творческой инициативы. 
В портфолио включаются как работы обучающегося (в том числе – фотогра-
фии, видеоматериалы и т.п.), так и отзывы на эти работы (например, дипломы, 
сертификаты участия, благодарности и проч.). Отбор работ и отзывов для 
портфолио ведется самим обучающимся с ЗПР совместно с классным руково-
дителем и при участии семьи. Включение каких-либо материалов в портфолио 
без согласия обучающегося не допускается. Портфолио в части подборки доку-
ментов формируется в электронном виде в течение всех лет обучения на уровне 
основного общего образования. Результаты, представленные в портфолио, ис-
пользуются при выработке рекомендаций по выбору дальнейшей индивидуаль-
ной образовательной траектории и могут отражаться в характеристике. 

Внутришкольный мониторинг представляет собой процедуры: 
-оценки уровня достижения предметных и метапредметных результатов; 
-оценки уровня достижения той части личностных результатов, которые связа-
ны с оценкой поведения, прилежания, а также с оценкой учебной самостоя-
тельности и социальных навыков; 
-оценки уровня профессионального мастерства учителя, осуществляемого на 
основе административных проверочных работ, анализа посещенных уроков, 
анализа качества учебных заданий, предлагаемых учителем обучающимся с 
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ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей и индивидуальных 
особенностей. 

Содержание и периодичность внутришкольного мониторинга устанавлива-
ется решением педагогического совета. Результаты внутришкольного монито-
ринга являются основанием для рекомендаций как для текущей коррекции 
учебного процесса и его индивидуализации, так и для повышения квалифика-
ции учителя. Результаты внутришкольного мониторинга в части оценки уровня 
достижений обучающихся с ЗПР обобщаются и отражаются в их характеристи-
ках. 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации 
обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования и проводится в 
конце каждой четверти (или в конце каждого триместра) и в конце учебного го-
да по каждому изучаемому предмету. Промежуточная аттестация проводится 
на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения темати-
ческих проверочных работ и фиксируется в документе об образовании (дневни-
ке). 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируе-
мых результатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базово-
го, является основанием для перевода в следующий класс и для допуска обуча-
ющегося с ЗПР к государственной итоговой аттестации.  

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Феде-
ральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст.58) и иными 
нормативными актами.Государственная итоговая аттестация. В соответствии со 
статьей 59 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 
государственная итоговая аттестация (далее –ГИА) является обязательной про-
цедурой, завершающей освоение основной общеобразовательной программы 
основного общего образования. Порядок проведения ГИА регламентируется 
Законом и иными нормативными актами. 

Целью ГИА является установление уровня образовательных достижений 
выпускников. ГИА включает в себя два обязательных экзамена (по русскому 
языку и математике). Экзамены по другим учебным предметам обучающиеся с 
ЗПР сдают на добровольной основе по своему выбору.  

ГИА проводится в форме основного государственного экзамена (ОГЭ) с 
использованием контрольных измерительных материалов, представляющих со-
бой комплексы заданий в стандартизированной форме, и в форме устных и 
письменных экзаменов с использованием тем, билетов, иных форм (государ-
ственный выпускной экзамен – ГВЭ). Обучающийся с ЗПР имеет право на 
предоставление специальных условий при проведении государственной итого-
вой аттестации в соответствии с заключением ПМПК.  
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Итоговая оценка (итоговая аттестация) по предмету складывается из ре-
зультатов внутренней и внешней оценки. К результатам внешней оценки отно-
сятся результаты ГИА. К результатам внутренней оценки относятся предмет-
ные результаты, зафиксированные в системе накопленной оценки и результаты 
выполнения итоговой работы по предмету. Такой подход позволяет обеспечить 
полноту охвата планируемых результатов и выявить кумулятивный эффект 
обучения, обеспечивающий прирост в глубине понимания изучаемого материа-
ла и свободе оперирования им.  

По предметам, не вынесенным на ГИА, итоговая оценка ставится на осно-
ве результатов только внутренней оценки.  

Итоговая оценка по предмету фиксируется в документе об уровне образо-
вания государственного образца – аттестате об основном общем образовании. 

Итоговая оценка по междисциплинарным программам ставится на основе 
результатов внутришкольного мониторинга и фиксируется в характеристике 
обучающегося с ЗПР.  

Характеристика готовится на основании: 
-объективных показателей образовательных достижений обучающегося на 
уровне основного образования, 
-портфолио выпускника; 
-экспертных оценок специалистов ППк, классного руководителя и учителей, 
обучавших данного выпускника на уровне основного общего образования. 
В характеристике выпускника: 
-отмечаются образовательные достижения обучающегося с ЗПР по освоению 
личностных, метапредметных и предметных результатов; 
-даются педагогические рекомендации к выбору дальнейшей индивидуальной 
образовательной траектории с учетом выбора обучающимся с ЗПР направлений 
профильного образования, выявленных проблем и отмеченных образователь-
ных достижений.  

Рекомендации педагогического коллектива к выбору индивидуальной об-
разовательной траектории доводятся до сведения выпускника и его родителей 
(законных представителей). 
Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического 
развития планируемых результатов коррекционной работы 

 Оценка достижения планируемых результатов коррекционной работы на 
уровне основного общего образования проводится с помощью мониторинга 
эффективности созданных условий и оказываемой комплексной помощи в об-
разовательной организации на основе регулярной оценки динамики развития и 
образовательных достижений, а также с учетом промежуточной аттестации 
обучающихся с ЗПР. 
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Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекци-
онной работы на уровне основного общего образования проводится с помощью 
мониторинговых процедур.  

Мониторинг позволяет осуществить не только оценку достижений плани-
руемых результатов освоения обучающимися программы коррекционной рабо-
ты, но и при необходимости вносить коррективы в ее содержание и организа-
цию. Следует использовать три формы мониторинга: стартовую, текущую и 
итоговую диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных 
особых образовательных потребностей и особенностей обучающихся с ЗПР, 
выявить исходный уровень показателей развития познавательной, эмоциональ-
ной, регуляторной, личностной, коммуникативной и речевой сфер, свидетель-
ствующий о степени влияния нарушений развития на учебнопознавательную 
деятельность и социальную адаптацию. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в 
течение всего времени обучения обучающегося на основном уровне образова-
ния. При использовании данной формы мониторинга можно использовать экс-
пресс-диагностику показателей психологического развития, состояние которых 
позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) или не-
успешности (отсутствие динамики) обучающихся с ЗПР в освоении планируе-
мых результатов овладения программой коррекционной работы в части освое-
ния коррекционных курсов. Данные экспресс диагностики выступают в каче-
стве ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: про-
должения реализации разработанной программы коррекционной работы или 
внесения в нее определенных корректив.  

Целью итоговой диагностики, приводящейся на заключительном этапе 
(окончание учебного года, окончание обучения на уровне основного общего 
образования), выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответ-
ствии с планируемыми результатами освоения обучающимися программы кор-
рекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и 
итоговой диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом 
типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивиду-
альных особых образовательных потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы кор-
рекционной работы, в том числе расширения сферы жизненной компетенции, 
используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру 
оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов) и роди-
телей обучающегося. Данная процедура осуществляется на заседаниях психо-
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логопедагогического консилиума и объединяет всех участников образователь-
ного процесса, сопровождающих обучающегося с ЗПР. Результаты освоения 
обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не выносятся на ито-
говую оценку. 

В случаях отсутствия положительной динамики в результатах освоения 
программы коррекционной работы, трудностях освоения АООП ООО и с со-
гласия родителей (законных представителей) необходимо направить обучаю-
щегося на расширенное психолого-медикопедагогическое обследование с це-
лью уточнения или изменения образовательного маршрута. 
Специальные условия проведения текущего контроля освоения АООП 
ООО, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся с ЗПР 

Специальные условия проведения текущего контроля, промежуточной и 
итоговой аттестации освоения АООП определяются для обучающихся с ЗПР в 
соответствии с их особыми образовательными потребностями и спецификой 
нарушения. 

Специальные образовательные условия проведения текущего контроля, 
промежуточной аттестации определяются на основании рекомендаций ППк об-
разовательной организации, АООП ООО обучающихся с ЗПР, мониторинга 
уровня психофизического развития обучающегося, и в общем виде фиксируют-
ся в образовательной программе, индивидуально по обучающемуся – в заклю-
чении ППк. 

Специальные условия проведения текущего контроля успеваемости и про-
межуточной аттестации обучающихся с ЗПР могут включать:  
-особую форму организации текущего контроля успеваемости и промежуточ-
ной аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых образова-
тельных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 
-присутствие мотивационного этапа, способствующего психологическому 
настрою на работу; 
-организующую помощь педагога в рационализации распределения времени, 
отводимого на выполнение работы; 
-предоставление возможности использования справочной информации, разного 
рода визуальной поддержки (опорные схемы, алгоритмы учебных действий, 
смысловые опоры в виде ключевых слов, плана, образца) при самостоятельном 
применении;  
-гибкость подхода к выбору формы и вида диагностического инструментария и 
контрольноизмерительных материалов с учетом особых образовательных по-
требностей и индивидуальных возможностей обучающегося с ЗПР; 
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-большую вариативность оценочных процедур, методов оценки и состава ин-
струментария оценивания, позволяющую определить образовательный резуль-
тат каждого обучающегося с ЗПР; 
-адаптацию инструкции с учетом особых образовательных потребностей и ин-
дивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (в частности, упрощение фор-
мулировок по грамматическому и семантическому оформлению, особое по-
строение инструкции, отражающей этапность выполнения задания);  
-отслеживание действий обучающегося с ЗПР для оценки понимания им ин-
струкции и, при необходимости, ее уточнение; 
-увеличение времени на выполнение заданий;  
-возможность организации короткого перерыва при нарастании в поведении 
подростка проявлений утомления, истощения;  
-исключение ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обуча-
ющегося (в частности, негативных реакций со стороны педагога). 

Соблюдение вышеперечисленных условий проведения текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации позволяет исключить негативное 
влияние сторонних факторов на продуктивность выполнения обучающимся с 
ЗПР тестовых заданий и выявить объективный уровень усвоения учебного ма-
териала. 

На заседаниях ППк определяется объем и содержание рекомендуемых 
специальных условий проведения диагностических мероприятий. Решение ППк 
вносится в специальный раздел индивидуального образовательного маршрута и 
доводится до сведения педагогов, родителей, администрации в соответствие с 
установленными правилами образовательной организации. 

Итоговая аттестация обучающихся с ЗПР проводится в соответствии с за-
ключением ПМПК о создании специальных условий при проведении государ-
ственной итоговой аттестации по образовательным программам основного об-
щего образования. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  
 

2.1. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ 

Программа формирования универсальных учебных действий; программа 
отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности; программа 
внеурочной деятельности соответствуют ФГОС ООО.  

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе вне-
урочной деятельности), учебных модулей, программа формирования универ-
сальных учебных действий соответствуют требованиям в ФГОС ООО и ФООП 
ООО. 

Ссылка на ресурс: https://4zar.uralschool.ru/org-info/education-implemented-

program?id=5 

 

2.2. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБ-
НЫХ ДЕЙСТВИЙ  

 

2.2.1. Целевой раздел 

В Федеральном государственном образовательном стандарте основного 
общего образования указано, что программа формирования универсальных 
учебных действий (УУД) у обучающихся должна обеспечивать: 

-развитие способности к саморазвитию и самосовершенствованию; 
-формирование внутренней позиции личности, познавательных, коммуни-

кативных, регулятивных универсальных учебных действий у обучающихся; 
-формирование опыта применения универсальных учебных действий в 

жизненных ситуациях для решения задач общекультурного, личностного и по-
знавательного развития обучающихся, готовности к решению практических за-
дач; 

-повышение эффективности усвоения знаний и учебных действий, форми-
рования компетенций в предметных областях, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности; 

-формирование навыка участия в различных формах организации учебно-

исследовательской и проектной деятельности; 
-овладение приемами учебного сотрудничества и социального взаимодей-

ствия со сверстниками, обучающимися младшего и старшего возраста и взрос-
лыми в совместной учебноисследовательской и проектной деятельности; 

-формирование и развитие компетенций обучающихся в области использо-
вания ИКТ на уровне общего пользования, включая владение ИКТ, поиском, 
анализом и передачей информации, презентацией выполненных работ, основа-
ми информационной безопасности, умением безопасного использования 
средств ИКТ и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»,  

-формирование культуры пользования ИКТ; 
-формирование знаний и навыков в области финансовой грамотности и 

устойчивого развития общества. 
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Структура настоящей программы формирования универсальных учебных 
действий у обучающихся с ЗПР сформирована в соответствии с ФГОС ООО. 
Программа содержит значимую информацию о целях развития УУД, понятиях 
и характеристиках УУД, планируемых результатах развития компетентности 
обучающихся с ЗПР. Программа включает описания особенностей реализации 
учебно-исследовательской и проектной деятельности и описание содержания и 
форм организации учебной деятельности по развитию ИКТ-компетентности в 
качестве наиболее эффективных направлений развития УУД. В содержание 
программы также включено описание форм взаимодействия участников обра-
зовательного процесса при создании и реализации программы. 

Целью программы формирования УУД у обучающихся с ЗПР является 
обеспечение организационно-методических условий для реализации системно-

деятельностного подхода, положенного в основу ФГОС ООО, с тем, чтобы 
сформировать у обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования 
способности к самостоятельному учебному целеполаганию и учебному сотруд-
ничеству. 

В соответствии с указанной целью программа развития УУД в основной 
школе определяет следующие задачи: 

-организация взаимодействия педагогов и обучающихся с ЗПР и их роди-
телей по развитию универсальных учебных действий в основной школе; 

-реализация основных подходов, обеспечивающих эффективное освоение 
УУД обучающимися, взаимосвязь способов организации урочной и внеурочной 
деятельности обучающихся по развитию УУД, в том числе на материале со-
держания учебных предметов и коррекционных курсов; 

-включение развивающих задач как в урочную, так и внеурочную деятель-
ность обучающихся с ЗПР; 

-обеспечение преемственности и особенностей программы развития уни-
версальных учебных действий при переходе от начального к основному обще-
му образованию. 

Формирование системы универсальных учебных действий осуществляется 
с учетом возрастных особенностей развития личностной и познавательной сфер 
обучающегося с ЗПР. УУД представляют собой целостную взаимосвязанную 
систему, определяемую общей логикой возрастного развития. 

В единой структуре основной общеобразовательной программы программа 
формирования универсальных учебных действий:  

-конкретизирует требования ФГОС к личностным и метапредметным ре-
зультатам освоения адаптированной основной общеобразовательной програм-
мы основного общего образования обучающихся с ЗПР; 

-дополняет традиционное содержание образовательно-воспитательных 
программ; 

-служит основой для разработки федеральных программ учебных предме-
тов, коррекционноразвивающих курсов, дисциплин. 

Исходя из того, что в подростковом возрасте ведущей становится деятель-
ность межличностного общения, приоритетное значение в развитии УУД в этот 



 

39 

 

период приобретают коммуникативные учебные действия. В этом смысле зада-
ча начальной школы «учить ученика учиться» трансформируется в новую зада-
чу для основной школы – «инициировать учебное сотрудничество». Решение 
данной задачи в отношении обучающихся с ЗПР имеет не только общеразвива-
ющий, но и коррекционный характер. 

2.2.2. Содержательный раздел 

В широком значении термин «универсальные учебные действия» означает 
умение учиться, т.е. способность субъекта к саморазвитию и самосовершен-
ствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального 
опыта.  

В более узком (психологическом значении) термин «универсальные учеб-
ные действия» можно определить как совокупность способов действия учаще-
гося (а также связанных с ними навыков учебной работы), обеспечивающих его 
культурную идентичность, социальную компетентность, толерантность, спо-
собность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая орга-
низацию этого процесса. Таким образом, универсальные учебные действия: 

-носят надпредметный, метапредметный характер; 
-обеспечивают целостность общекультурного, личностного и познаватель-

ного развития и саморазвития личности; 
-обеспечивают преемственность всех ступеней образовательного процесса; 
-лежат в основе организации и регуляции любой деятельности обучающе-

гося независимо от ее специально-предметного содержания.  
В составе основных видов универсальных учебных действий, соответ-

ствующих ключевым целям основного общего образования, выделяются: 
-универсальные учебные познавательные действия; 
-универсальные учебные коммуникативные действия; 
-универсальные учебные регулятивные действия. 
Универсальные учебные познавательные действия включают базовые 

логические действия, базовые исследовательские действия, работу с информа-
цией. По отношению к обучающимся с ЗПР предметом особого коррекционно-
го внимания является формирование приемов мыслительной деятельности и 
соответствующих логических операций, обусловленное сниженным уровнем 
развития словесно-логических форм мышления. 

Универсальные учебные коммуникативные действия обеспечивают 
социальную компетентность и учѐт позиции других людей, партнеров по обще-
нию или деятельности; умение слушать и вступать в диалог; участвовать в кол-
лективном обсуждении проблем; способность интегрироваться в группу 
сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со 
сверстниками и взрослыми. По отношению к обучающимся с ЗПР особую зна-
чимость представляет расширение коммуникативного репертуара подростка, 
формирование навыков гибкости общения, соотносимых с контекстом соци-
ально-коммуникативной ситуации, развитие речевых компетенций и связной 
речи. 

Универсальные учебные регулятивные действия обеспечивают уча-
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щимся организацию своей учебной деятельности. К ним относятся: целепола-
гание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже из-
вестно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно; планирование – опре-
деление последовательности промежуточных целей с учетом конечного резуль-
тата; составление плана и последовательности действий; прогнозирование –
предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных характе-
ристик; контроль в форме соотнесения способа действия и его результата с за-
данным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; кор-
рекция – внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ 
действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с 
учѐтом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами; 
оценка – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще 
нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов ра-
боты; саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому 
усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению пре-
пятствий. По отношению к обучающимся с ЗПР саморегуляция познавательной 
деятельности, поведения и эмоционального реагирования является предметом 
особого коррекционного внимания. Формирование саморегуляции у обучаю-
щихся с ЗПР является обязательным сквозным направлением в образователь-
ном и коррекционном процессе. 

Процесс формирования УУД основан на следующих принципах: 
-формирование УУД – задача, сквозная для всего образовательного про-

цесса, объединяющая  
урочную и внеурочную деятельность; 
формирование УУД требует работы как с предметным, так и междисци-

плинарным содержанием; 
-обеспечение преемственности по отношению к уровню начального обще-

го образования с учетом специфики подросткового возраста (возрастание зна-
чимости различных социальных практик, исследовательской и проектной дея-
тельности, использования ИКТ); 

-отход от понимания отдельного урока как ключевой единицы образова-
тельного процесса; 

-особое внимание при составлении учебного плана и расписания на нели-
нейность, наличие элективных компонентов, вариативность, индивидуализа-
цию. 

Связь процесса формирования УУД с содержанием учебных предме-
тов и коррекционных курсов. 

Содержание основного общего образования обучающихся с ЗПР определя-
ется адаптированной основной общеобразовательной программой основного 
общего образования. Предметное учебное содержание фиксируется в рабочих 
программах. 

Разработанные по всем учебным предметам и коррекционным курсам фе-
деральные рабочие программы (ПРП) отражают определенные во ФГОС ООО 
универсальные учебные действия в трех своих компонентах: 
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-как часть метапредметных результатов обучения в разделе «Планируемые 
результаты освоения учебного предмета на уровне основного общего образова-
ния»; 

-в соотнесении с предметными результатами по основным разделам и те-
мам учебного содержания;  

-в разделе «Основные виды деятельности» Федерального тематического 
планирования. 

Деятельность по формированию УУД в рамках учебных предметов и кор-
рекционных курсов предполагает работу по двум направлениям – изменение 
взгляда педагогов на традиционное учебное занятие (урок) и выделение прио-
ритетных учебных предметов для развития отдельных групп УУД. В основе 
формирования универсальных учебных действий лежит системно-

деятельностный  подход. В соответствии с ним именно активность обучающе-
гося признаѐтся основой достижения развивающих целей образования – знания 
не передаются в готовом виде, а добываются самими обучающимися в процессе 
познавательной деятельности. В данном случае обучающийся с ЗПР представ-
ляется как активный субъект учебной деятельности. Специальной задачей педа-
гога является формирование у обучающегося с ЗПР самостоятельности в учеб-
ных действиях, стремления к поисковой активности, поддержание познаватель-
ного интереса и адекватной оценки подростком своих достижений и трудно-
стей. В образовательной практике отмечается переход от обучения как презен-
тации системы знаний к активной работе обучающихся с ЗПР над заданиями, 
непосредственно связанными с проблемами реальной жизни. Признание актив-
ной роли обучающегося с ЗПР в учении приводит к изменению представлений 
о содержании взаимодействия обучающегося с учителем и одноклассниками. 
Оно принимает характер сотрудничества. Единоличное руководство учителя в 
этом сотрудничестве замещается активным участием обучающихся.  

Так, с точки зрения системно-деятельностного подхода современный урок 
представляется следующим образом. 

 

Этапы урока Виды деятельности 

Тема урока Учитель подводит обучающихся к самостоятельной форму-
лировке темы 

Цели и задачи Обучающиеся определяют границы знания и незнания и са-
ми (или с помощью учителя) намечают цели и задачи 

Планирование Учитель помогает самостоятельно планировать деятель-
ность 

Практическая де-
ятельность 

Осуществление деятельности по намеченному плану инди-
видуально, группой или всем классом (учитель консульти-
рует) 

Контроль Обучающиеся контролируют с помощью  
самоконтроля, взаимоконтроля (учитель консультирует) 

Коррекция Обучающиеся формулируют затруднения и  
выполняют коррекцию (учитель консультирует) 
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Оценивание Обучающиеся оценивают: самооценка, взаимооценка (учи-
тель консультирует) 

Итог урока  Рефлексия обучающихся 

Домашнее зада-
ние 

Обучающиеся самостоятельно (или с помощью учителя) 
выбирают задание из предложенных учителем или привно-
сят в единое задание творческое начало 

 

Реализация программы предполагает деятельность по формированию всех 
групп УУД на всех учебных предметах и в рамках коррекционно-развивающих 
курсов. Задания на применение УУД могут строиться как на материале учеб-
ных предметов, так и на практических ситуациях, встречающихся в жизни обу-
чающегося с ЗПР и имеющих для него значение (экология, молодежные суб-
культуры, бытовые практико-ориентированные ситуации, логистика и др.). 
Различаются два типа заданий, связанных с УУД: задания, позволяющие в рам-
ках образовательного процесса сформировать УУД; задания, позволяющие диа-
гностировать уровень сформированности УУД. 
В первом случае задание может быть направлено на формирование целой груп-
пы связанных друг с другом универсальных учебных действий. Действия могут 
относиться как к одной категории (например, регулятивные), так и к разным 
(например, коммуникативные и регулятивные, познавательные и регулятив-
ные). 
Во втором случае задание может быть сконструировано таким образом, чтобы 
проявлять способность обучающегося с ЗПР применять какое-то конкретное 
универсальное учебное действие. 
На уровне основного общего образования возможно использовать в том числе 
следующие типы заданий: 
1. Задания, формирующие познавательные УУД: 
-проекты на выстраивание стратегии поиска решения задач; 
-задачи на сериацию, сравнение, оценивание; 
-проведение эмпирического исследования; 
-проведение теоретического исследования; 
-смысловое чтение. 
2. Задания, формирующие коммуникативные УУД: 
-на учет позиции партнера; 
-на организацию и осуществление сотрудничества; 
-на передачу информации и отображение предметного содержания; 
-тренинги коммуникативных навыков. 
3. Задания, формирующие регулятивные УУД: 
-на планирование; 
-на ориентировку в ситуации; 
-на прогнозирование; 
-на целеполагание; 
-на принятие решения; 
-на самоконтроль. 
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Формированию регулятивных УУД у обучающихся с ЗПР способствует также  
использование в учебном процессе системы таких индивидуальных или груп-
повых учебных заданий, которые наделяют обучающихся с ЗПР функциями ор-
ганизации их выполнения. Это планирование этапов выполнения работы, от-
слеживание продвижения в выполнении задания, соблюдение графика подго-
товки и предоставления материалов, поиск необходимых ресурсов, распределе-
ние обязанностей и контроль качества выполнения работы. Все задания выпол-
няются при минимизации пошагового контроля со стороны учителя.  
Распределение материала и типовых заданий по различным предметам не явля-
ется жестким, начальное освоение одних и тех же УУД и закрепление освоен-
ного может происходить в ходе занятий по разным предметам. Распределение 
типовых заданий внутри предмета должно быть направлено на достижение ба-
ланса между временем освоения и временем использования соответствующих 
действий.  
Задания на применение УУД могут носить как открытый, так и закрытый ха-
рактер. При работе с заданиями на применение УУД для оценивания результа-
тивности применяются технологии «формирующего оценивания» (бинарное, 
критериальное и пр.). 
Основные направления учебно-исследовательской и проектной деятельно-
сти обучающихся с ЗПР. 
Одним из важнейших путей формирования универсальных учебных действий 
(УУД) в основной школе является включение обучающихся в учебно-

исследовательскую и проектную деятельность (УИПД), которая должна быть 
организована во всех видах образовательных организаций при получении ос-
новного общего образования на основе программы формирования  
УУД, разработанной в каждой организации. При проектировании и реализации 
основных направлений и форм УИПД обучающихся с ЗПР в рамках урочной и 
внеурочной деятельности следует опираться на рекомендации ПООП и учиты-
вать особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР на уровне ос-
новного общего образования. 
Включение обучающихся с ЗПР в учебно-исследовательскую и проектную дея-
тельность, имеет следующие особенности:  

-цели и задачи этих видов деятельности обучающихся с ЗПР определяются как 
их личностными, так и социальными мотивами. Это означает, что такая дея-
тельность направлена не только на повышение компетентности обучающихся в 
предметной области определѐнных учебных дисциплин, на развитие их способ-
ностей, но и на создание продукта, имеющего значимость для других; 
-учебно-исследовательская и проектная деятельность организована таким обра-
зом, чтобы в ходе целенаправленной, поисковой, творческой и продуктивной 
деятельности, обучающиеся с ЗПР овладевали нормами взаимоотношений с 
разными людьми, умениями переходить от одного вида общения к другому, 
приобретали навыки индивидуальной самостоятельной работы и сотрудниче-
ства в коллективе; 
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-организация учебно-исследовательских и проектных работ обучающихся с 
ЗПР обеспечивает сочетание различных видов познавательной деятельности, в 
которых могут быть востребованы практически любые способности подрост-
ков. 
Специфика проектной деятельности обучающихся с ЗПРв значительной степе-
ни связана с ориентацией на получение проектного результата, обеспечиваю-
щего решение прикладной задачи и имеющего конкретное выражение. Проект-
ная деятельность обучающегося с ЗПР рассматривается с нескольких сторон: 
продукт как материализованный результат, процесс как работа по выполнению 
проекта, защита проекта как иллюстрация образовательного достижения  обу-
чающегося и ориентирована на формирование и развитие метапредметных и 
личностных результатов обучающихся с ЗПР. 
В ходе реализации настоящей программы могут применяться такие виды про-
ектов (по преобладающему виду деятельности), как: информационный, иссле-
довательский, творческий, социальный, прикладной, игровой, инновационный. 
Проекты могут быть реализованы как в рамках одного предмета, так и на со-
держании нескольких. Количество участников в проекте может варьироваться, 
так, может быть индивидуальный или групповой проект. Проект может быть 
реализован как в короткие сроки, к примеру, за один урок, так и в течение более 
длительного промежутка времени. В состав участников проектной работы мо-
гут войти не только сами обучающиеся с ЗПР (одного или разных возрастов), 
но и родители, и учителя. 
Проектная форма сотрудничества предполагает совокупность способов, 
направленных не только на обмен информацией и действиями, но и на органи-
зацию коммуникативной деятельности. Такая деятельность ориентирована на 
удовлетворение эмоциональнопсихологических потребностей партнѐров на ос-
нове развития соответствующих универсальных учебных действий, а именно: 
-оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели;  
-обеспечивать бесконфликтную совместную работу в группе;  
-устанавливать с партнѐрами отношения взаимопонимания;  
-проводить эффективные групповые обсуждения;  
-обеспечивать обмен знаниями между членами группы для принятия эффектив-
ных совместных решений;  
-чѐтко формулировать цели группы и позволять еѐ участникам проявлять ини-
циативу для достижения этих целей; 
-адекватно реагировать на нужды других. 
Особое значение для развития универсальных учебных действий на уровне ос-
новного общего образования имеет индивидуальный проект, представляющий 
собой самостоятельную работу, осуществляемую обучающимся с ЗПР на про-
тяжении длительного периода. В ходе такой работы обучающийся (автор про-
екта) самостоятельно или с помощью педагога получает возможность научить-
ся планировать и работать по плану – это один из важнейших не только учеб-
ных, но и социальных навыков, которым должен овладеть обучающийся с ЗПР 
подросткового возраста. 
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Среди возможных форм представления результатов проектной деятельности 
можно выделить следующие: 
-макеты, модели, рабочие установки, схемы, план-карты; 
-постеры, презентации; 
-альбомы, буклеты; 
-реконструкции событий; 
-эссе, рассказы, стихи, рисунки; 
-результаты исследовательских экспедиций; 
-выставки. 
Результаты также могут быть представлены в ходе проведения ученических 
конференций, семинаров и круглых столов. 
Особенностью учебно-исследовательской деятельности является «приращение» 
в компетенциях обучающегося. Ценность учебно-исследовательской работы 
определяется возможностью обучающихся с ЗПР посмотреть на различные 
проблемы с позиции экспертов, занимающихся научным исследованием. 
Для успешного осуществления учебно-исследовательской деятельности учащи-
еся с ЗПР с помощью педагога овладевают следующими действиями: 
-постановка проблемы и аргументирование еѐ актуальности; 
-формулировка гипотезы исследования и раскрытие замысла – сущности буду-
щей деятельности; 
-планирование исследовательских работ и выбор необходимого инструмента-
рия; 
-собственно проведение исследования с обязательным поэтапным контролем и 
коррекцией результатов работ; 
-оформление результатов учебно-исследовательской деятельности как конечно-
го продукта; 
-представление результатов исследования широкому кругу заинтересованных 
лиц для обсуждения и возможного дальнейшего практического использования. 
Формы организации учебно-исследовательской деятельности на урочных заня-
тиях могут быть следующими: 
-урок-исследование, урок-лаборатория, урок – творческий отчет, урок изобре-
тательства,  
-урок «Удивительное рядом», урок – рассказ об ученых, урок – защита исследо-
вательских проектов, урок-экспертиза, урок «Патент на открытие», урок откры-
тых мыслей; 
-учебный эксперимент, который позволяет организовать освоение таких эле-
ментов исследовательской деятельности, как планирование и проведение экс-
перимента, обработка и анализ его результатов; 
-домашнее задание исследовательского характера может сочетать в себе разно-
образные виды, причем позволяет провести учебное исследование, достаточно 
протяженное во времени. 
Формы организации учебно-исследовательской деятельности на внеурочных 
занятиях могут быть следующими: 
-исследовательская практика обучающихся с ЗПР; 
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-образовательные экспедиции – походы, поездки, экскурсии с четко обозначен-
ными образовательными целями, программой деятельности, продуманными 
формами контроля.  
Образовательные экспедиции предусматривают активную образовательную де-
ятельность обучающихся с ЗПР, в том числе и исследовательского характера; 
факультативные занятия, предполагающие углубленное изучение предмета, 
дают большие возможности для реализации учебно-исследовательской дея-
тельности обучающихся с ЗПР; участие обучающихся в конкурсах, учениче-
ских конференциях, в том числе дистанционных, предметных неделях, интел-
лектуальных марафонах предполагает выполнение ими учебных исследований 
или их элементов в рамках данных мероприятий. 
Итоги учебно-исследовательской деятельности могут быть представлены в том 
числе в виде презентаций, обзоров, отчетов и заключений по итогам исследова-
ний, проводимых в рамках исследований по различным предметным областям, 
а также в виде прототипов, моделей, образцов. 
Деятельность по развитию навыков использования информационно-

коммуникационных технологий. 
В условиях интенсификации процессов информатизации общества и образова-
ния при формировании универсальных учебных действий наряду с традицион-
ными методиками целесообразно широкое использование цифровых инстру-
ментов и возможностей современной информационно-образовательной среды. 
Одновременно ИКТ применяются при оценке сформированности универсаль-
ных учебных действий. Для их формирования исключительную важность имеет 
использование информационно-образовательной среды, в которой планируют и  
фиксируют свою деятельность и результаты учителя и обучающиеся с ЗПР. 
Основные формы организации учебной деятельности по формированию ИКТ-

компетенции обучающихся с ЗПР включают: 
-уроки по информатике и другим предметам; 
-факультативы; 
-кружки; 
-интегративные межпредметные проекты; 
-внеурочные и внешкольные активности.  
Виды учебной деятельности, обеспечивающие формирование ИКТ-

компетенции обучающихся с ЗПР:  
-выполняемые на уроках, дома и в рамках внеурочной деятельности задания, 
предполагающие использование электронных образовательных ресурсов;  
-создание и редактирование текстов; 
-создание и редактирование электронных таблиц;  

-использование средств для построения диаграмм, графиков, блок-схем, других 
графических объектов;  
-создание и редактирование презентаций;  
-создание и редактирование графиков и фотоизображений;  
-создание музыкальных и звуковых объектов;  
-поиск и анализ информации в Интернете;  
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-математическая обработка и визуализация данных;  
-создание веб-страниц;  
-сетевая коммуникация между учениками и (или) учителем. 
Эффективное формирование ИКТ-компетенции обучающихся может быть 
обеспечено усилиями команды учителей-предметников. 
Целенаправленная работа по формированию ИКТ-компетентности на 
уровне основного общего образования включает следующие этапы (разде-
лы) 
Обращение с устройствами ИКТ. Соединение устройств ИКТ (блоки компью-
тера, устройства сетей, принтер, проектор, сканер, измерительные устройства и 
т.д.) с использованием проводных и беспроводных технологий; включение и 
выключение устройств ИКТ; получение информации о характеристиках ком-
пьютера; осуществление информационного подключения к локальной сети и 
глобальной сети Интернет; выполнение базовых операций с основными эле-
ментами пользовательского интерфейса: работа с меню, запуск прикладных 
программ, обращение за справкой; вход в информационную среду образова-
тельной организации, в том числе через Интернет, размещение в информацион-
ной среде различных информационных объектов; оценивание числовых пара-
метров информационных процессов (объем памяти, необходимой для хранения 
информации; скорость передачи информации, пропускная способность выбран-
ного канала и пр.); вывод информации на бумагу, работа с расходными матери-
алами; соблюдение требований к организации компьютерного рабочего места, 
техника безопасности, гигиены, эргономики и ресурсосбережения при работе с 
устройствами ИКТ. 
Фиксация и обработка изображений и звуков. Выбор технических средств ИКТ 
для фиксации изображений и звуков в соответствии с поставленной целью; 
осуществление фиксации изображений и звуков в ходе процесса обсуждения, 
проведения эксперимента, природного процесса, фиксации хода и результатов 
проектной деятельности; создание презентаций на основе цифровых фотогра-
фий; осуществление видеосъемки и монтажа отснятого материала с использо-
ванием возможностей специальных компьютерных инструментов; осуществле-
ние обработки цифровых фотографий с использованием возможностей специ-
альных компьютерных инструментов; осуществление обработки цифровых зву-
козаписей с использованием возможностей специальных компьютерных ин-
струментов; понимание и учет смысла и содержания деятельности при органи-
зации фиксации, выделение для фиксации отдельных элементов объектов и 
процессов, обеспечение качества фиксации существенных элементов. 
Поиск и организация хранения информации 

Использование приемов поиска информации на персональном компьютере, в 
информационной среде организации и в образовательном пространстве; ис-
пользование различных приемов поиска информации в сети Интернет (поиско-
вые системы, справочные разделы, предметные рубрики); осуществление поис-
ка информации в сети Интернет с использованием простых запросов (по одно-
му признаку); построение запросов для поиска информации с использованием 
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логических операций и анализ результатов поиска; сохранение для индивиду-
ального использования найденных в сети Интернет информационных объектов 
и ссылок на них; использование различных библиотечных, в том числе элек-
тронных, каталогов для поиска необходимых книг; поиск информации в раз-
личных базах данных, создание и заполнение баз данных, в частности, исполь-
зование различных определителей; формирование собственного информацион-
ного пространства: создание системы папок и размещение в них нужных ин-
формационных источников, размещение информации в сети Интернет. 
Создание письменных сообщений 
Создание текстовых документов на русском, родном языках посредством ква-
лифицированного клавиатурного письма с использованием базовых средств 
текстовых редакторов; осуществление редактирования и структурирования тек-
ста в соответствии с его смыслом средствами текстового редактора (выделение, 
перемещение и удаление фрагментов текста; создание текстов с повторяющи-
мися фрагментами; создание таблиц и списков; осуществление орфографиче-
ского контроля в текстовом документе с помощью средств текстового процес-
сора); оформление текста в соответствии с заданными требованиями к шрифту,  
его начертанию, размеру и цвету, к выравниванию текста; установка парамет-
ров страницы документа; форматирование символов и абзацев; вставка колон-
титулов и номеров страниц; вставка в документ формул, таблиц, списков, изоб-
ражений; участие в коллективном создании текстового документа; создание ги-
пертекстовых документов; сканирование текста и осуществление распознава-
ния сканированного текста; использование ссылок и цитирование источников 
при создании на их основе собственных информационных объектов. 
Создание графических объектов. 
Создание и редактирование изображений с помощью инструментов графиче-
ского редактора; создание графических объектов с повторяющимися и(или)  
преобразованными фрагментами; создание графических объектов проведением 
рукой произвольных линий с использованием специализированных компью-
терных инструментов и устройств; создание различных геометрических объек-
тов и чертежей с использованием возможностей специальных компьютерных 
инструментов; создание диаграмм различных видов в соответствии с решаемы-
ми задачами; создание движущихся изображений с использованием возможно-
стей специальных компьютерных инструментов; создание объектов трехмерной  
графики. 
Создание музыкальных и звуковых объектов. 
Использование звуковых и музыкальных редакторов; использование клавиш-
ных и кинестетических синтезаторов; использование программ звукозаписи и 
микрофонов; запись звуковых файлов с различным качеством звучания (глуби-
ной кодирования и частотой дискретизации). 
Восприятие, использование и создание гипертекстовых и мультимедийных  
информационных объектов. «Чтение» таблиц, графиков, диаграмм, схем и т. 
д., самостоятельное перекодирование информации из одной знаковой системы 
в другую; использование при восприятии сообщений содержащихся в них 
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внутренних и внешних ссылок; формулирование вопросов к сообщению, созда-
ние краткого описания сообщения; цитирование фрагментов сообщений; ис-
пользование при восприятии сообщений различных инструментов поиска,  
справочных источников (включая двуязычные); проведение деконструкции со-
общений, выделение в них структуры, элементов и фрагментов; работа с осо-
быми видами сообщений: диаграммами, картами и спутниковыми фотография-
ми, в том числе в системах глобального позиционирования;  
избирательное отношение к информации в окружающем информационном про-
странстве, отказ от потребления ненужной информации; проектирование ди-
зайна сообщения в соответствии с задачами; создание на заданную тему муль-
тимедийной презентации с гиперссылками, слайды которой содержат тексты, 
звуки, графические изображения; организация сообщения в виде линейного или 
включающего ссылки представления для самостоятельного просмотра через  
браузер; оценивание размеров файлов, подготовленных с использованием раз-
личных устройств ввода информации в заданный интервал времени (клавиату-
ра, сканер, микрофон, фотокамера, видеокамера); использование программ-

архиваторов. 
Анализ информации, математическая обработка данных в исследовании. 
Проведение естественнонаучных и социальных измерений, ввод результатов 
измерений и других цифровых данных и их обработка; проведение эксперимен-
тов и исследований в виртуальных лабораториях по естественным наукам, ма-
тематике и информатике; анализ результатов своей деятельности и затрачивае-
мых ресурсов. 
Коммуникация и социальное взаимодействие. Осуществление образователь-
ного взаимодействия в информационном пространстве образовательной орга-
низации (получение и выполнение заданий, получение комментариев, совер-
шенствование своей работы, формирование портфолио); использование воз-
можностей электронной почты для информационного обмена;  
ведение личного дневника (блога) с использованием возможностей Интернета; 
работа в группе над сообщением; участие в форумах в социальных образова-
тельных сетях; выступления перед аудиторией в целях представления ей ре-
зультатов своей работы с помощью средств ИКТ;  
соблюдение норм информационной культуры, этики и права; уважительное от-
ношение к частной информации и информационным правам других людей. 
Информационная безопасность. Осуществление защиты информации от ком-
пьютерных вирусов с помощью антивирусных программ; соблюдение правил 
безопасного поведения в Интернете; использование полезных ресурсов Интер-
нета и отказ от использования ресурсов, содержание которых несовместимо с 
задачами воспитания и образования или нежелательно. 
Планируемые результаты формирования и развития компетентности обу-
чающихся в области использования информационно-коммуникационных 
технологий 
 Представленные ниже планируемые результаты развития компетентности обу-
чающихся с ЗПР в области использования ИКТ учитывают существующие зна-
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ния и компетенции, полученные обучающимися вне образовательной организа-
ции. В рамках направления «Обращение с устройствами ИКТ» обучающийся 
сможет:  
-осуществлять информационное подключение к локальной сети и глобальной 
сети Интернет; 
-получать информацию о характеристиках компьютера; 
-оценивать числовые параметры информационных процессов (объем памяти, 
необходимой для хранения информации; скорость передачи информации, про-
пускную способность выбранного канала и пр.); 
-соединять устройства ИКТ (блоки компьютера, устройства сетей, принтер, 
проектор, сканер, измерительные устройства и т. д.) с использованием провод-
ных и беспроводных технологий; 
-входить в информационную среду образовательной организации, в том числе 
через сеть Интернет, размещать в информационной среде различные информа-
ционные объекты; 
-соблюдать требования техники безопасности, гигиены, эргономики и ресурсо-
сбережения при работе с устройствами ИКТ. 
В рамках направления «Фиксация и обработка изображений и звуков» обучаю-
щийся сможет: 
-создавать презентации на основе цифровых фотографий; 
-проводить обработку цифровых фотографий с использованием возможностей 
специальных компьютерных инструментов; 
-проводить обработку цифровых звукозаписей с использованием возможностей 
специальных компьютерных инструментов; 
-осуществлять видеосъемку и проводить монтаж отснятого материала с исполь-
зованием возможностей специальных компьютерных инструментов. 
В рамках направления «Поиск и организация хранения информации» обучаю-
щийся сможет: 
-использовать различные приемы поиска информации в сети Интернет (поиско-
вые системы, справочные разделы, предметные рубрики); 
-строить запросы для поиска информации с использованием логических опера-
ций и анализировать результаты поиска; 
-использовать различные библиотечные, в том числе электронные, каталоги для 
поиска необходимых книг; 
-искать информацию в различных базах данных, создавать и заполнять базы 
данных, в частности, использовать различные определители; 
-сохранять для индивидуального использования найденные в сети Интернет  
информационные объекты и ссылки на них. 
В рамках направления «Создание письменных сообщений» в качестве основ-
ных планируемых результатов возможен, но не ограничивается следующим, 
список того, что обучающийся сможет: 
-осуществлять редактирование и структурирование текста в соответствии с его 
смыслом средствами текстового редактора; 
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-форматировать текстовые документы (установка параметров страницы доку-
мента;  
-форматирование символов и абзацев; вставка колонтитулов и номеров стра-
ниц); 
-вставлять в документ формулы, таблицы, списки, изображения; 
-участвовать в коллективном создании текстового документа; 
-создавать гипертекстовые документы. 
В рамках направления «Создание графических объектов» обучающийся смо-
жет: 
-создавать и редактировать изображения с помощью инструментов графическо-
го редактора; 
-создавать различные геометрические объекты и чертежи с использованием 
возможностей специальных компьютерных инструментов; 
-создавать диаграммы различных видов (алгоритмические, концептуальные,  
классификационные, организационные, родства и др.) в соответствии с решае-
мыми задачами. 
В рамках направления «Создание музыкальных и звуковых объектов» обучаю-
щийся сможет: 
-записывать звуковые файлы с различным качеством звучания (глубиной коди-
рования и частотой дискретизации); 
-использовать музыкальные редакторы, клавишные и кинетические синтезато-
ры для решения творческих задач. 
В рамках направления «Восприятие, использование и создание гипертекстовых 
и мультимедийных информационных объектов» обучающийся сможет: 
-создавать на заданную тему мультимедийную презентацию с гиперссылками, 
слайды которой содержат тексты, звуки, графические изображения;  
-работать с особыми видами сообщений: диаграммами (алгоритмические, кон-
цептуальные, классификационные, организационные, родства и др.), картами 
(географические, хронологические) и спутниковыми фотографиями, в том чис-
ле в системах глобального позиционирования; 
-оценивать размеры файлов, подготовленных с использованием различных 
устройств ввода информации в заданный интервал времени (клавиатура, ска-
нер, микрофон, фотокамера, видеокамера); 
-использовать программы-архиваторы. 
В рамках направления «Анализ информации, математическая обработка данных 
в исследовании» обучающийся сможет: 
-проводить простые эксперименты и исследования в виртуальных лаборатори-
ях; 
-вводить результаты измерений и другие цифровые данные для их обработки, в 
том числе статистической и визуализации;  
-проводить эксперименты и исследования в виртуальных лабораториях по есте-
ственным наукам, математике и информатике. 
В рамках направления «Коммуникация и социальное взаимодействие» обуча-
ющийся сможет: 
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-осуществлять образовательное взаимодействие в информационном простран-
стве образовательной организации (получение и выполнение заданий, получе-
ние комментариев,  
-совершенствование своей работы, формирование портфолио); 
использовать возможности электронной почты, интернет-мессенджеров и соци-
альных сетей для обучения; 
-вести личный дневник (блог) с использованием возможностей сети Интернет; 
-соблюдать нормы информационной культуры, этики и права; с уважением от-
носиться к частной информации и информационным правам других людей; 
-осуществлять защиту от троянских вирусов, фишинговых атак, информации от  
компьютерных вирусов с помощью антивирусных программ;  
-соблюдать правила безопасного поведения в сети Интернет; 
-различать безопасные ресурсы сети Интернет и ресурсы, содержание которых  
несовместимо с задачами воспитания и образования или нежелательно. 
Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР универсальных 
учебных действий 

В результате изучения базовых и дополнительных (факультативных, электив-
ных) учебных предметов, курсов, коррекционно-развивающих курсов, а также в 
ходе внеурочной деятельности у выпускников с ЗПР будут сформированы по-
знавательные, коммуникативные и регулятивные универсальные учебные дей-
ствия как основа учебного сотрудничества и умения учиться в общении. По-
дробное описание планируемых результатов формирования универсальных 
учебных действий даѐтся в разделе 2.1.3.3. настоящей адаптированной основ-
ной общеобразовательной программы. 
Методика и инструментарий мониторинга успешности освоения и приме-
нения обучающимися с ЗПР универсальных учебных действий 

В процессе реализации мониторинга успешности освоения и применения УУД 
учитываются следующие этапы освоения УУД: 
-универсальное учебное действие не сформировано (обучающийся может вы-
полнить лишь отдельные операции, может только копировать действия учите-
ля, не планирует и не контролирует своих действий, подменяет учебную задачу 
задачей буквального заучивания и воспроизведения); 
-учебное действие выполняется в сотрудничестве с педагогом, тьютором (тре-
буются разъяснения для установления связи отдельных операций и условий за-
дачи, обучающийся может выполнять действия по уже усвоенному алгоритму); 
неадекватный перенос учебных действий на новые виды задач (при изменении 
условий задачи не может самостоятельно внести коррективы в действия); 
-адекватный перенос учебных действий (самостоятельное обнаружение обуча-
ющимся несоответствия между условиями задачи и имеющимися способами ее 
решения и правильное изменение способа в сотрудничестве с учителем); 
самостоятельное построение учебных целей (самостоятельное построение но-
вых учебных действий на основе развернутого, тщательного анализа условий 
задачи и ранее усвоенных способов действия); 
-обобщение учебных действий на основе выявления общих принципов. 
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При оценке успешности освоения и применения УУД обучающимися с ЗПР 
следует руководствоваться общими методическими подходами, описанными в 
пункте 2.1.2. 
Система оценки УУД может быть: 
уровневой (определяются вышеуказанные уровни освоения УУД); 
позиционной – оценка формируется на основе рефлексивных отчетов всех 
участников образовательного процесса: учителей, специалистов, родителей, 
представителей общественности, принимающей участие в отдельном проекте 
или виде социальной практики, сверстников, самого обучающегося. В резуль-
тате появляется некоторая карта самооценивания и позиционного внешнего 
оценивания. 
Не рекомендуется при оценивании развития УУД применять пятибалльную 
шкалу.  
Рекомендуется применение технологий формирующего (развивающего оцени-
вания), в том числе бинарное, критериальное, экспертное оценивание, текст са-
мооценки. Возможно применение метода экспертной оценки посредством дея-
тельности ППк. 
Представленные формы и методы мониторинга носят рекомендательный харак-
тер и могут быть скорректированы и дополнены образовательной организацией 
в соответствии с конкретными особенностями и характеристиками текущей си-
туации и актуальными задачами. 
 

2.2.3. Организационный раздел 

Формы взаимодействия участников образовательного процесса при 
создании и реализации программы формирования универсальных учеб-
ных действий. 

C целью разработки и реализации программы формирования УУД в обра-
зовательной организации может быть создана рабочая группа под руководством 
руководителя образовательной организации, заместителя руководителя или 
других представителей образовательной организации (учителей-предметников, 
педагога-психолога), осуществляющих деятельность в сфере формирования и 
реализации программы развития УУД.  

Направления деятельности рабочей группы включают: 
-разработку планируемых образовательных метапредметных результатов 

для всех обучающихся с ЗПР с учетом сформированных текущего и перспек-
тивного учебных планов и используемых в образовательной организации обра-
зовательных технологий и методов обучения; 

-разработку основных подходов к обеспечению связи универсальных 
учебных действий с содержанием отдельных учебных предметов и коррекци-
онных курсов, внеурочной и внешкольной деятельностью, а также места от-
дельных компонентов универсальных учебных действий в структуре образова-
тельного процесса; 

-разработку основных подходов к конструированию задач на применение 
универсальных учебных действий; 
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-разработку основных подходов к организации учебно-исследовательской 
и проектной деятельности в рамках урочной и внеурочной деятельности по та-
ким направлениям, как: исследовательское, инженерное, прикладное, информа-
ционное, социальное, игровое, творческое; 

-разработку основных подходов к организации учебной деятельности по 
формированию и развитию ИКТ-компетенций; 

-разработку системы мер по организации взаимодействия с учебными, 
научными и социальными организациями, формы привлечения консультантов, 
экспертов и научных руководителей; 

-разработку системы мер по обеспечению условий для развития универ-
сальных учебных действий у обучающихся с ЗПР, в том числе информационно-

методического обеспечения,  
-подготовки кадров; 
-разработку методики и инструментария мониторинга успешности освое-

ния и применения обучающимися с ЗПР универсальных учебных действий; 
-разработку комплекса мер по организации системы оценки деятельности 

образовательной организации по формированию и развитию универсальных 
учебных действий у обучающихся с ЗПР; 

-разработку основных подходов к созданию рабочих программ по предме-
там и коррекционным курсам с учетом требований развития и применения уни-
версальных учебных действий; 

-разработку рекомендаций педагогам по конструированию уроков, коррек-
ционных курсов и иных учебных занятий с учетом требований развития и при-
менения УУД; 

-организацию и проведение серии семинаров с учителями, работающими 
на уровне начального общего образования в целях реализации принципа преем-
ственности в плане развития УУД на уровнях начального и основного общего 
образования; 

-организацию и проведение систематических консультаций с педагогами-

предметниками по проблемам, связанным с развитием универсальных учебных 
действий в образовательном процессе; 

-организацию и проведение методических семинаров с педагогами-

предметниками и школьными педагогами-психологами по анализу и способам 
развития УУД у обучающихся с ЗПР; 

-организацию разъяснительной/просветительской работы с родителями по 
проблемам развития УУД у обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 
образования; 

организацию отражения результатов работы по формированию УУД уча-
щихся на сайте образовательной организации. 

Образовательной организацией осуществляется подготовка содержания 
разделов программы по развитию УУД, определенных рабочей группой. Осо-
бенности содержания индивидуально ориентированной работы представляются 
в рабочих программах по учебным предметам, курсам, коррекционным курсам. 
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Итоговый текст программы развития УУД согласовывается с членами ор-
гана государственно-общественного управления. Результаты реализации про-
граммы периодически анализируются, в них вносятся необходимые корректи-
вы. 

Описание условий, обеспечивающих формирование универсальных учебных 
действий у обучающихся с ЗПР 

Условия реализации адаптированной основной общеобразовательной про-
граммы, в том числе программы УУД, должны обеспечить участникам овладе-
ние ключевыми компетенциями, включая формирование опыта проектно-

исследовательской деятельности и ИКТ-компетенций. 
Требования к условиям включают: 
-укомплектованность образовательной организации педагогическими, ру-

ководящими и иными работниками; 
-уровень квалификации педагогических и иных работников образователь-

ной организации; 
-непрерывность профессионального развития педагогических работников 

образовательной организации, реализующей адаптированную образовательную 
программу основного общего образования.  

Требования к педагогическим кадрам, реализующим программу УУД, 
включают: 

- владение представлениями о возрастных особенностях обучающихся со-
ответствующего уровня образования; 

-владение представлениями об индивидуально-типологических особенно-
стях обучающихся с ЗПР и их особых образовательных потребностях на уровне 
основного общего образования; 

регулярное повышение квалификации, посвященное формированию УУД в 
рамках ФГОС; 

участие в разработке программы по формированию УУД в образователь-
ной организации; 

умение планировать образовательный процесс в рамках учебного предмета 
в соответствии с особенностями формирования конкретных УУД; 

навыки формирования УУД в рамках проектной и учебно-

исследовательской деятельности; 
навыки продуктивного взаимодействия педагога и обучающегося в рамках 

формирования УУД; 
владение навыками формирующего оценивания; 
умение применять диагностический инструментарий для оценки качества 

формирования УУД как в рамках предметной, так и внепредметной деятельно-
сти. 
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2.3. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 

2.3.1. Основные положения программы коррекционной работы 

Программа коррекционной работы является обязательной частью содержа-
тельного раздела адаптированной основной общеобразовательной программы 
основного общего образования МБОУ ГО Заречный «СОШ№4» . Для успешно-
го освоения АООП ООО, коррекции нарушений и развития имеющихся ресур-
сов обучающихся с ЗПР предполагается система комплексной помощи, которая 
реализуется через программу коррекционной работы. Программа коррекцион-
ной работы (далее ПКР) предусматривает индивидуализацию психолого-

педагогического сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание ПКР опре-
деляется с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 
на уровне основного общего образования в соответствии с рекомендациями 
психолого-медико-педагогической комиссии (далее ПМПК), психолого-

педагогического консилиума образовательной организации (ППк) и/или инди-
видуальной программой реабилитации или абилитации (ИПРА).  

ПКР вариативна по форме и по содержанию в зависимости от региональ-
ной специфики и возможностей образовательной организации. ПКР уровня ос-
новного общего образования непрерывна и преемственна с уровнем начального 
общего образования.  

Программа ориентирована на развитие потенциальных возможностей обу-
чающихся с ЗПР, необходимых для дальнейшего обучения и успешной социа-
лизации. ПКР основного уровня образования опирается на ведущую деятель-
ность подросткового возраста и учитывает особенности психологических ново-
образований данного возрастного периода. 

 Содержание программы направлено на коррекцию, преодоление или 
ослабление основных нарушений познавательного и речевого развития, препят-
ствующих освоению образовательной программы, и социальную адаптацию 
обучающихся с ЗПР. В связи с этим в программе находит отражение развитие 
значимых для обучающихся с ЗПР компетенций коммуникации, необходимых 
для интеграции в социум, процессов саморегуляции поведения и деятельности, 
развитие адаптивных форм реагирования в различных жизненных ситуациях с 
контролем эмоций.  

Обучающиеся с ЗПР нуждаются в специальном формировании устойчивой 
личностной позиции в отношении негативного воздействия микросоциальной 
среды, в помощи в осознании взаимосвязи общественного порядка и уклада 
собственной жизни, в сопровождении личностного самоопределения, в помощи 
в осознании своих трудностей и ограничений, в побуждении запрашивать под-
держку у взрослого в затруднительных социальных ситуациях.  

Важная роль в ПКР отводится развитию осознанного отношения к учебной 
и познавательной деятельности как основы выстраивания образовательной пер-
спективы с учетом профессиональных предпочтений обучающихся с ЗПР.  

Особое внимание в программе уделяется вопросам формирования жизнен-
ных компетенций у обучающихся с ЗПР, способствующих освоению социаль-
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ного опыта и возможности его переноса в реальные жизненные ситуации. 

Преемственными линиями ПКР являются продолжение работы по форми-
рованию осознанной саморегуляции познавательной деятельности, поведения и 
эмоциональных состояний, особенно в ситуациях коммуникации; расширение 
навыков конструктивного общения, развитие личностных компетенций; кор-
рекция и развитие приемов мыслительной деятельности и логических опера-
ций, дефицитарных познавательных процессов и учебных навыков; коррекция 
и развитие речевых компетенций, преодоление недостатков письма и чтения. 

ПКР неразрывно связана с содержанием программного материала АООП 
ООО обучающихся с ЗПР, поддерживает процесс освоения знаний и учебных 
компетенций.  

ПКР основывается на комплексном подходе, предполагающем взаимодей-
ствие учителей и специалистов различного профиля в определении и преодоле-
нии/ослаблении трудностей обучающегося в обучении, развитии, социализации 
и социальной адаптации. Осуществление работы педагогов и специалистов 
(учителя-логопеда, педагога-психолога, учителя-дефектолога, социального пе-
дагога) в тесном сотрудничестве позволяет максимально индивидуализировать 
содержание образования для каждого ученика, выстроить индивидуальную тра-
екторию его обучения и развития, компенсируя/ослабляя нарушения.  

ПКР разрабатывается на период получения основного общего образования 
и включает целевой, содержательный и организационный разделы. 

 

2.3.2. Целевой раздел  
Цель программы - проектирование и реализация комплексной системы 

психолого-педагогического сопровождения, предоставление специализирован-
ной помощи обучающимся с ЗПР для преодоления/ослабления недостатков в 
психическом развитии, успешной школьной и социальной адаптации, результа-
тивного освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 
основного общего образования.  

Задачи программы коррекционной работы:  
-обеспечение специальных условий обучения, воспитания и развития в со-

ответствии с индивидуальными особенностями и возможностями обучающихся 
с ЗПР;  

-оказание комплексной коррекционно-педагогической, психологической и 
социальной помощи обучающимся с ЗПР; 

-осуществление индивидуально-ориентированного психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых обра-
зовательных потребностей;  

-развитие коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 
учебного поведения, навыков взаимодействия со взрослыми и обучающимися, 
совершенствование представлений о социуме и собственных возможностях;  

-реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся 
с ЗПР;  

-осуществление информационно-просветительской и консультативной ра-
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боты с родителями (законными представителями) обучающихся с ЗПР. 
 

2.3.3. Содержательный раздел 

Коррекционная работа в МБОУ ГО Заречный «СОШ№4»  осуществляется 
в ходе учебно-образовательного процесса, при изучении предметов учебного 
плана, и на специальных коррекционно-развивающих занятиях, где осуществ-
ляется коррекция нарушений психофизического развития обучающихся с ЗПР и 
оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освое-
нии АООП ООО в целом.  

Программа коррекционной работы основывается на индивидуально-

личностном подходе, необходимость которого обусловлена широким диапазо-
ном различий внутри данной нозологической группы и предусматривает диф-
ференциацию помощи в соответствии с особыми образовательными потребно-
стями обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования.  

ПКР позволяет проектировать и реализовывать систему комплексного 
психологопедагогического сопровождения и направлена на предоставление 
специализированной помощи обучающимся с ЗПР для успешной школьной и 
социальной адаптации, результативного освоения адаптированной основной 
общеобразовательной программы основного общего образования. 

 Система комплексной помощи выстраивается на основе реализации пси-
хологического, логопедического, дефектологического, социально-

педагогического сопровождения. 
 Система комплексной помощи включает:  
-определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 

на уровне основного общего образования;  
-индивидуализацию содержания специальных образовательных условий; 

определение особенностей организации образовательного процесса в соответ-
ствии с индивидуальными психофизическими возможностями обучающихся; 

-организацию групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих 
занятий для обучающихся с ЗПР;  

-реализацию мероприятий по социальной адаптации учащихся;  
-оказание родителям (законным представителям) обучающихся консульта-

тивной и методической помощи по социальным, правовым и другим вопросам;  
-мониторинг динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 
образования.  

Сопровождение организуется по следующим направлениям диагностиче-
ское, коррекционно-развивающее, консультативное, информационно-

просветительское направления работы. Основным направлением является кор-
рекционно-развивающее, базирующееся на данных комплексной диагностики 
развития и определения особых образовательных потребностей и предполага-
ющее реализацию коррекционных курсов специалистов сопровождения (учите-
лядефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога) и дополнительных кор-
рекционноразвивающих занятий. 
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Коррекционные курсы реализуются в части коррекционно-развивающей 
области учебного плана, которая является обязательной составляющей вне-
урочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП 
ООО.  

Программа коррекционной работы включает реализацию коррекционных 
курсов: «Коррекционно-развивающие занятия психокоррекционные (психоло-
гические и дефектологические)» и коррекционный курс «Логопедические заня-
тия», а также предусматривает возможность проведения дополнительных кор-
рекционно-развивающих занятий.  

Необходимость проведения дополнительных коррекционно-развивающих 
занятий может возникнуть в следующих случаях:  

-потребность в дополнительном психолого-педагогическом сопровожде-
нии после длительной болезни;  

-индивидуальные коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога, 
направленные на помощь в трудной жизненной ситуации;  

-коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога по коррекции 
индивидуальных личностных нарушений/акцентуаций;  

-коррекционно-развивающие занятия предметной направленности с учите-
лем по преодолению индивидуальных образовательных дефицитов;  

-и в других ситуациях, требующих дополнительной, в том числе индиви-
дуально ориентированной, коррекционно-развивающей помощи.  

В зависимости от направления коррекционно-развивающей работы в рам-
ках дополнительных занятий и коррекционно-развивающих курсов занятия мо-
гут проводить учителя-дефектологи (олигофренопедагоги), учителя-логопеды, 
педагоги-психологи и другие педагоги, реализующие адаптированную основ-
ную общеобразовательную программу.  

Характеристика содержания направлений коррекционной работы  

Диагностическая работа включает:  
-определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучаю-

щихся с ЗПР, выявление индивидуальных возможностей;  

-изучение развития эмоциональной, регуляторной, познавательной, рече-
вой сфер и личностных особенностей обучающихся с ЗПР;  

-изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 
обучающегося с ЗПР;  

-изучение адаптивных возможностей и уровня психосоциального развития 
обучающегося с ЗПР;  

-выявление особенностей коммуникативной деятельности обучающихся с 
ЗПР и способности к регуляции собственного поведения, эмоционального реа-
гирования; изучение профессиональных предпочтений и склонностей; 

-мониторинг динамики развития, успешности освоения образовательных 
программ основного общего образования.  

Коррекционно-развивающая работа включает:  
-выбор оптимальных специальных методик и вариативного программного 

содержания коррекционных курсов, методов и приемов коррекции, развития и 
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обучения в соответствии с особыми образовательными потребностями обуча-
ющегося с ЗПР на уровне основного общего образования;  

-проведение коррекционных курсов, индивидуальных и групповых кор-
рекционноразвивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 
развития, трудностей обучения и обеспечения успешной социализации;  

-системное воздействие на учебно-познавательную и речевую деятель-
ность обучающегося с ЗПР, направленное на формирование универсальных 
учебных действий и коррекцию отклонений в развитии;  

-коррекцию и развитие высших психических функций, развитие эмоцио-
нальной, регуляторной и личностной сферы обучающегося с ЗПР и психокор-
рекцию его поведения;  

-формирование стремления к осознанному самопознанию и саморазвитию 
у обучающихся с ЗПР;  

-формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состоя-
ний с учетом норм и правил общественного уклада;  

-развитие навыков конструктивного общения и эффективного взаимодей-
ствия с окружающими;  

-развитие компетенций, необходимых для продолжения образования и 
профессионального самоопределения;  

-развитие осознанного подхода в решении нравственных проблем на осно-
ве личностного выбора, осознанного и ответственного отношения к своим по-
ступкам;  

-социальную защиту обучающегося в случае неблагоприятных условий 
жизни при психотравмирующих обстоятельствах.  

Консультативная работа включает:  
-выработку педагогами и специалистами совместных обоснованных реко-

мендаций по основным направлениям работы с каждым обучающимся;  
-консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимися с ЗПР в освое-
нии ими адаптированной основной общеобразовательной программы основного 
общего образования;  

-консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания 
и приемов коррекционного обучения обучающегося с ЗПР;  

-консультативную поддержку обучающихся с ЗПР, направленную на со-
действие осознанному выбору будущей профессиональной деятельности, фор-
мы и места дальнейшего профессионального обучения в соответствии интере-
сами, индивидуальными способностями и склонностями с учетом имеющихся 
ограничений.  

Информационно-просветительская работа включает:  
-информационную поддержку образовательной деятельности обучающих-

ся с ЗПР посредством размещения информации на официальном сайте образо-
вательной организации и страницы образовательной организации в социальных 
сетях;  

-различные формы просветительской деятельности (вебинары, онлайн-
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консультации, беседы, размещение информации на официальном сайте образо-
вательной организации и странице образовательной организации в социальных 
сетях);  

-проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 
разъяснению индивидуально-психологических особенностей различных кате-
горий обучающихся с ЗПР. 

 

2.3.4. Организационный раздел 

Основным механизмом реализации ПКР в МБОУ ГО Заречный «СОШ№4» 
является организованное взаимодействие всех участников образовательного 
процесса, которое обеспечивается посредством деятельности психолого-

педагогического консилиума.  
Консилиум определяется как одна из организационных форм совместной 

деятельности педагогов, специалистов службы психолого-педагогического со-
провождения и родителей, которая направлена на решение задач комплексной 
оценки возможностей, особенностей развития, особых образовательных по-
требностей обучающихся с ЗПР и определяет стратегию оказания психологопе-
дагогической помощи с учетом имеющихся ресурсов как в самой образователь-
ной организации, так и за ее пределами.  

Задачами деятельности ППк МБОУ ГО Заречный «СОШ№4» являются: 
 -обеспечение взаимодействия участников образовательного процесса в 

решении вопросов адаптации и социализации обучающихся с ЗПР;  
-организация и проведение комплексного психолого-педагогического об-

следования и подготовка коллегиального заключения;  
-определение характера, продолжительности и эффективности психолого-

педагогической, коррекционно-развивающей помощи в условиях образователь-
ной организации;  

-определение дифференцированных психолого-педагогических технологий 
сопровождения, индивидуализация специальных образовательных условий, 
проектирование индивидуальных траекторий развития обучающихся с ЗПР;  

-отслеживание динамики развития обучающегося и эффективности реали-
зации программы коррекционной работы; разработка коллегиальных рекомен-
даций педагогам для обеспечения индивидуальнодифференцированного подхо-
да к обучающимся в процессе обучения и воспитания.  

Консилиум создается на основе ежегодного приказа, определяющего его 
состав. Общее руководство деятельностью ППк возлагается на руководителя 
образовательной организации. В состав консилиума входят специалисты обра-
зовательной организации: учителя, учитель-дефектолог, учитель-логопед, педа-
гог-психолог, социальный педагог. В случае отсутствия какого-либо специали-
ста организация может восполнить дефицит на договорной основе посредством 
внешнего ресурса.  

Регламентируется деятельность ППк Положением образовательной орга-
низации, утвержденным руководителем образовательной организации, которое 
разрабатывается на основании Распоряжения Министерства Просвещения РФ 
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№ Р-93 от 09.09.2019 «Об утверждении примерного Положения о психолого-

педагогическом консилиуме образовательной организации» и дорабатывается в 
соответствии соответствующими статьями Закона об образовании в РФ, ФГОС 
общего образования по уровням образования. Положением определяется струк-
тура ППк, основные направления деятельности и общий регламент работы, до-
кументация, порядок и срок ее хранения. 

2.3.5. Планируемые результаты коррекционной работы  
Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освое-

ния обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы выступает нали-
чие положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, от-
ражающих успешность достижения образовательных достижений, расширение 
сферы жизненной компетенции и преодоления/ослабления нарушений разви-
тия.  

Планируемые результаты коррекционной работы:  
1. Повышение уровня общего развития обучающихся с ОВЗ.  
2. Компенсирование пробелов предшествующего развития и обучения.  
3. Коррекция отклонений в развитии познавательной сферы и речи. 
4.Направленная подготовка к восприятию нового учебного материала. 

Программа коррекционной деятельности МБОУ ГО Заречный «Средняя обще-
образовательная школа№4» позволяет оценить усилия коллектива и изменения, 
произошедшие в развитии обучающегося с ЗПР.  

Результатом коррекционной работы является достижение ребенком с 
ЗПР планируемых результатов освоения АООП ООО.  

Показатели результативности коррекционной работы 
 Организация системы комплексной помощи, способствующей успешному 

освоению обучающимися адаптированной основной общеобразовательной про-
граммыосновного общего образования.  

Соответствие требованиям к созданию в образовательной организации 
условий, способствующих обеспечению доступности и получению качествен-
ного основного общего образования обучающимся с ЗПР.  

Обеспеченность направлений коррекционно-педагогической работы про-
граммами коррекционных курсов и дополнительных коррекционно-

развивающих занятий, способствующих достижению обучающимися с ЗПР 
предметных, метапредметных и личностных результатов. 

 Сформированность у обучающихся с ЗПР навыков жизненной компетен-
ции.  

Стойкая положительная динамика в развитии познавательной, речевой, 
эмоциональноличностной, регуляторной и коммуникативной сфер. Преодоле-
ние и/или ослабление нарушений в развитии, препятствующих в освоении АО-
ОП ООО. 

2.3.6. Организационный раздел 

Учебный план основного общего образования 

В учебном плане представлены десять предметных областей и коррекци-
онноразвивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав 
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каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с уче-
том особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с 
ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного пла-
на с целью коррекции недостатков психофизического развития и социальной 
адаптации обучающихся. Она обеспечивает реализацию дифференцированного 
подхода к удовлетворению особых образовательных потребностей обучающих-
ся с ЗПР, обусловленного диапазоном различий внутри данной нозологической 
группы.  

Дифференцированный подход находит отражение в индивидуализации со-
держания специальных образовательных условий, определяемых на психолого-

педагогическом консилиуме образовательной организации (ППк) применитель-
но к каждому обучающемуся с ЗПР. По решению ППк образовательная органи-
зация вправе дополнять коррекционно-развивающую область курсами и кор-
рекционно-развивающими занятиями, необходимыми для преодоления или 
ослабления нарушения с учетом индивидуальных особенностей обучающегося 
с ЗПР. Возможным является вариативность в выборе формы проведения заня-
тий (индивидуальная или групповая) и/или их чередование, а также их количе-
ственное соотношение. На заседаниях ППк индивидуализируются содержание 
коррекционно-развивающего курса специалистов и психологопедагогического 
сопровождения, коррекционные подходы в работе с обучающимся, объем кор-
рекционно-развивающей помощи. При необходимости разрабатывается инди-
видуальный учебный план, предусматривающий удовлетворение индивидуаль-
ных образовательных потребностей обучающегося с ЗПР.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, форми-
руемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учеб-
ных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по дан-
ной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 
реализующих образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Допус-
каются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной пред-
метной области в целом, так и на определенном этапе обучения.  

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образова-
тельных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания об-
разования, обеспечивающего реализацию интересов и индивидуальных потреб-
ностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогическо-
го коллектива образовательной организации, обеспечивает реализацию особых 
образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР на уровне 
основного общего образования.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использо-
вано на:  

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части;  

-введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных 
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коррекционноразвивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 
недостатков в развитии или другие интересы и потребности участников образо-
вательных отношений, в том числе этнокультурные;  

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся с ЗПР;  

-нагрузки обучающихся в соответствии с санитарногигиеническими требо-
ваниями. 

 Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная дея-
тельность. В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятель-
ность организуется по пяти направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, физкуль-
турно-спортивное и оздоровительное), посредством различных форм организа-
ции, отличных от урочной системы обучения, таких как кружки, художествен-
ные студии, спортивные клубы и секции, юношеские организации, краеведче-
ская работа, научно-практические конференции, школьные научные общества, 
олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные прак-
тики, военно-патриотические объединения и т.д. Организация занятий по 
направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образо-
вательного процесса в образовательной организации. Содержание данных заня-
тий должно формироваться с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 
(законных представителей).  

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использо-
ваться возможности организаций дополнительного образования, культуры, 
спорта. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 
использоваться возможности специализированных лагерей, тематических ла-
герных смен, летних образовательных организаций.  

Помимо учебного составляется план, регламентирующий занятия внеуроч-
ной деятельности. План внеурочной деятельности определяет состав и структу-
ру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на 
уровне основного общего образования (до 1750 академических часов за пять 
лет обучения) с учетом интересов обучающихся с ЗПР и возможностей органи-
зации, осуществляющей образовательную деятельность.  

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во вне-
урочную деятельность. Она представлена коррекционными курсами логопеди-
ческой и психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или ослаб-
ления нарушений в психическом и психофизическом развитии обучающихся с 
ЗПР и формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение си-
стемой социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также 
адаптацию в социуме.  

Содержание коррекционных курсов, их количественное соотношение 
определяется организацией самостоятельно, исходя из психофизических осо-
бенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. Кроме то-
го, содержание данной области может быть дополнено коррекционно-
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развивающими занятиями для отдельных учащихся на основании решения ППк 
в соответствии с индивидуальными потребностями и особенностями. Коррек-
ционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и/или 
групповой форме.  

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 
принимают участие все педагогические работники Организации: учителя-

дефектологи (олигофренопедагоги), учителя-логопеды, педагоги-психологи, 
тьюторы, социальные педагоги, педагоги дополнительного образования и др.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при опре-
делении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учи-
тывается при определении объемов финансирования, направляемых на реали-
зацию АООП ООО обучающихся с ЗПР. Распределение часов, предусмотрен-
ных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: не-
дельная нагрузка – 10 ч, из них не менее 5 ч отводится на коррекционные кур-
сы, 5 ч – на другие направления внеурочной деятельности. При необходимости 
проведения дополнительных коррекционно-развивающих занятий время, отво-
димое на коррекционноразвивающую область, увеличивается до 7 часов. 

АООП ООО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и несколь-
ко учебных планов. Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые 
в силу особенностей психофизического развития испытывают трудности в 
усвоении отдельных учебных предметов, а также с целью обеспечения различ-
ных интересов обучающихся, могут разрабатываться с участием родителей (за-
конных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, 
курсов, модулей, формы образования). Индивидуальный учебный план (далее 
ИУП) предназначен для индивидуализации содержания образования обучаю-
щегося с ЗПР в соответствии с его особыми образовательными потребностями 
и с учетом индивидуальных особенностей. ИУП позволяет сделать образова-
тельный процесс более гибким и подвижным, он предоставляет возможность 
для образовательной организации использовать вариативные образовательные 
модели, подстраиваемые под конкретного обучающегося с ЗПР.  

Индивидуальный учебный план разрабатывается для отдельного обучаю-
щегося или группы обучающихся на основе учебного плана образовательной 
организации в соответствии с АООП ООО обучающихся с ЗПР. ИУП фиксиру-
ет общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучаю-
щегося, название и структуру предметной области, распределяет учебное вре-
мя, отводимое на их освоение по учебным предметам. 

Порядок осуществления обучения по индивидуальному учебному плану 
определяется образовательной организацией самостоятельно, а реализация ин-
дивидуального учебного плана осуществляется в пределах осваиваемой образо-
вательной программы.  

Форма реализация ИУП самостоятельно определяется образовательной ор-
ганизацией. Это могут быть учебные занятия в классе с другими обучающими-
ся, индивидуальные или групповые занятия. Возможна реализация программы 
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по ИУП с использованием дистанционных образовательных технологий и он-
лайн-обучения, осуществляемых с применением информационно-

телекоммуникационных сетей при опосредованном взаимодействии обучающе-
гося и педагога. Допустима реализация очно-заочной формы получения образо-
вания с применением электронного обучения.  

Индивидуальный учебный план составляется на определенный срок, 
обычно на один учебный год. Организация обучения по ИУП оформляется при-
казом руководителя образовательной организации на основании письменного 
заявления родителей (законных представителей). Решение о необходимости пе-
ревода ребенка на ИУП принимается на психологопедагогическом консилиуме 
образовательной организации. В заявлении указываются срок, на который обу-
чающемуся предоставляется индивидуальный учебный план, а также могут со-
держаться пожелания родителей (законных представителей) по индивидуализа-
ции содержания образовательной программы (включение дополнительных 
учебных предметов, курсов).  

При реализации ИУП используются различные технологии обучения, а 
также формы образования. Может использоваться сетевая форма образования 
при наличии договора о сетевом взаимодействии.  

Если для реализации ИУП используется очно-заочная форма получения 
образования, организуемая на основании заявления родителя (законного пред-
ставителя), то в учебном плане может быть указание на часы, реализуемые при-
сутственно или индивидуально с ребенком, и часы, реализуемые с применени-
ем дистанционных образовательных технологий, электронного обучения.  

Для проектирования коррекционно-развивающей области ИУП необходи-
ма организация деятельности консилиума образовательной организации. Зада-
чами консилиума будет: анализ заключения ПМПК, ИПРА обучающегося с ин-
валидностью; определение индивидуальных особенностей и особых образова-
тельных потребностей обучающегося с ЗПР; конкретизация направлений кор-
рекционной работы специалистов; выбор и обозначение дополнительных кор-
рекционных куров и коррекционно-развивающих занятий, определение объема 
коррекционной помощи для каждого обучающегося, разработка индивидуаль-
ного образовательного маршрута.  

После проведения стартовой (на уровне основного общего образования) 
диагностики специалистов с целью определения уровня актуального развития 
обучающегося, проводится психолого-педагогический консилиум, на котором 
планируются необходимые коррекционноразвивающие курсы и количество ча-
сов, отводимое для их реализации на каждого обучающегося. 

Обеспечение индивидуализации содержания в предметной и коррекцион-
но-развивающей областях ИУП предусматривает:  

-проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обу-
чающихся с ЗПР;  

-увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов, 
как мера предупреждения или преодоления образовательных дефицитов у обу-
чающихся с ЗПР;  
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-введение курсов и занятий коррекционно-развивающей области, специ-
фичных для удовлетворения индивидуальных потребностей обучающегося с 
ЗПР;  

-дополнение учебных курсов внеурочной деятельности, обеспечивающих 
особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР;  

-включение курсов внеурочной деятельности в рамках дополнительного 
образования в соответствии с интересами и способностями обучающихся с 
ЗПР.  

Продолжительность учебного года основного общего образования состав-
ляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять ме-
нее 5058 академических часов и более 5549 академических часов.  

При пролонгации срока обучения на один год по индивидуальному учеб-
ному плану общий объем аудиторной работы обучающихся с ЗПР не может со-
ставлять мнение 6018 академических часов за 6 учебных лет (ФГОС ООО, Раз-
дел II, п. 33.1).  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 
30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 
минут.  

В приложении к учебному плану отражаются различные формы промежу-
точной аттестации в соответствии с методическими системами и образователь-
ными технологиями, используемыми образовательной организацией.  

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 
положениям федерального учебного плана в ФООП ООО. Во внеурочную об-
ласть федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие 
занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на од-
ного обучающегося с ЗПР. 

 

2.4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) соответ-
ствует требованиям ФГОС ООО. 

Рабочая программа воспитания разработана на основе федеральной ра-
бочей программы воспитания (п. 26 «Федеральная рабочая программа воспи-
тания» Федеральной образовательной программы ООО). 

Программа воспитания основывается на единстве и преемственности об-
разовательного процесса всех уровней общего образования, соотносится с ра-
бочими программами воспитания начального общего, среднего общего образо-
вания. 

Программа воспитания: 
- предназначена для планирования и организации системной воспита-

тельной деятельности в образовательной организации; 
- разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов 

управления образовательной организацией, в т.ч. советов обучающихся, сове-
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тов родителей (законных представителей); 
- реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществ-

ляемой совместно с семьѐй и другими участниками образовательных отноше-
ний, социальными институтами воспитания; 

- предусматривает приобщение обучающихся к российским традицион-
ным духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, прави-
лам и нормам поведения, принятым в российском обществе на основе россий-
ских базовых конституционных норм и ценностей; 

- предусматривает историческое просвещение, формирование российской 
культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержатель-
ный, организационный. 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Цель и задачи воспитания 

Содержание воспитания обучающихся в образовательной организации 
определяется содержанием российских базовых (гражданских, национальных) 
норм и ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. 
Эти ценности и нормы определяют инвариантное содержание воспитания обу-
чающихся.  

Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся включает 
духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий народов 
России. 

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации пла-
нируется и осуществляется в соответствии с приоритетами государственной 
политики в сфере воспитания.  

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания де-
тей является развитие высоконравственной личности, разделяющей россий-
ские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и 
умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного об-
щества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Цель воспитания обучающихся: 
- развитие личности, создание условий для самоопределения и социали-

зации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и приня-
тых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, се-
мьи, общества и государства; 

- формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственно-
сти, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 
закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного ува-
жения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многона-
ционального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания: 
- усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценно-

стей, традиций, которые выработало российское общество (социально значи-
мых знаний); 
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- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, цен-
ностям, традициям (их освоение, принятие); 

- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 
социокультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных от-
ношений, применения полученных знаний; 

- достижение личностных результатов освоения общеобразовательных 
программ в соответствии с ФГОС ООО. 

Личностные результаты освоения обучающимися образовательных 
программ включают: 

- осознание российской гражданской идентичности;  
- сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; готов-

ность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному само-
определению; 

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельно-
сти;  

- сформированность внутренней позиции личности как особого ценност-
ного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 
 

1.2. Подходы и принципы планирования и организации воспита-
тельной деятельности 

Воспитательная деятельность в образовательной организации планирует-
ся и осуществляется на основе следующих подходов: 

- аксиологического,  
- антропологического,  
- культурно-исторического,  
- системно-деятельностного,  
- личностно-ориентированного  
и с учѐтом принципов воспитания:  
- гуманистической направленности воспитания,  
- совместной деятельности детей и взрослых,  
- следования нравственному примеру,  
- безопасной жизнедеятельности,  
- инклюзивности,  
- возрастосообразности. 

 

1.3. Направления воспитания 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной 
деятельности образовательной организации по основным направлениям воспи-
тания в соответствии с ФГОС ООО и отражает готовность обучающихся руко-
водствоваться ценностями и приобретать первоначальный опыт деятельности 
на их основе, в т.ч. в части: 

1) Гражданского воспитания, способствующего формированию россий-
ской гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан Россий-
ской Федерации, к народу России как источнику власти в Российском государ-
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стве и субъекту тысячелетней российской государственности, уважения к пра-
вам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической 
культуры. 

2) Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к 
родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; ис-
торическое просвещение, формирование российского национального историче-
ского сознания, российской культурной идентичности. 

3) Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной 
культуры народов России, традиционных религий народов России, формирова-
ние традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 
доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения 
к старшим, к памяти предков. 

4) Эстетического воспитания, способствующего формированию эсте-
тической культуры на основе российских традиционных духовных ценностей, 
приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

5) Физического воспитания, ориентированного на формирование куль-
туры здорового образа жизни и эмоционального благополучия - развитие физи-
ческих способностей с учѐтом возможностей и состояния здоровья, навыков 
безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуа-
циях. 

6) Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, 
трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудо-
вую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продук-
тивном, нравственно достойном труде в российском обществе, достижение вы-
дающихся результатов в профессиональной деятельности. 

7) Экологического воспитания, способствующего формированию эколо-
гической культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружа-
ющей среде на основе российских традиционных духовных ценностей, навыков 
охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды. 

8) Ценности научного познания, ориентированного на воспитание 
стремления к познанию себя и других людей, природы и общества, к получе-
нию знаний, качественного образования с учѐтом личностных интересов и об-
щественных потребностей. 

 

1.4. Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне ООО 
Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП 

ООО установлены ФГОС ООО. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые 
ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на до-
стижение которых направлена деятельность педагогического коллектива для 
выполнения требований ФГОС ООО. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содер-
жанием воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских, 
конституциональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспита-
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тельного пространства. 
1. Гражданско-патриотическое воспитание: 
- знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий пред-

ставление о Родине - России, еѐ территории, расположении; 
- сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан 

России, проявляющий уважение к своему и другим народам; 
- понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будуще-

му родного края, своей Родины - России, Российского государства; 
- понимающий значение гражданских символов (государственная симво-

лика России, своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников 
Отечества, проявляющий к ним уважение; 

- имеющий первоначальные представления о правах и ответственности 

человека в обществе, гражданских правах и обязанностях; 
- принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организа-

ции, в доступной по возрасту социально значимой деятельности. 
2. Духовно-нравственное воспитание: 
- уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего наро-

да, семейные ценности с учѐтом национальной, религиозной принадлежности; 
- сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий инди-

видуальность и достоинство каждого человека; 
- доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать 

помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и мо-
ральный вред другим людям, уважающий старших; 

- умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 
нормам, осознающий ответственность за свои поступки. 

- владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 
пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми 
разных народов, вероисповеданий. 

- сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родно-
го языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

3. Эстетическое воспитание: 
- способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

искусстве, творчестве людей; 
- проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художе-

ственной культуре; 
- проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художе-

ственной деятельности, искусстве. 
4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоци-

онального благополучия: 
- бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основ-

ные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в 
т.ч. в информационной среде; 

- владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, без-
опасного поведения в быту, природе, обществе; 
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- ориентированный на физическое развитие с учѐтом возможностей здо-
ровья, занятия физкультурой и спортом; 

- сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответ-
ствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учѐтом возраста. 

5. Трудовое воспитание: 
- сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 
- проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 

результатам труда, ответственное потребление; 
- проявляющий интерес к разным профессиям; 
- участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудо-

вой деятельности. 
6. Экологическое воспитание: 
- понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, 

влияние людей на природу, окружающую среду; 
- проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие дей-

ствий, приносящих вред природе, особенно живым существам; 
- выражающий готовность в своей деятельности придерживаться эколо-

гических норм. 
7. Ценности научного познания: 
- выражающий познавательные интересы, активность, любознательность 

и самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, 
науке; 

- обладающий первоначальными представлениями о природных и соци-
альных объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и 
неживой природы, о науке, научном знании; 

- имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 
осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Уклад образовательной организации 

Уклад задаѐт порядок жизни образовательной организации и аккумулиру-
ет ключевые характеристики, определяющие особенности воспитательного 
процесса.  

Уклад образовательной организации удерживает ценности, принципы, 
нравственную культуру взаимоотношений, традиции воспитания, в основе ко-
торых лежат российские базовые ценности, определяет условия и средства вос-
питания, отражающие самобытный облик общеобразовательной организации и 
еѐ репутацию в окружающем образовательном пространстве, социуме. 

Характеристики уклада: 
МБОУ ГО Заречный «СОШ №4» (далее – школа)  является средней об-

щеобразовательной школой, численность обучающихся в среднем составляет 
500 человек. Часть обучающихся - это дети с ограниченными возможностями 
здоровья, среди них присутствуют дети с задержкой психического развития и 
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обучающиеся с умственной отсталостью (нарушением интеллектуального раз-
вития).  Обучение ведѐтся с 1 по 11 класс по трем уровням образования: 
начальное общее образование, основное общее образование, среднее общее об-
разование. Школа работает в режиме шестидневной недели. Форма обучения 
очная, обучение проводится в одну смену.  

В рамках реализации инклюзивного образования в МБОУ ГО Заречный 
«СОШ № 4» создана модель персонифицированной образовательной среды 
школы и организована система служб: психолого-педагогического сопровож-
дения, социально-педагогическая, логопедическая и психолого-педагогический 
консилиум, система наставничества.   

МБОУ ГО Заречный «СОШ № 4» расположено в 3-х зданиях. Круг обще-
ния детей здесь не столь обширен, но само общение отличается детальным зна-
нием окружающих людей. В таких условиях у детей значительно раньше фор-
мируется уважение к семейным традициям, почитание старших, уважение к 
людям труда, взаимопомощь. В небольшом коллективе интенсивнее идет про-
цесс установления межличностных контактов, существует реальная возмож-
ность проявить себя в общем деле. У нас все на виду, что при создании ситуа-
ции совместного поиска стимулирует активность учащихся и учителей. Нет 
резкой обособленности между классами, учащимися разного возраста. В школе 
есть спортивный зал, компьютерный класс, библиотека, столовая, достаточное 
количество кабинетов для образования и воспитания обучающихся. 

    МБОУ ГО Заречный «СОШ № 4» - это городская школа, находящаяся 
вблизи культурных и научных центров, спортивных школ и школ искусств. Со-
циокультурная среда нашего небольшого г. Заречный более консервативна и 
традиционна, чем в крупных городах, сохраняется внутреннее духовное богат-
ство, бережное отношение к Родине и природе. Природная среда естественна и 
приближена к людям. Наш школьник воспринимает природу как естественную 
среду собственного обитания. 

   Таким образом, создавая условия для ребенка по выбору форм, спосо-
бов самореализации на основе освоения общечеловеческих ценностей, учиты-
ваем особенности нашей школы.  

В школе функционируют отряды: волонтеров «Луч», ЮИД, ДЮП. 
Основные характеристики 

Основные вехи истории образовательной организации, выдающиеся со-
бытия, деятели в еѐ истории: 

МБОУ ГО Заречный «СОШ№4» - первая школа города, основана в 1957г. 
Цель образовательной организации в самосознании еѐ педагогического 

коллектива: 
Социальные партнѐры образовательной организации, их роль, возможно-

сти в развитии, совершенствовании условий воспитания, воспитательной дея-
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тельности: 
В процессе воспитания сотрудничаем с городским краеведческим музеем, 

Домом культуры «Ровесник», МБОУ ДО ГО Заречный "ЦДТ", ТЮЗ, ГАУ 
«КЦСОН «Забота», ОО «Общее дело», «Советом ветеранов», ОГИБДД МО 
МВД, ТКДН и ЗП, администрацией ГО Заречный.  Принимаем участие в проек-
тах Российского движения школьников. 

 

Дополнительные характеристики 

Контингент обучающихся, их семей, его социально-культурные, этно-
культурные, конфессиональные и иные особенности, состав (стабильный или 
нет), наличие и состав обучающихся с особыми образовательными потребно-
стями, обучающихся с ОВЗ, находящихся в трудной жизненной ситуации и 
другое: 

Примерно четвертая часть обучающихся это дети с ОВЗ.  
Есть семьи находящиеся в тяжелой жизненной ситуации 

№ п/п Социальный статус обучающихся Примерное коли-
чество семей 

1. Дети, имеющие статус «ребенок-инвалид» 55 

2. Дети-сироты 2 

3. Дети, оставшиеся без попечения родителей 6 

4. Дети-мигранты 14 

5. Дети из неполных семей 180 

6. Дети из многодетных семей 90 

7. Дети из малообеспеченных семей 76 

8. Учащиеся, состоящие на учѐте в ПДН 2 

9. Учащиеся, состоящие на учѐте в ТКДН и ЗП 8 

10. Учащиеся, состоящие на внутришкольном  учѐте 9 

11. Проживающие на сельской территории 13 

12. Проживающие в п. Муранитный 14 

 

Организационно-правовая форма образовательной организации, наличие 
разных уровней общего образования, направленность образовательных про-
грамм: 

Школа реализует следующие уровни образования: 
Начальное общее образование 

Начальное общее образование детей с инклюзией 

Начальное общее образование для обучающихся с задержкой психиче-
ского развития 

Основное общее образование 

Основное  общее образование детей с инклюзией 

Основное  общее образование для обучающихся с задержкой психическо-
го развития 

Общее образование обучающихся с умственной отсталостью 

Среднее общее образование 
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2.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности в этом 
разделе планируются, представляются по модулям. 

В модуле описываются виды, формы и содержание воспитательной рабо-
ты в учебном году в рамках определѐнного направления деятельности в образо-
вательной организации.  

Каждый из модулей обладает воспитательным потенциалом с особыми 
условиями, средствами, возможностями воспитания (урочная деятельность, 
внеурочная деятельность, взаимодействие с родителями и другое). 

В Программе воспитания представлены описания воспитательной работы 
в рамках основных (инвариантных) модулей, согласно правовым условиям реа-
лизации образовательных программ (урочная деятельность, внеурочная дея-
тельность и другое).  

Основные (инвариантные) модули соответствуют федеральной про-
граммой воспитания: 

- модуль «Урочная деятельность»; 
- модуль «Внеурочная деятельность»; 
- модуль «Профориентация» 

- модуль «Классное руководство»; 
- модуль «Основные школьные дела»; 
- модуль «Внешкольные мероприятия»; 
- модуль «Организация предметно-пространственной среды»; 
- модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)»; 
- модуль «Самоуправление»; 
- модуль «Профилактика и безопасность»; 
- модуль «Социальное партнѐрство»; 
 

Урочная деятельность 

Модуль «Урочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, 
аудиторных занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) мо-
жет предусматривать: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержа-
ния учебных предметов для формирования у обучающихся российских тради-
ционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского 
исторического сознания на основе исторического просвещения; подбор соот-
ветствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, про-
блемных ситуаций для обсуждений; 

- включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, 
курсам, модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учѐт в опре-
делении воспитательных задач уроков, занятий; 

- включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, 
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модулей тематики в соответствии с календарным планом воспитательной рабо-
ты; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 
воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 
задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реали-
зацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых 
на уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, выска-
зываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучае-
мым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, 
дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, 
способствует развитию критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила обще-
ния со сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу 
общеобразовательной организации, установление и поддержку доброжелатель-
ной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обуча-
ющихся над неуспевающими одноклассниками, в т.ч. с особыми образователь-
ными потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт со-
трудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучаю-
щихся, планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов 
воспитательной направленности. 

 

Классное руководство 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как дея-
тельности педагогических работников, осуществляющих классное руководство 
в качестве особого вида педагогической деятельности, направленной, в первую 
очередь, на решение задач воспитания и социализации обучающихся преду-
сматривает: 

 планирование и проведение классных часов целевой воспитательной, 
тематической направленности;  

 инициирование и поддержку участия класса в общешкольных делах, 
мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, 
проведении и анализе; 

  организацию интересных и полезных для личностного развития обуча-
ющихся совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разны-
ми потребностями, способностями, давать возможности для самореализации, 
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устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать для них значимым 
взрослым, задающим образцы поведения;  

 сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразо-
вание, внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, праздно-
вания дней рождения обучающихся, классные вечера;  

 выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, уча-
стие в выработке таких правил поведения в общеобразовательной организации;  

 изучение особенностей личностного развития обучающихся путѐм 
наблюдения за их поведением, в специально создаваемых педагогических ситу-
ациях, в играх, беседах по нравственным проблемам; результаты наблюдения 
сверяются с результатами бесед с родителями, учителями, а также (при необхо-
димости) со школьным психологом;  

 доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем 
(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успевае-
мость и т. д.), совместный поиск решений проблем, коррекцию поведения обу-
чающихся через частные беседы индивидуально и вместе с их родителями, с 
другими обучающимися класса;  

 индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных 
портфолио, в которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, 
личностные достижения; 

  регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные 
на формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, 
предупреждение и/или разрешение конфликтов между учителями и обучающи-
мися;  

 проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, 
интеграции воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение 
учителей-предметников к участию в классных делах, дающих им возможность 
лучше узнавать и понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их во внеучеб-
ной обстановке, участвовать в родительских собраниях класса;  

 организацию и проведение регулярных родительских собраний, инфор-
мирование родителей об успехах и проблемах обучающихся, их положении в 
классе, жизни класса в целом, помощь родителям и иным членам семьи в отно-
шениях с учителями, администрацией;  

 создание и организацию работы родительского комитета класса, участ-
вующего в решении вопросов воспитания и обучения в классе, общеобразова-
тельной организации;  

 привлечение родителей (законных представителей), членов семей обу-
чающихся к организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в 
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классе и общеобразовательной организации;  
 проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и т. п. 
 

Основные школьные дела 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел преду-
сматривает: 

 общешкольные праздники, ежегодные творческие  мероприятия, свя-
занные с (общероссийскими, региональными) праздниками, памятными датами, 
в которых участвуют все классы – день знаний, день учителя, день матери, Но-
вый Год, 23 февраля, масленица, 8 Марта, День Победы, выпускные вечера и 
т.п.; 

 участие во всероссийских акциях, посвящѐнных значимым событиям в 
России, мире – «Голубь мира», акции ко Дню народного Единства, «Блокадный 
хлеб», «Георгиевская лента», «Бессмертный полк», «Окна Победы» и т.д.; 

  торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, 
переходом на следующий уровень образования, символизирующие приобрете-
ние новых социальных статусов в общеобразовательной организации, обществе 
- «Посвящение в первоклассники», «Посвящение в пятиклассники», «Последний 
звонок»; 

 церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучаю-
щихся и педагогов за участие в жизни общеобразовательной организации, до-
стижения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие общеобра-
зовательной организации, своей местности - торжественная линейка «Парад 
звезд», вручение  Похвальных листов, грамот, подарков учащимся, а также 
награждение классов, победивших в конкурсе  «Класс года»; 

  социальные проекты в общеобразовательной организации, совместно 
разрабатываемые и реализуемые обучающимися и педагогами, в том числе с 
участием социальных партнѐров, комплексы дел благотворительной, экологи-
ческой, патриотической, трудовой и др. направленности - «Бессмертный полк», 
экологическая акция «Сдай макулатуру, спаси дерево», благотворительные ак-
ции «Помощь маленькому другу», «Весенняя неделя добра», «10000 добрых дел;  

 вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в 
разных ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, 
ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и 
оборудование, за приглашение и встречу гостей и т. д.), помощь обучающимся 
в освоении навыков подготовки, проведения, анализа общешкольных дел – рас-
пределение обязанностей в классах, создание школьного самоуправления, рас-
пределение обязанностей по направлениям: творческое, информационное, 
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спортивное, организационное;  
 наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, про-

ведения, анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с 
обучающимися разных возрастов, с педагогами и другими взрослыми. 

Внешкольные мероприятия 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 
предусматривает: 

 общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно 
с социальными партнѐрами общеобразовательной организации;  

 внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленно-
сти, организуемые педагогами по изучаемым в общеобразовательной организа-
ции учебным предметам, курсам, модулям - интеллектуальные игры в город-
ской библиотеке, в ДК Ровесник, в ЦДТ, военно-патриотическая игра «Зарни-
ца», шествие «Бессмертный полк», участие в муниципальном конкурсе «Будь 
здоров», в спортивных соревнованиях по футболу, теннису, волейболу, баскет-
болу, «Кросс Нации» и т.д.;  

 экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, техно-
парк, на предприятие и др.), организуемые в классах классными руководителя-
ми, в том числе совместно с родителями (законными представителями) обуча-
ющихся с привлечением их к планированию, организации, проведению, оценке 
мероприятия – экскурсии в краеведческий музей, на БАЭС, , посещение ТЮЗ, 
пожарной части, НИЯУ МИФИ;  

 литературные, исторические, экологические и другие походы, экскур-
сии, экспедиции, слѐты и т. п., организуемые педагогами, в том числе совмест-
но с родителями (законными представителями) обучающихся для изучения ис-
торико-культурных мест, событий, биографий проживавших в этой местности 
российских поэтов и писателей, деятелей науки, природных и историко-

культурных ландшафтов, флоры и фауны и др. - поездки на экскурсии за преде-
лы г. Заречный (Храм на крови, Ганина Яма, театры, музеи г.Екатеринбурга, 
Оленьи ручьи и т.д.;  

 выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творче-
ских дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, характе-
ризующаяся доверительными взаимоотношениями, ответственным отношением 
к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта – городские со-
ревнования «Школа ГТО».  

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 
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среды предусматривает: 
 оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в общеоб-

разовательную организацию государственной символикой Российской Федера-
ции, субъекта Российской Федерации, муниципального образования (флаг, 
герб), изображениями символики Российского государства в разные периоды 
тысячелетней истории, исторической символики региона;  

 организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государствен-
ного флага Российской Федерации;  

 размещение карт России, регионов, муниципальных образований (со-
временных и исторических, точных и стилизованных, географических, природ-
ных, культурологических, художественно оформленных, в том числе материа-
лами, подготовленными обучающимися) с изображениями значимых культур-
ных объектов местности, региона, России, памятных исторических, граждан-
ских, народных, религиозных мест почитания, портретов выдающихся государ-
ственных деятелей России, деятелей культуры, науки, производства, искусства, 
военных, героев и защитников Отечества;  

 изготовление, размещение, обновление художественных изображений 
(символических, живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) 
природы России, региона, местности, предметов традиционной культуры и бы-
та, духовной культуры народов России;  

 организация и поддержание в общеобразовательной организации звуко-
вого пространства позитивной духовно-нравственной, гражданскопатриотиче-
ской воспитательной направленности (звонки-мелодии, музыка, информацион-
ные сообщения), исполнение гимна Российской Федерации;  

  оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях 
(холл первого этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной 
форме новостную информацию позитивного гражданско-патриотического, ду-
ховно-нравственного содержания, фотоотчѐты об интересных событиях, по-
здравления педагогов и обучающихся и т. п.;  

 подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих 
работ обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их спо-
собности, знакомящих с работами друг друга;  

 поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 
общеобразовательной организации, доступных и безопасных рекреационных 
зон, озеленение территории при общеобразовательной организации;  

 разработка, оформление, поддержание и использование игровых про-
странств, спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха;  

 деятельность классных руководителей вместе с обучающимися, их ро-
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дителями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришколь-
ной территории;  

 разработка и оформление пространств проведения значимых событий, 
праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событий-
ный дизайн);  

 разработка и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и 
др.), акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания цен-
ностях, правилах, традициях, укладе общеобразовательной организации, акту-
альных вопросах профилактики и безопасности.  

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная 
для обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями 
(законными представителями) обучающихся предусматривает: 

 создание и деятельность в общеобразовательной организации, в классах 
представительных органов родительского сообщества (родительского комитета 
общеобразовательной организации, классов), участвующих в обсуждении и ре-
шении вопросов воспитания и обучения, деятельность представителей роди-
тельского сообщества в Управляющем совете общеобразовательной организа-
ции;  

 тематические родительские собрания в классах, общешкольные роди-
тельские собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и 
педагогов, условий обучения и воспитания;  

 родительские дни, в которые родители (законные представители) могут 
посещать уроки и внеурочные занятия;  

 работу семейных клубов, родительских гостиных, круглых столов, 
предоставляющих родителям, педагогам и обучающимся площадку для сов-
местного досуга и общения, с обсуждением актуальных вопросов воспитания, 
приглашением специалистов;  

 проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родите-
лей), на которых родители могут получать советы по вопросам воспитания, 
консультации психологов, врачей, социальных работников, служителей тради-
ционных российских религий, обмениваться опытом;  

 родительские форумы при интернет-сайте общеобразовательной орга-
низации, интернет-сообщества, группы с участием педагогов, на которых об-
суждаются интересующие родителей вопросы, согласуется совместная деятель-
ность;  
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 участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, 
предусмотренных нормативными документами о психологопедагогическом 
консилиуме в общеобразовательной организации в соответствии с порядком 
привлечения родителей (законных представителей);  

 привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и про-
ведению классных и общешкольных мероприятий;  

 при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попече-
ния родителей, приѐмных детей целевое взаимодействие с их законными пред-
ставителями. 

Самоуправление 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в 
школе предусматривает: 

 организацию и деятельность органов ученического самоуправления 
(совет обучающихся или др.), избранных обучающимися;  

 представление органами ученического самоуправления интересов обу-
чающихся в процессе управления общеобразовательной организацией;  

 защиту органами ученического самоуправления законных интересов и 
прав обучающихся;  

 участие представителей органов ученического самоуправления в разра-
ботке, обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, календарного 
плана воспитательной работы;  

 участие представителей органов ученического самоуправления обуча-
ющихся в анализе воспитательной деятельности в общеобразовательной орга-
низации. 
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Структура ученического самоуправления: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профилактика и безопасность 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности 
в целях формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в общеоб-
разовательной организации предусматривает: 

 организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в 
общеобразовательной организации эффективной профилактической среды 
обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия успешной воспита-
тельной деятельности;  

 проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресур-
сов повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопро-
вождение групп риска обучающихся по разным направлениям (агрессивное по-
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ведение, зависимости и др.);  
 проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся 

групп риска силами педагогического коллектива и с привлечением сторонних 
специалистов (психологов, конфликтологов, коррекционных педагогов, работ-
ников социальных служб, правоохранительных органов, опеки и т. д.);  

 разработку и реализацию профилактических программ, направленных 
на работу как с девиантными обучающимися, так и с их окружением; организа-
цию межведомственного взаимодействия;  

 вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, 
программы профилактической направленности социальных и природных рис-
ков в общеобразовательной организации и в социокультурном окружении с пе-
дагогами, родителями, социальными партнѐрами (антинаркотические, антиал-
когольные, против курения; безопасность в цифровой среде; профилактика во-
влечения в деструктивные группы в социальных сетях, деструктивные моло-
дѐжные, религиозные объединения, культы, субкультуры; безопасность дорож-
ного движения; безопасность на воде, безопасность на транспорте; противопо-
жарная безопасность; гражданская оборона; антитеррористическая, антиэкс-
тремистская безопасность и т. д.);  

 организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями со-
циально одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, само-
контроля, устойчивости к негативным воздействиям, групповому давлению; 

 профилактику правонарушений, девиаций посредством организации де-
ятельности, альтернативной девиантному поведению — познания (путеше-
ствия), испытания себя (походы, спорт), значимого общения, творчества, дея-
тельности (в том числе профессиональной, религиознодуховной, благотвори-
тельной, художественной и др.);  

 предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в 
случаях появления, расширения, влияния в общеобразовательной организации 
маргинальных групп обучающихся (оставивших обучение, криминальной 
направленности, с агрессивным поведением и др.);  

 профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих спе-
циальной психолого-педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспе-
вающие, социально запущенные, социально неадаптированные дети-мигранты, 
обучающиеся с ОВЗ и т. д.). 

Социальное партнёрство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнѐрства преду-
сматривает: 

 участие представителей организаций-партнѐров, в том числе в соответ-
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ствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в 
рамках рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной 
работы (дни открытых дверей, государственные, региональные, школьные 
праздники, торжественные мероприятия и т. п.);  

 участие представителей организаций-партнѐров в проведении отдель-
ных уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей 
тематической направленности;  

 проведение на базе организаций-партнѐров отдельных уроков, занятий, 
внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности;  

 открытые дискуссионные площадки (детские, педагогические, роди-
тельские, совместные) с представителями организаций-партнѐров для  обсуж-
дений актуальных проблем, касающихся жизни общеобразовательной органи-
зации, муниципального образования, региона, страны;  

 социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые обу-
чающимися, педагогами с организациями-партнѐрами благотворительной, эко-
логической, патриотической, трудовой и т. д. направленности, ориентирован-
ные на воспитание обучающихся, преобразование окружающего социума, пози-
тивное воздействие на социальное окружение. 

Профориентация  

В модуле реализуется программа профориентационного минимума ос-
новного  уровня (60ч) 

1. Урочная деятельность (9 часов): уроки общеобразовательного цик-
ла, включающие элемент значимости учебного предмета для профессиональной 
деятельности; уроки профориентационной направленности в рамках учебного 
предмета «Технология». 

2. Внеурочная деятельность (34 часа): урок «Россия – мои горизонты»; 
онлайн-уроки «Шоу профессий» и «ПроеКТОриЯ». 

3. Практико-ориентированная деятельность (12 часов): профессио-
нальные пробы на площадках СПО и/или на базе Платформы; экскурсии в об-
разовательные организации СПО или ВО; экскурсии на производства и другие 
профессиональные организации; образовательные выставки.  

4. Дополнительное образование (3 часа): выбор и посещение занятий в 
рамках дополнительного образования с учетом склонностей и образовательных 
потребностей обучающегося. 

5. Взаимодействие с родителями (2 часа): родительские собрания по 
вопросам профориентации обучающихся. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ВР 

3.1 Кадровое обеспечение 

Для кадрового потенциала школы характерна стабильность состава. Все 
педагоги — специалисты с большим опытом педагогической деятельности. 
Профессионализм педагогических и управленческих кадров имеет решающую 
роль в достижении главного результата – качественного и результативного вос-
питания.  

В школе запланированы и проводятся мероприятия, направленные на по-
вышение квалификации педагогов в сфере воспитания, организацию научно-

методической поддержки и сопровождения педагогов с учетом планируемых 
потребностей образовательной системы ОУ и имеющихся у самих педагогов 
интересов. 

Педагоги регулярно повышают педагогическое мастерство через: 
-курсы повышения квалификации; 
-регулярное проведение и участие в семинарах, вебинарах, научно-

практических конференциях; 
-изучение научно-методической литературы; 
-знакомство с передовыми научными разработками и российским опы-

том.  
Ведется работа школьного методического объединения классных руково-

дителей. 
Кадровый состав школы: директор школы, заместитель директора по 

воспитательной работе, заместители директора по учебно-воспитательной ра-
боте (3 человека), педагог – организатор, советник директора по 
воспитательной работе, социальный педагог, педагоги-психологи (2 человека), 
логопеды (4 человека), классные руководители (35 человек), педагоги – 

предметники. 

3.2 Нормативно-методическое обеспечение 

Школьные нормативно-правовые акты по вопросам воспитательной 
деятельности https://4zar.uralschool.ru/  

Устав школы 

Правила внутреннего распорядка обучающихся (воспитанников) 
Локальные акты: 

 Положение о Совете обучающихся 

 Положение о методическом объединении классных руководителей 

 Положение о Совете родителей 

 Положение о внеурочной деятельности 

 Положение о волонтерском движении 

 Положение о классном руководстве 

 Положение о школьном самоуправлении 

 Положение о Совете по профилактике правонарушений среди обучаю-
щихся 

 Положение о постановке на внутришкольный учет обучающихся и семей. 
находящихся в социально опасном положении 
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 Положение о выявлении семей, находящихся в социально опасном поло-
жении 

 Положение о работе с одаренными детьми 

 Положение о психолого-педагогическом консилиуме 

 Положение о проведении церемонии поднятия (спуска) Государственного 
флага Российской федерации. 

3.3 Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образова-
тельными потребностями 

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые 
образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из соци-
ально уязвимых групп (например, воспитанники детских домов, из семей ми-
грантов, билингвы и др.), одарѐнных, с отклоняющимся поведением, - создают-
ся особые условия. 

 Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образователь-
ными потребностями являются:  

 налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окру-
жающими для их успешной социальной адаптации и интеграции в общеобразо-
вательной организации;  

 формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их се-
мьям со стороны всех участников образовательных отношений;  

 построение воспитательной деятельности с учѐтом индивидуальных 
особенностей и возможностей каждого обучающегося;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающих-
ся, содействие повышению уровня их педагогической, психологической, меди-
ко-социальной компетентности. При организации воспитания обучающихся с 
особыми образовательными потребностями необходимо ориентироваться на:  

– формирование личности ребѐнка с особыми образовательными потреб-
ностями с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психи-
ческому состоянию методов воспитания;  

– создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 
обучающихся с особыми образовательными потребностями и их сверстников, с 
использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приѐ-
мов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-

психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;   
– личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятель-

ности обучающихся с особыми образовательными потребностями. 
3.4 Система поощрения социальной успешности и проявлений ак-

тивной жизненной позиции обучающихся  
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Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социаль-
ной успешности обучающихся призвана способствовать формированию у обу-
чающихся ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, 
максимально вовлекать их в совместную деятельность в воспитательных целях.  

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социаль-
ной успешности обучающихся строится на принципах:  

 публичности, открытости поощрений (информирование всех обучаю-
щихся о награждении, проведение награждений в присутствии значительного 
числа обучающихся);  

 соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобразо-
вательной организации, качеству воспитывающей среды, символике общеобра-
зовательной организации;  

 прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 
неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, со-
блюдение справедливости при выдвижении кандидатур);  

 регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в по-
ощрениях, чрезмерно больших групп поощряемых и т. п.);  

 сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использова-
ние индивидуальных и коллективных наград даѐт возможность стимулировать 
индивидуальную и коллективную активность обучающихся, преодолевать меж-
личностные противоречия между обучающимися, получившими и не получив-
шими награды); 

 привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 
(законных представителей) обучающихся, представителей родительского со-
общества, самих обучающихся, их представителей (с учѐтом наличия учениче-
ского самоуправления), сторонних организаций, их статусных представителей; 
 дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позво-
ляет продлить стимулирующее действие системы поощрения).  

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучаю-
щихся и социальной успешности (формы могут быть изменены, их состав рас-
ширен): индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, благотворительная 
поддержка.  

Ведение портфолио — деятельность обучающихся при еѐ организации и 
регулярном поощрении классными руководителями, поддержке родителями 
(законными представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, фикси-
рующих и символизирующих достижения обучающегося.  

Портфолио может включать артефакты признания личностных достиже-
ний, достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные 
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письма, фотографии призов, фото изделий, работ и др., участвовавших в кон-
курсах и т. д.). Кроме индивидуального портфолио, возможно ведение портфо-
лио класса.  

Рейтинг — размещение имен обучающихся или названий групп в после-
довательности, определяемой их успешностью, достижениями в чѐмлибо.  

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (клас-
сов и др.) может заключаться в материальной поддержке проведения в общеоб-
разовательной организации воспитательных дел, мероприятий, проведения 
внешкольных мероприятий, различных форм совместной деятельности воспи-
тательной направленности, в индивидуальной поддержке нуждающихся в по-
мощи обучающихся, семей, педагогических работников. 

Благотворительность предусматривает публичную презентацию благо-
творителей и их деятельности. 

3.5 Анализ воспитательного процесса  

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целе-
выми ориентирами результатов воспитания, личностными результатами обуча-
ющихся на уровнях начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, установленными соответствующими ФГОС.  

Основным методом анализа воспитательного процесса в общеобразова-
тельной организации является ежегодный самоанализ воспитательной работы с 
целью выявления основных проблем и последующего их решения, с привлече-
нием (при необходимости) внешних экспертов, специалистов.  

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календар-
ный план воспитательной работы.  

Основные принципы самоанализа воспитательной работы:  
 взаимное уважение всех участников образовательных отношений;  
 приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изу-

чение прежде всего не количественных, а качественных показателей, таких как 
сохранение уклада общеобразовательной организации, качество воспитываю-
щей среды, содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, отноше-
ний между педагогами, обучающимися и родителями;  

 развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на ис-
пользование результатов анализа для совершенствования воспитательной дея-
тельности педагогических работников (знания и сохранения в работе цели и за-
дач воспитания, умелого планирования воспитательной работы, адекватного 
подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с обучающимися, 
коллегами, социальными партнѐрами);  
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 распределѐнная ответственность за результаты личностного развития 
обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие — это 
результат как организованного социального воспитания, в котором общеобра-
зовательная организация участвует наряду с другими социальными института-
ми, так и стихийной социализации, и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса: 
1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся.  
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

динамика личностного развития обучающихся в каждом классе.  
Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем 

директора по воспитательной работе (советником директора по воспитанию, 
педагогом-психологом, социальным педагогом, при наличии) с последующим 
обсуждением результатов на методическом объединении классных руководите-
лей или педагогическом совете.  

Основным способом получения информации о результатах воспитания, 
социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое наблюде-
ние. Внимание педагогов сосредоточивается на вопросах: какие проблемы, за-
труднения в личностном развитии обучающихся удалось решить за прошедший 
учебный год; какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; какие 
новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать педагоги-
ческому коллективу.  

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых.  

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ,  является 
наличие интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей сов-
местной деятельности обучающихся и взрослых.  

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе 
(советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным пе-
дагогом), классными руководителями с привлечением актива родителей (закон-
ных представителей) обучающихся, актива совета обучающихся. Способами 
получения информации о состоянии организуемой совместной деятельности 
обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и бесе-
ды с обучающимися и их родителями (законными представителями), педагоги-
ческими работниками, представителями совета обучающихся. Результаты об-
суждаются на заседании методических объединений классных руководителей 
или педагогическом совете. Внимание сосредоточивается на вопросах, связан-
ных с качеством (выбираются вопросы, которые помогут проанализировать 
проделанную работу):  

 реализации воспитательного потенциала урочной деятельности;  
 организуемой внеурочной деятельности обучающихся;  
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 деятельности классных руководителей и их классов;  
 проводимых общешкольных основных дел, мероприятий;  
 внешкольных мероприятий;  
 создания и поддержки предметно-пространственной среды;  
 взаимодействия с родительским сообществом;  
 деятельности ученического самоуправления;  
 деятельности по профилактике и безопасности;  
 реализации потенциала социального партнѐрства;  
 деятельности по профориентации обучающихся;  
Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над реше-

нием которых предстоит работать педагогическому коллективу.  
Итоги самоанализа оформляются в виде отчѐта, составляемого  замести-

телем директора по воспитательной работе (совместно с советником директора 
по воспитательной работе) в конце учебного года, рассматриваются и утвер-
ждаются педагогическим советом. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план МБОУ ГО Заречный «СОШ№4» (далее – учебный план) 
соответствует требованиям ФГОС ООО. 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана (п. 27 
«Федеральный учебный план основного общего образования» Федеральной об-
разовательной программы ООО). 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обуча-
ющихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 
время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные пред-
меты, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 
языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 
родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в т.ч. русского 
языка как родного языка, государственных языков республик Российской Фе-
дерации.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предме-
тов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных от-
ношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учеб-
ных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. предусматривающие 
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершен-
ствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образова-
тельные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в т.ч. на углубленном уровне; 
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в т.ч. этно-
культурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формиру-
ется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 
предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 
тьюторской поддержкой. 
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Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 
При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов соответ-

ственно, в 8 и 9 классах - 36 часов. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 
Продолжительность урока на уровне основного общего образования со-

ставляет 40-45 минут.  

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время заня-
тий осуществляется перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Предметные об-
ласти 

Учебные предметы Классы 

V VI VII VIII IX  Всего 

Обязательная часть Количество часов 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и стати-
стика 

    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предме-
ты 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предме-
ты 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной культу-
ры народов России 

1         1 

Искусство Изобразительное ис-
кусство 

1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопас-
ности и защиты 
Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины       1 1 2 
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Физическая куль-
тура  

Адаптивная физиче-
ская культура  2 2 2 2 2 10 

Итого: 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками обра-
зовательных отношений 

2 2 2 2 1 9 

Математика и 
информатика 

Информатика и ИКТ       1   1 

Общественно-

научные предме-
ты 

Введение в Новейшую 
историю России         0,5 0,5 

Рассказы о родной 
природе 

1         1 

Естественно-

научные предме-
ты 

Биология. Проектно-

исследовательская де-
ятельность "Основы 
растениеводства" 

    1     1 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной культу-
ры народов России 

  1       1 

Физическая куль-
тура  Легкая атлетика 1 1 1 1 0,5 4,5 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка/Всего к финансированию 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая кор-
рекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокорреционные 
(психологические и дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Корреционный курс: "Логопедические за-
нятия" 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятель-
ности 

5 5 5 5 5 25 

 

   Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 
отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (мо-
дуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 
образовательной организацией. 
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3.2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  
1. Продолжительность учебного года 

 

Начало учебного года – 02.09.2024 г.  
Продолжительность учебного года:  

в 5-8 классах -  34 недели;  
в 9 классах – 34 недели без учета государственной 
итоговой аттестации 

2. Количество классов-комплектов в каждой параллели 
 

Классы-

комплекты 

5 класс – 1 

6 класс – 1 

6* класс – 1 

7 класс – 1 

8 класс – 1 

8* класс – 1 

9 класс – 1 

9* класс – 1 

Всего      5 

 

Обучение организовано в 5 классах-комплектах 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

 

Учебный год  делится на четверти в 5-9 классах: 

 

Окончание учебного года: 
5-9 классы – 26.05.2024 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 
 

Каникулы Начало каникул Окончание кани-
кул 

Продолжительность 
в календарных днях 

осенние 26.10.2024 г. 04.11.2024 г. 10 дней 

зимние 29.12.2024 г. 08.01.2025 г. 11 дней 

весенние 22.03.2025 г. 30.03.2025 г. 9 дней 

летние 27.05.2025 г. 31.08.2025 г. 100 дней 

Учебные проме-
жутки 

 

Начало чет-
верти 

 

Окончание чет-
верти 

Продолжительность 

(количество учебных 
недель) 

1-ая четверть 02.09.2024 г. 25.10.2024 г. 8 недель  
2-ая четверть 05.11.2024 г. 28.12.2024 г. 8 недель  
3-ая четверть 09.01.2025 г. 21.03.2025 г. 10 недель  
4-ая четверть 31.03.2025 г. 26.05.2025 г. 8 недель  
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В 9-х классах продолжительность летних каникул не менее 8 недель после 
прохождения ГИА  

 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность рабочей недели по очной форме и дистанционной 
форме обучения:  
пятидневная рабочая неделя в 5-9 классах. 
 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

5.1. Регламентирование образовательного процесса на день в 5-9 клас-
сах (очная форма обучения, дистанционная форма обучения) 

Все классы обучаются в первую смену. Начало учебных занятий – 08 ч. 
30 мин. 

Продолжительность урока:  
в 5-9 классах – 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 – 15  минут, 
большие перемены (после 3,5 уроков) - 20 минут.  

Между началом факультативных, элективных курсов, индивидуальных и 
групповых, а также  внеурочных занятий устанавливается перерыв в 30 минут. 

 

6. Регламентирование промежуточной и итоговой аттестаций 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится по окончанию каждой 
учебной четверти. 

14.10.2024 – 24.10.2024 

16.12.2024 – 26.12.2024 

10.03.2025 – 20.03.2025 

11.05.2025 – 21.05.2025 

 

Государственная итоговая аттестация в 9-х классах проводится в сроки, 
установленные Министерством Просвещения РФ на данный учебный год с 
26.05.2025 – 22.06.2025. 
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3.3. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Внеурочная деятельность МБОУ ГО Заречный «СОШ№4» направлена на 
достижение планируемых результатов освоения АООП ООО (личностных, ме-
тапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от уроч-
ной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью АООП ООО. 
 План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности и включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной про-
граммы (по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несо-
вершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 
также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные по-
требности обучающихся с ЗПР. Реализуется через коррекционный курс «Кор-
рекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (психологические и 
деффектологические), «Восполнение пробелов в знаниях по математике», 
«Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку»; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотно-
сти (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обуча-
ющихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, 
ученические сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной 
и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удо-
влетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обу-
чающихся, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), 
включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, раз-
витие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 
практическую подготовку, использование возможностей организаций дополни-
тельного образования, профессиональных образовательных организаций и со-
циальных партнеров в профессионально-производственном окружении. Реали-
зуется через программы «Разговоры о важном», ШСК «Дружба». «Баскетбол 
3*3», профориентацию «Билет в будущее», «Россия – мои горизонты»; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса вос-
питательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, за-
нятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и со-
циальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики ре-
гиона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несо-
вершеннолетних обучающихся. Реализуется через программы «Школа крепкой 
семьи», «Азбука правовой грамотности»; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических со-
обществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разно-
возрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юно-
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шеских общественных объединений, организаций и других. Реализуется через 
программу «Школа лидерства (ДЮП, Отряд Юной армии, РДШ); 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспече-
ние учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с роди-
телями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и 
другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогиче-
ской поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образователь-
ных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов). Реализуется через 

коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекцион-
ные (психологические и деффектологические), «Час психолога», логопедиче-
ские занятия «ЛОГОПЕДиЯ»; 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жиз-
ни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных 
группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, воз-
никающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, соци-
альной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 
многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе насле-
дие отечественного кинематографа. Наследие отечественного кинематографа 
может использоваться как в качестве дидактического материала при реализации 
курсов внеурочной деятельности, так и быть основной для разработки курсов 
внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 
5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1 750 часов, в 
год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реа-
лизуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количе-
ства часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 
10 часов, из которых не менее 5 часов выделяются на обязательные коррекци-
онные курсы и, при необходимости, на дополнительные коррекционно-

развивающие занятия, в соответствии с программой коррекционной работы. 
Направления внеурочной деятельности: 

-коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррек-
ционные (психологические и деффектологические). Реализуемые программы -  

«Восполнение пробелов в знаниях по математике», «Восполнение пробелов в 
знаниях по русскому языку», «Час психолога»; 

-логопедические занятия. Реализуемая программа «ЛОГОПЕДиЯ»; 
-педагогическая поддержка, социализация. Реализуемые программы - 

«Школа крепкой семьи», «Азбука правовой грамотности»; 

- развитие личности и самореализация обучающихся. Реализуемые про-
граммы - «Разговоры о важном», ШСК «Дружба». «Баскетбол 3*3», профори-
ентацию «Билет в будущее», «Россия – мои горизонты»; 
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- деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия. ре-
ализуемая программа «Школа лидерства (ДЮП, Отряд Юной армии, РДШ). 

Один час в неделю  отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важ-
ном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие цен-
ностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеуроч-
ные занятия "Разговоры о важном" направлены на формирование соответству-
ющей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для кон-
структивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат вне-
урочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обучающи-
мися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни челове-
ка в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориента-
цией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 
к собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариатив-
ность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потреб-
ностей и интересов обучающихся с ЗПР. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 
определяет самостоятельно. Выбор форм организации внеурочной деятельно-
сти для обучающихся с ЗПР подчиняется следующим требованиям: 

-преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непо-
средственное активное участие обучающегося с ЗПР в практической деятельно-
сти, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

-организация проектной и исследовательской деятельности (в том числе 
экспедиции, практики), экскурсий (в музеи, парки, на предприятия и другие), 
походов, деловых игр и другое; 

-учет специфики познавательной и коммуникативной деятельности обуча-
ющихся с ЗПР, которая сопровождает то или иное направление внеучебной де-
ятельности; 

-обеспечение гибкого режима занятий (продолжительность, последова-
тельность); 

-использование форм организации, предполагающих использование 
средств ИКТ. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразо-
вательной программы, числа обучающихся, их возраста и уровня психосоци-
ального развития допускается формирование учебных групп из обучающихся 
разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной орга-
низацией предусматривается использование ресурсов других организаций (в 
том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образова-
ния соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную об-
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разовательную деятельность, профессиональные образовательные организации, 
образовательные организации высшего образования, научные организации и 
иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

План внеурочной деятельности основного общего образования 
(недельный) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(недельный).V-IX классы  
 

Направление вне-
урочной деятельности 

Реализуемая программа  Классы 

V
VI VII VIII IX 

Все
го 

Количество часов 
 

Коррекционный курс: 
"Коррекционно-

развивающие  заня-
тия: психокоррекци-
онные (психологиче-
ские и деффектологи-
ческие)" 

Восполнение  пробе-
лов в знаниях по ма-
тематике 

1 1 1 1 1 5 

Восполнение пробелов 
в знаниях по русскому 
языку 

1 1 1 1 1 5 

Час психолога 1 1 1 1 1 5 

Логопедические заня-
тия ЛОГОПЕДиЯ 2 2 2 2 2 10 

Педагогическая под-
держка, социализация «Школа крепкой семьи» 1 1 1 1 1 5 

Азбука правовой гра-
мотности 1     1 1 3 

Развитие личности и 
самореализация обу-
чающихся 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

ШСК "Дружба",     
"Баскетбол 3*3" 

1 1 1 0,5 1 4,5 

"Я-ты-он-она — 

вместе целая страна: 
5 классных событий 
года" 

1         1 
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Профориентация: 
"Билет в будущее", 
"Россия  - мои гори-
зонты" 

  1 1 1 1 4 

Деятельность учени-
ческих сообществ и 
воспитательные ме-
роприятия 

ДЮП   1       1 

ЮИД     1     1 

Волонтерский отряд       0,5   0,5 

Всего: 
10 10 10 10 10 50 
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3.4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  
Календарный план воспитательной работы МБОУ ГО Заречный 

«СОШ№4» (далее – план воспитательной работы) соответствует требованиям 
ФГОС ООО. 

План воспитательной работы разработан на основе федерального ка-
лендарного плана воспитательной работы (п. 30 «Федеральный календарный 
план воспитательной работы» Федеральной образовательной программы 
ООО). 

План воспитательной работы МБОУ ГО Заречный «СОШ№4» 

на 2024-2025 учебный год 

5-9 классы 

Основные школьные дела 

Дела Классы Сроки Ответственные 

Торжественная линейка «День знаний». 5-9 2 сентября Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Мероприятия, посвященные Дню солидарно-
сти в борьбе с терроризмом. 

5-9 3 сентября Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д.  Клас-
сные руководители 

Мероприятия, посвященные Дню окончания 
Второй мировой войны. 

5-9 3 сентября Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. Класс-
ные руководители 

Диктант Победы. 9 3 сентября Заместитель директора по УВР 
Елкина Н.Н. 

Международный день распространения гра-
мотности. 

5-9 8 сентября Классные руководители 

Акция «Голубь мира». 5-9 21 сентября Советник Борисова Е.Д. 
Осенний День Здоровья. Мероприятия «Мы - 
за здоровый образ жизни». 

5-9 сентябрь Учителя физкультуры 

Участие во Всероссийском «Экологическом 
диктанте». 

5-9 10 -17 сентября Учитель биологии  
Павлова О.И. 

Классные руководители 

Организация благотворительной акции 
«Сдай макулатуру, спаси дерево». 

5-9 октябрь Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

«Посвящение в пятиклассники». 5 сентябрь Классные руководители 

«Золотая осень»: Фотоконкурс. Праздник 
«Краски осени». Конкурс поделок из при-
родного и бросового материала. 

5-9 сентябрь Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Мероприятия, посвященные Дню пожилого 
человека. 
Международный день музыки. 

5-9 1 октября Классные руководители 

Учитель музыки  
Стесова Л.Ю. 
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День защиты животных: Благотворительная 
акция по сбору корма. 

5-9 4 октября Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д.  

Классные руководители 

День учителя: поздравление учителей, учи-
телей-ветеранов педагогического труда, кон-
цертная программа, выставка рисунков «Мой 
любимый учитель». 

5-9 5 октября Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Международный день школьных библиотек. 5-9 25 октября Заведующая библиотекой  
«День Отца». 
Мастерская по изготовлению открыток 

5-9 третье воскресе-
нье октября 

Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

 

День памяти жертв политических репрессий. 5-9 30 октября Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

 

Участие в конкурсах, акциях посвященных 
Дню народного Единства. 

5-9 4 ноября Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

День памяти погибших при исполнении слу-
жебных обязанностей сотрудников органов 
внутренних дел России. 

5-9 8 ноября Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

 

Мероприятия посвященные «Дню толерант-
ности». 

5-9 16 ноября Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Мероприятия посвященные дню матери 
(конкурсы, концерт). 

5-9 ноябрь Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

День государственного герба РФ. 5-9 30 ноября Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Участие во Всероссийском юридическом 
диктанте. 

9 декабрь Заместитель директора по УВР  
Молодых И.Б. 

Всемирный день борьбы со СПИДом. 5-9 1 декабря Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

День неизвестного солдата. 
Международный день инвалидов. 

5-9 3 декабря Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
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Классные руководители 

Битва за Москву. 
 Международный день добровольцев. 

5-9 5 декабря Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

День Александра Невского. 5-9 6 декабря Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

День Героев Отечества. 5-9 9 декабря Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

День прав человека. 5-9 10 декабря Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Классные часы, просмотр видеороликов в 
честь «Дня конституции!». 

5-9 12 декабря Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

День спасателя. 5-9 27 декабря Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Участие в акции «10000 добрых дел». 5-9 декабрь Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Новый год в школе: украшение кабинетов, 
оформление окон, конкурс плакатов, поде-
лок, праздничная программа. 

5-9 декабрь Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

День российского студенчества 5-9 25 января Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Час памяти, акция «Блокадный хлеб». 
Просмотр онлайн-урока «Урок мужества. 
Подвиг блокадного Ленинграда». 

5-9 27 января Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Классные часы, посвященные Международ-
ному дню памяти жертв Холокоста. 

5-9 27 января Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

День воинской Славы России: день победы 
Вооруженных сил СССР над армией гитле-
ровской Германии в 1943 году в Сталингра-
де. 

5-9 2 февраля Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 



 

105 

 

День русской науки. 5-9 8 февраля Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Классные часы посвященные – Дню воинов 
интернационалистов! Урок мужества: «Аф-
ган – наша память и боль». 

5-9 14-15 февраля Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Международный день родного языка. 5-9 21 февраля Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Концерт, посвященный Дню Защитника Оте-
чества! 

5-9 22 февраля Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Учитель музыки  

Стесова Л.Ю. 
Классные руководители 

Участие в школьном мероприятии «Веселая 
масленица». 

5-9 20-24 февраля Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Классные часы с показом видеороликов «1 
марта – Всемирный день Гражданской обо-
роны». 

5-9 1 марта Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Школьный концерт, посвященный междуна-
родному женскому дню – 8 марта! Выставка  
рисунков, акция по поздравлению мам, ба-
бушек, девочек. 

5-9 7 марта Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Учитель музыки  

Стесова Л.Ю. 
Классные руководители 

День воссоединения Крыма с Россией. 5-9 18 марта Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Всемирный день театра. 5-9 27 марта Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Весенняя неделя добра. Мероприятия месяч-
ника нравственного воспитания «Спешите 
делать добрые дела».  

5-9 апрель Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

День космонавтики: выставка рисунков, 
классные часы.  

5-9 12 апреля  Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

День памяти о геноциде советского народа 5-9 19 апреля Заместитель директора по УВР 
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нацистами и их пособниками в годы ВОВ. Боровкова А.С. 
Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Всемирный день Земли. 5-9 22 апреля Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Праздник Весны и Труда. 5-9 1 мая Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Мероприятия месячника ЗОЖ «Здоровое по-
коление». Весенний День здоровья Акция 
"Школа против курения". Туристические по-
ходы. 

5-9 май Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

День Победы: акции «Бессмертный полк», 
«Окна Победы», «Георгиевская лента», «С 
праздником, ветеран!», школьный концерт, 
«Вахта Памяти» и др. 

5-9 май Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

День детских общественных организаций 
России 

5-9 19 мая Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

День славянской письменности и культуры. 5-9 24 мая Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Торжественная линейка «Последний звонок». 
«Праздник года». 

5-9 май Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Проведение инструктажей по ТБ на канику-
лы. 

5-9 раз в четверть Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

 

Внешкольные мероприятия 

Участие в конкурсах, акциях посвященных 
Дню народного Единства. 

5-9 4 ноября  

Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Участие в городском конкурсе «Весь мир 
начинается с мамы». 

5-9 ноябрь Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Городской конкурс «Новогодний образова-
тельный Заречный ». 

5-9 декабрь Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
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Классные руководители 

Участие в муниципальном конкурсе «Неопа-
лимая купина». 

5-9 февраль Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Лыжня России. 5-9 12 февраля Учителя физкультуры 

Лед надежды нашей. 5-9 февраль Учителя физкультуры 

Участие в городских, областных, всероссий-
ских конкурсах, акциях, олимпиадах. 

5-9 в течение года Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Классные руководители 

Внеурочная деятельность 

Название курса Классы Кол-во часов  Ответственные 

Родной язык (русский) 5-9 0,5 Учителя русского языка и лите-
ратуры класса 

Родная литература (русская) 5-6 0,5 Учителя русского языка и лите-
ратуры класса 

Олимпиадное движение "Золо-
тое сечение" 

8 1 Елкина Н.Н., Мещанникова 
Ю.А. 

За страницами учебника мате-
матики 

5-8 1 Учителя математики 

Функциональная грамотность  5-9 1 Учителя соответствующих 
предметных направлений 

«Школа крепкой семьи» 5-9 1 Кллассные руководители 

Азбука правовой грамотности 8-9 1 Социальный педагог  
Лившиц Л.А. 

Разговоры о важном 5-9 1 Классные руководители 

Учебно-исследовательская де-
ятельность  обучающихся 

5-9 1 Руководители проектной дея-
тельности 

Профориентация: "Билет в бу-
дущее" 

9 1 Орлова А.П. 

Профориентация:  "Россия - 
мои горизонты" 

5-9 1 Классные руководители 

ШСК "Дружба"     "Баскетбол 
3*3" 

5-9 1 Учителя физической культуры: 
Корнилов А.А., Бадьин А.И., 

Бадьина е.А. 
"Я-ты-он-она — 

вместе целая страна: 
5 классных событий года" 

5 1 Классные руководители 

Музыкальный клуб 5-8 1 Учителя музыки: Стесова Л.Ю., 
Махова П. 

ДЮП 6 1 Борисова Е.Д. 

ЮИД 7 1 Борисова Е.Д. 



 

108 

 

Волонтерский отряд 8 1 Борисова Е.Д. 

Самоуправление 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки Ответственные 

Выборы лидеров, активов  классов, 
наставников, распределение обязанно-
стей. 

5-9 сентябрь Классные руководители 

Работа в соответствии с обязанностями. 5-9 в течение года Классные руководители 

Конкурс «Лучший ученический класс». 5-9 в течение года Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Профориентация 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки Ответственные 

Мероприятия месячника профориента-
ции в школе «Мир профессий». Кон-
курс рисунков, профориентационная 
игры, просмотр презентаций, диагно-
стика. 

5-9 январь Заместитель директора по УВР 
Боровкова А.С. 

Советник Борисова Е.Д. 
Педагог – психолог Орлова 

А.П. 
Организация предметно-пространственной среды 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки Ответственные 

Выставки рисунков, фотографий твор-
ческих работ, посвященных событиям и 
памятным датам. 

5-9 в течение года Советник Борисова Е.Д. 

Оформление классных уголков.  5-9 в течение года Классные руководители 

Праздничное украшение кабинетов, 
окон кабинета. 

5-9 в течение года Классные руководители 

Взаимодействие с родителями 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки Ответственные 

Участие родителей в проведении об-
щешкольных, классных мероприятий. 

5-9 в течение года Классные руководители 

Общешкольное родительское собрание. 5-9 раз в полугодие Директор школы 

Педагогическое просвещение родите-
лей по вопросам воспитания детей. 

5-9 1 раз/четверть Классные руководители 

Информационное оповещение через 
школьный сайт. 

5-9 в течение года  

Индивидуальные консультации. 5-9 в течение года Классные руководители 

Совместные с детьми походы, экскур-
сии. 

5-9 по плану классных 
руководителей 

Классные руководители 

Участие в семинарах проекта «Школа 
крепкой семьи» . 

5-9 в течение года Рогоз Т.Ю. 

Профилактика и безопасность 

Анализ социально-психологического 
портрета коллектива учащихся в классе и 
социального паспорта семьи. 

5-9 сентябрь Классные руководители 

Акция «Помоги пойти учиться». 5-9 сентябрь Зам. директора по УВР  
Социальный педагог 

Классные руководители 

«Месячник безопасности». 5-9 сентябрь Зам. директора по УВР  
Социальный педагог 
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Классные руководители 

День трезвости 5-9 11 сентября Зам. директора по УВР  
Социальный педагог 

Классные руководители 

Сбор материалов на учащихся, находя-
щихся в социально-опасном положении. 

5-9 ежемесячно Зам. директора по УВР. 
Социальный педагог 

Классные руководители 

Ежегодная Всероссийская акция «За здо-
ровье и безопасность наших детей». 

5-9 октябрь Зам. директора по УВР Соци-
альный педагог 

Классные руководители 

Мероприятия по профилактике детского 
дорожного травматизма «Внимание – де-
ти!» , «Внимание – каникулы». 

5-9 раз в четверть Зам. директора по УВР  
Социальный педагог 

Классные руководители 

«Единый день профилактики». 5-9 октябрь, апрель Зам. директора по УВР  
Социальный педагог 

Классные руководители 

Операция «Дети России». 5-9 ноябрь, апрель Зам. директора по УВР  
Социальный педагог 

Классные руководители 

Всероссийский день правовой помощи 
детям. 

5-9 ноябрь Зам. директора по УВР  
Социальный педагог 

Классные руководители 

Профилактическая операция «Беглец». 5-9 ноябрь Зам. директора по УВР  
Социальный педагог 

Классные руководители 

Всемирный день борьбы со СПИДом. 5-9 1 декабря Зам. директора по УВР  
Социальный педагог 

Классные руководители 

Единый урок безопасности в сети  
«Интернет». 

5-9 декабрь Зам. директора по УВР  
Социальный педагог 

Классные руководители 

Профилактическая операция «Комен-
дантский патруль» (каникулы). 

5-9 январь Зам. директора по УВР  
Социальный педагог 

Классные руководители 

Профилактическая операция «Семья  
без наркотиков». 

5-9 март Зам. директора по УВР  
Социальный педагог 

Классные руководители 

Профилактическая операция «Здоро-
вье». 

5-9 март Зам. директора по УВР  
Социальный педагог 

Классные руководители 

Социологический опрос «Жестокое об-
ращение». 

5-9 апрель 

 

Зам. директора по УВР  
Социальный педагог 

Классные руководители 

Профилактическая операция «Твой вы-
бор». 

5-9 апрель Зам. директора по УВР  
Социальный педагог 

Классные руководители 

Операция « Подросток». 5-9 апрель - октябрь Зам. директора по УВР  
Социальный педагог 

Классные руководители 
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«Месячник безопасности» в образова-
тельных организациях. 
 

5-9 30 апреля – 31 мая 

 

Зам. директора по УВР  
Социальный педагог 

Классные руководители 

Месячник антинаркотической направ-
ленности и популяризации здорового 
образа жизни на территории ГО Зареч-
ный. 

5-9 июнь Зам. директора по УВР  
Социальный педагог 

Классные руководители 

Профилактическое мероприятие «Гор-
ка» по профилактике детского дорож-
ного травматизма. 

5-9 декабрь – март Зам. директора по УВР 

Социальный педагог 

Классные руководители 

День защиты детей. 5-9 май-июнь Зам. директора по УВР  
Социальный педагог 

Классные руководители 

Социальное партнерство 

Проведение профилактических бесед с 
обучающимися, родительских собра-
ний с инспектором по пропаганде 
ОГИБДД 

5-9 раз в четверть Заместитель директора по УВР 

Инспектор по пропаганде 
ОГИБДД 

Встречи родителей и обучающихся с 
представителями ТКДН и ЗП, ПДН. 

5-9 по запросу Зам. директора по УВР  
Социальный педагог 

Классные руководители 

Посещение городского краеведческого 
музея, ТЮЗ, ДК «Ровесник», городской 
библиотеки. 

5-9 по согласованию Классные руководители 

Профилактические беседы с представи-
телями МЧС № 99 г.Заречный по пра-
вилам пожарной безопасности. 

5-9 по согласованию Заместитель директора по УВР   

День защиты детей «Школа –
территория безопасности», совместно с 
представителями ПЧ и ГИБДД. 

5-9 апрель Заместитель директора по УВР   

Беседы со специалистами КЦСОН «За-
бота». 

5-9 по согласованию Заместитель директора по УВР   

Урочная деятельность 

 (согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников) 

Классное руководство 

(согласно индивидуальным планам работы 

классных руководителей) 
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