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Подготовьте учеников

Познакомьте учеников 
с образцами ВПР: изучите структуру 
и критерии оценивания работы

Во время ВПР действуйте 
в соответствии с Регламентом 
подготовки и проведения ВПР-2025 
в образовательных организациях 
Архангельской области

1

Не пугайте учеников, не говорите, 
что работа будет сложной, и что они 

должны написать её хорошо 

2Создайте спокойную обстановку

3 Действуйте по регламенту

Спокойный и уверенный учитель –
спокойные и собранные ученики
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Объективно оценивайте работы

Не правьте ответы учеников
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Внимательно 

обрабатывайте результаты

Проверяйте работы в соответствии с критериями

Не завышайте и не занижайте результаты

Не выставляйте баллы за задания, 
которые школьники не выполнили

Отмечайте все ошибки, которые нашли в работе 

Корректно внесите результаты участников 
в таблицу для внесения баллов

Правильно подсчитайте баллы, которые выставили

Проверьте в форме сбора результатов, 
чтобы напротив каждого кода участника 

стояли именно его результаты
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Недопустимо 

Выходить за рамки учебных занятий 
(проводить ВПР после уроков 
и в каникулярное время)

Передавать КИМ ВПР обучающимся 
и иным лицам для ознакомления 
и предварительного их прорешивания

Подсказывать и передавать 
ответы обучающимся

Заставлять родителей приобретать 
сборники по подготовке к ВПР

Выставлять оценку в журнал, 
если это не закреплено локальными 
нормативными актами ОО
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Как помочь детям 
поверить в себя?

4 приёма, которые работают 

1. Якорь уверенности

За 2 минуты перед
стартом ВПР

«Закройте глаза. 
Вспомните момент, 
когда вы легко решили 
сложную задачу. 
Почувствуйте эту 
уверенность. Откройте 
глаза – и вперёд!»

Не говорите:
«Постарайтесь 
не ошибаться» 

Я знаю, вы 
справитесь. 
Вы уже это умеете!»

3. Маленькая победа 4. Право на ошибку

Разрешите первые 
3 минуты решать 

только лёгкие задания 
и поставить галочки 
напротив них 

Чем больше мозг видит 
«я могу», тем смелее 
берётся за сложное

«Если какое-то задание 
вызовет трудности –
это нормально. 
Главное – сделать то, 
в чём вы уверены»

Снижаем стресс

2. Магия 
поддерживающих 

фраз 

Говорите: 
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