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I II III IV

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение
4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык
2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика
4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир
2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

1 1

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология)
1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура
3 2 2 2 9

21 22 22 23 88

1 1 2

Родной язык 
(русский)

0,5 0,5
1

Литературное чтение 
на родном (русском) 
языке

0,5 0,5

1

33 34 34 34 135

693 782 782 782 3039

21 23 23 23 90

Раздел 1. Начальное общее  образование 

1.1. Учебный план начального общего  образования (недельный) 
I-IV классы

Предметные области Учебные предметы/                  
классы

Количество часов                                  
в неделю Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Искусство

Итого
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке

Учебные недели
Всего часов
Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами



I II III IV

Русский язык 165 170 170 170 675

Литературное чтение
132 136 136 136 540

Иностранный язык Иностранный язык
0 68 68 68 204

Математика и 
информатика

Математика
132 136 136 136 540

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир
66 68 68 68 272

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

0 0 0 34 34

Изобразительное 
искусство 33 34 34 34 135

Музыка 33 34 34 34 135

Технология Труд (технология)
33 34 34 34 135

Физическая культура Физическая культура
99 68 68 68 303

693 748 748 782 2971

0 34 34 0 68

Родной язык 
(русский) 0 17 17 0 34

Литературное чтение 
на родном (русском) 
языке

0 17 17 0 34

33 34 34 34 135

693 782 782 782 3039

693 782 782 782 3039

1.2. Учебный план начального общего  образования (годовой) 
I-IV классы

Предметные области Учебные предметы   
(учебные модули)                  

классы

Количество часов                       
в год  Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Искусство

Итого
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Учебные недели
Всего часов
Максимально допустимая  нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами



Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Школа крепкой семьи 1 1 1 1 4

Интеллектуальный клуб "Умники и
умницы" 1 1 1 1 1 1 1 7

Родной язык (русский)
0,5 0,5 0,5 0,5 2

Литературное чтение на родном 
(русском) языке 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Основы функциональной 
грамотности 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Углубленная подготовка по 
математике 1 1

Юный исследователь 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Разговор о правильном питании 1 1 2

Хоровая студия 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Школьный театр "Путешествие в 
сказку" 1 1 1 1 1 1 6

Юный краевед: мой Заречный 1 1 2

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Бумажная филигрань (квиллинг) 1 1

Лепка из солёного теста 1 1 1 1 1 5

Пластилиновые фантазии 1 1 2

Спортивно-
оздоровительное Городошный спорт 1 1 1 1 1 1 6

10 10 10 10 10 10 10 10 80

Общеинтеллектуальное

Общекультурное

Социальное

Всего

4Б

Направление внеурочной 
деятельности

Реализуемая программа                                         
классы

Духовно-нравственное
1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А

Количество часов                                
в неделю

Всего

1.3. План внеурочной деятельности  начального общего образования (недельный)
I-IV классы



Разговоры о важном 33 33 34 34 34 34 34 34 270

Школа крепкой семьи 0 0 0 0 34 34 34 34 136

Интеллектуальный клуб
"Умники и умницы" 33 33 34 34 0 34 34 34 236

Родной язык (русский)
16,5 17 0 0 0 0 17 17 67

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 16,5 17 0 0 0 0 17 17 67

Основы функциональной 
грамотности 33 33 34 34 34 34 34 34 270

Углубленная подготовка 
по математике 0 0 0 0 34 0 0 0 34

Юный исследователь 33 33 34 34 34 34 34 34 270

Разговор о правильном 
питании 0 33 34 0 0 0 0 0 67

Хоровая студия 33 33 34 34 34 34 34 34 270

Школьный театр 
"Путешествие в сказку" 33 33 34 34 34 34 0 0 202

Юный краевед: мой 
Заречный 33 0 0 34 0 0 0 0 67

Орлята России 33 33 34 34 34 34 34 34 270

Бумажная филигрань 
(квиллинг) 0 0 34 0 0 0 0 0 34

Лепка из солёного теста 33 33 0 34 0 34 34 0 168

Пластилиновые фантазии 0 0 0 0 34 0 0 34 68

Спортивно-
оздоровительное Городошный спорт 0 0 34 34 34 34 34 34 204

330 330 340 340 340 340 340 340 1360

Духовно-нравственное

Общеинтеллектуальное

Общекультурное

Социальное

Всего

3Б 4А 4Б1А 1Б 2А 2Б 3А

Реализуемая программа                                         
классы

Количество часов  в год

ВсегоНаправление внеурочной 
деятельности

1.4. План внеурочной деятельности  начального общего образования (годовой)
I-IV классы



I II III IV

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение
4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык
2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика
4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир
2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 1 1

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология)
1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура
3 2 2 2 9

21 22 22 23 88

1 1 2

Родной язык 
(русский)

0,5 0,5
1

Литературное чтение 
на родном (русском) 
языке

0,5 0,5

1

33 34 34 34 135

693 782 782 782 3039

21 23 23 23 90

1.5. Учебный план начального общего  образования (недельный) 
I-IV классы (инклюзия)

Предметные области Учебные предметы/                  
классы

Количество часов                                  
в неделю Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Искусство

Итого
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке

Учебные недели
Всего часов
Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами



I II III IV

Русский язык 165 170 170 170 675

Литературное чтение
132 136 136 136 540

Иностранный язык Иностранный язык
0 68 68 68 204

Математика и 
информатика

Математика
132 136 136 136 540

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир
66 68 68 68 272

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 0 0 0 34 34

Изобразительное 
искусство 33 34 34 34 135

Музыка 33 34 34 34 135

Технология Труд (технология)
33 34 34 34 135

Физическая культура Физическая культура
99 68 68 68 303

693 748 748 782 2971

0 34 34 0 68

Родной язык 
(русский) 0 17 17 0 34

Литературное чтение 
на родном (русском) 
языке

0 17 17 0 34

33 34 34 34 135

693 782 782 782 3039

693 782 782 782 3039

1.6. Учебный план начального общего  образования (годовой) 
I-IV классы (инклюзия)

Предметные области Учебные предметы   
(учебные модули)                  

классы

Количество часов                       
в год  Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Искусство

Итого
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Учебные недели
Всего часов
Максимально допустимая  нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами



Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Школа крепкой семьи 1 1 1 1 4

Восполнение пробелов в 
знаниях по русскому языку 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Восполнение пробелов в 
знаниях по математике 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Логопедические занятия
2 2 2 2 2 2 2 2 16

Психокоррекционные 
занятия 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 1,5

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 0,5 0,5 0,5 1,5

Основы функциональной 
грамотности 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Разговор о правильном 
питании 1 1 2

Юный краевед: мой Заречный 1 1 2

Лепка из солёного теста 1 1 1 1 1 5

Бумажная филигрань 
(квиллинг)" 1 1

Пластилиновые фантазии 1 1 2

Спортивно-
оздоровительное Городошный спорт 1 1 1 1 1 5

10 10 10 10 10 10 10 10 80

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б

1.7. План внеурочной деятельности  начального общего образования (недельный)
I-IV классы (инклюзия)

Всего
Направление 
внеурочной 

деятельности

Реализуемая программа                                         
классы

Количество часов   в неделю

Всего

Духовно-нравственное

Общеинтеллекуальное

Общекультурное

Социальное



Разговоры о важном 33 33 34 34 34 34 34 34 270

Школа крепкой семьи 0 0 0 0 34 34 34 34 136

Восполнение пробелов в 
знаниях по русскому языку 33 33 34 34 34 34 34 34 270

Восполнение пробелов в 
знаниях по математике 33 33 34 34 34 34 34 34 270

Логопедические занятия
33 33 34 34 34 34 34 34 270

Психокоррекционные 
занятия 0 0 0 0 34 34 34 34 136

Родной язык (русский) 16,5 16,5 0 0 0 0 0 17 50

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 16,5 16,5 0 0 0 0 0 17 50

Основы функциональной 
грамотности 33 33 34 34 34 34 34 34 270

Разговор о правильном 
питании 0 33 34 0 0 0 0 0 67

Юный краевед: мой 
Заречный 33 0 0 34 0 0 0 0 67

Лепка из солёного теста 33 33 0 34 0 34 34 0 168

Бумажная филигрань 
(квиллинг)" 0 0 34 0 0 0 0 0 34

Пластилиновые фантазии 0 0 0 0 34 0 0 34 68

Спортивно-
оздоровительное Городошный спорт 0 0 34 34 34 34 34 0 170

330 330 340 340 340 340 340 340 2700

Всего
3Б 4А 4Б2Б 3А1А 1Б

1.8. План внеурочной деятельности  начального общего образования (годовой)
I-IV классы (инклюзия)

2А

Реализуемая программа                                         
классы

Количество часов  в годНаправление 
внеурочной 

деятельности

Всего

Духовно-нравственное

Общеинтеллекуальное

Общекультурное

Социальное



V VI VII VIII IX

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

История 3 3 3 2 2 13

Обществознание 1 1 2

География 1 1 2 2 2 8

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Изобразительное искусство 1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины 1 1 2

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10

27 28 30 31 32 148

2 2 2 2 1 9

Математика и информатика
Информатика и ИКТ 1 0,5 1,5

Введение в Новейшую 
историю России 0,5 0,5

Рассказы о родной природе 1 1 2

Естественно-научные 
предметы

Биология. Проектно-
исследовательская 
деятельность "Основы 
растениеводства"

1 1

Физическая культура 
Легкая атлетика 1 1 1 1 4

34 34 34 34 34 34

986 1020 1088 1122 1122 5338

29 30 32 33 33 157

Раздел 2.  Основное общее  образование 

2.1. Учебный план основного общего образования (недельный)
V-IX классы

Предметные области Учебные предметы Классы

 Всего
Обязательная часть Количество часов

Естественно-научные 
предметы

Искусство

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные 
предметы

Итого
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Общественно-научные 
предметы

Максимально допустимая недельная нагрузка

Учебные недели

Всего часов



V VI VII VIII IX

Русский язык 170 204 136 102 102 714

Литература 102 102 68 68 102 442

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510

Математика 170 170 0 0 0 340

Алгебра 0 0 102 102 102 306

Геометрия 0 0 68 68 68 204

Вероятность и статистика 0 0 34 34 34 102

Информатика 0 0 34 34 34 102

История 102 102 102 68 68 442

Обществознание 0 0 0 34 34 68

География 34 34 68 68 68 272

Физика 0 0 68 68 102 238

Химия 0 0 0 68 68 136

Биология 34 34 34 68 68 238

Изобразительное искусство 34 34 34 0 0 102

Музыка 34 34 34 34 0 136

Технология Труд (Технология) 68 68 68 34 34 272

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины 34 34 68

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340

918 952 1020 1054 1088 5032

68 68 68 68 34 306

Математика и информатика
Информатика и ИКТ 0 0 0 34 17 51

Введение в Новейшую 
историю России 0 0 0 0 17 17

Рассказы о родной природе 34 34 0 0 0 68

Естественно-научные 
предметы

Биология. Проектно-
исследовательская 
деятельность "Основы 
растениеводства"

0 0 34 0 0 34

Физическая культура 
Легкая атлетика 34 34 34 34 0 136

34 34 34 34 34 34

986 1020 1088 1122 1122 5338

986 1020 1088 1122 1122 5338

2.2. Учебный план основного общего образования (годовой) 
V-IX классы

Предметные области Учебные предметы Классы

 Всего
Обязательная часть Количество часов

Естественно-научные 
предметы

Искусство

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные 
предметы

Итого
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Общественно-научные 
предметы

Максимально допустимая недельная нагрузка

Учебные недели

Всего часов



5А 5Б 6 7 8 9

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6

«Школа крепкой семьи» 1 1 1 1 4

"Я-ты-он-она —
вместе целая страна:
5 классных событий года"

1 1 2

За страницами учебника 
математики 1 1 1 1 1 5

Олимпиадное движение "Золотое 
сечение" 1 1 2

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3

Учебно-исследовательская 
деятельность  обучающихся 1 1 1 1 1 1 6

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 6

Дружина юных пожарных 1 1 2

Музыкальный клуб 1 1 1 3

Юные инспектора движения 1 1

Я – законопослушный гражданин 1 1 1 1 0 4

Волонтерский отряд 1 1 2

Профориентация: "Билет в 
будущее" 1 1

Профориентация:  "Россия - мои 
горизонты" 1 1 1 1 4

Основы безопасности и защиты 
Родины. Учебные сборы 0,5 0,5

ШСК "Дружба"     "Баскетбол 3*3"
1 1 1 1 0,5 1 5,5

10 10 10 10 10 10 60

Духовно-нравственное

Общеинтеллектуальное

Общекультурное

Социальное

Физкультурно-спортивное и 
оздоровительное

Всего:

Направление внеурочной 
деятельности

Реализуемая программа Классы

ВсегоКоличество часов

2.3. План внеурочной деятельности основного общего образования (недельный)
V-IX классы



5А 5Б 6 7 8 9

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 34 204

«Школа крепкой семьи» 0 0 34 34 34 34 136

"Я-ты-он-она —
вместе целая страна:
5 классных событий года"

34 34 0 0 0 0 68

За страницами учебника 
математики

34 34 34 34 0 34 170

Олимпиадное движение "Золотое 
сечение"

0 0 0 34 34 0 68

Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 17 102

Родная литература (русская) 17 17 17 17 17 17 102

Учебно-исследовательская 
деятельность  обучающихся

34 34 34 34 34 34 204

Функциональная грамотность 34 34 34 34 34 34 204

Дружина юных пожарных 0 34 0 34 0 0 68

Музыкальный клуб 34 34 0 0 34 0 102

Юные инспектора движения 34 0 0 0 0 0 34

Я – законопослушный гражданин
34 34 34 0 34 0 136

Волонтерский отряд 0 0 34 0 0 34 68

Профориентация: "Билет в 
будущее"

0 0 0 0 0 34 34

Профориентация:  "Россия - мои 
горизонты"

0 0 34 34 34 34 136

Основы безопасности и защиты 
Родины

0 0 0 0 17 0 17

ШСК "Дружба"     "Баскетбол 3*3" 34 34 34 34 17 34 187

340 340 340 340 340 340 2040Всего:

Социальное

Физкультурно-спортивное и 
оздоровительное

Духовно-нравственное

Общеинтеллектуальное

Общекультурное

Направление внеурочной 
деятельности

Реализуемая программа Классы

ВсегоКоличество часов

2.4. План внеурочной деятельности  основного общего образования (годовой)
V-IX классы



V VI VII VIII IX

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

История 3 3 3 3 2 14

Обществознание 1 1

География 1 1 2 2 2 8

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Изобразительное искусство 1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины 1 1 2

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10

27 28 30 31 32 148

2 2 2 2 1 9

Математика и информатика
Информатика и ИКТ 1 0,5 1,5

Введение в Новейшую историю 
России 0,5 0,5

Рассказы о родной природе 1 1 2

Естественно-научные 
предметы

Биология. Проектно-
исследовательская деятельность 
"Основы растениеводства"

1 1

Физическая культура  и 
основы безопасности и 
защиты Родины

Легкая атлетика 1 1 1 1 4

29 30 32 33 33 157

10 10 10 10 10 50

3 3 3 3 3 15

2 2 2 2 2 10

5 5 5 5 5 25

2.5. Учебный план основного общего образования (недельный)
V-IX классы (инклюзия)

Предметные области Учебные предметы Классы

 Всего
Обязательная часть Количество часов

Естественно-научные 
предметы

Искусство

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные 
предметы

Итого
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Общественно-научные 
предметы

Максимально допустимая недельная нагрузка

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область)
Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 
психокорреционные (психологические и дефектологические)"
Корреционный курс: "Логопедические занятия"
Другие направления внеурочной деятельности



V VI VII VIII IX

Русский язык 170 204 136 102 102 714

Литература 102 102 68 68 102 442

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510

Математика 170 170 0 0 0 340

Алгебра 0 0 102 102 102 306

Геометрия 0 0 68 68 68 204

Вероятность и статистика 0 0 34 34 34 102

Информатика 0 0 34 34 34 102

История 102 102 102 102 68 476

Обществознание 0 0 0 0 34 34

География 34 34 68 68 68 272

Физика 0 0 68 68 102 238

Химия 0 0 0 68 68 136

Биология 34 34 34 68 68 238

Изобразительное искусство 34 34 34 0 0 102

Музыка 34 34 34 34 0 136

Технология Труд (Технология) 68 68 68 34 34 272

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины 34 34 68

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340

918 952 1020 1054 1088 5032

68 68 68 68 34 306

Математика и информатика
Информатика и ИКТ 0 0 0 34 17 51

Введение в Новейшую историю 
России 0 0 0 0 17 17

Рассказы о родной природе 34 34 0 0 0 68

Естественно-научные 
предметы

Биология. Проектно-
исследовательская деятельность 
"Основы растениеводства"

0 0 34 0 0 34

Физическая культура  и 
основы безопасности и 
защиты Родины

Легкая атлетика 34 34 34 34 0 136

986 1020 1088 1122 1122 5338

340 340 340 340 340 1700

102 102 102 102 102 510

68 68 68 68 68 340

170 170 170 170 170 850

2.6. Учебный план основного общего образования (годовой) 
V-IX классы (инклюзия)

Предметные области Учебные предметы Классы

 Всего
Обязательная часть Количество часов

Естественно-научные 
предметы

Искусство

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные 
предметы

Итого
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Общественно-научные 
предметы

Максимально допустимая недельная нагрузка

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область)
Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 
психокорреционные (психологические и дефектологические)"
Корреционный курс: "Логопедические занятия"
Другие направления внеурочной деятельности



5А 5Б 6 7 8 9

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6

Школа крепкой семьи 1 1 1 1 1 1 6

"Я-ты-он-она —
вместе целая страна:
5 классных событий года"

1 1 2

Восполнение  пробелов в 
знаниях  по математике 1 1 1 1 1 1 6

Восполнение пробелов в 
знаниях по русскому языку 1 1 1 1 1 1 6

ЛОГОПЕДиЯ 2 2 2 2 2 2 12

Час психолога 1 1 1 1 1 1 6

Дружина юных пожарных 1 1

Я – законопослушный 
гражданин 1 1 1 1 4

Волонтерский отряд 1 1

Профориентация: "Билет в
будущее" , "Россия - мои
горизонты" 1 1 0,5 1 3,5

Основы безопасности и
защиты родины 0,5 0,5

ШСК "Дружба",     
"Баскетбол 3*3" 1 1 1 1 1 1 6

Всего: 10 10 10 10 10 10 60

2.7. План внеурочной деятельности основного общего образования (недельный)
V-IX классы (инклюзия)

Направление внеурочной 
деятельности

Реализуемая программа Классы

ВсегоКоличество часов

Духовно-нравственное

Общеителлектуальное

Общекультурное

Социальное

Физкультурно-спортивное и 
оздоровительное



5А 5Б 6 7 8 9

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 34 204

Школа крепкой семьи 34 34 34 34 34 34 204

"Я-ты-он-она —
вместе целая страна:
5 классных событий года"

34 34 0 0 0 0 68

Восполнение  пробелов в 
знаниях  по математике

34 34 34 34 34 34 204

Восполнение пробелов в 
знаниях по русскому языку

34 34 34 34 34 34 204

ЛОГОПЕДиЯ 68 68 68 68 68 68 408

Час психолога 34 34 34 34 34 34 204

Дружина юных пожарных
0 0 0 34 0 0 34

Я – законопослушный 
гражданин

34 34 34 0 34 0 136

Волонтерский отряд 0 0 0 0 0 34 34

Профориентация: "Билет в
будущее" , "Россия - мои
горизонты"

0 0 34 34 17 34 119

Основы безопасности и
защиты родины

0 0 0 0 17 0 17

ШСК "Дружба",     
"Баскетбол 3*3"

34 34 34 34 34 34 204

Всего: 340 340 340 340 340 340 2040

2.8. План внеурочной деятельности  основного общего образования (годовой)
V-IX классы (инклюзия) V-IX классы (инклюзия)

Направление внеурочной 
деятельности

Реализуемая программа Классы

ВсегоКоличество часов

Духовно-нравственное

Общеителлектуальное

Общекультурное

Социальное

Физкультурно-спортивное и 
оздоровительное



Уровень Х ХI*

Русский язык Б 2 2 4

Литература Б 3 3 6

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6

Алгебра и начала 
математического анализа У 4 4 8

Геометрия У 3 3 6

Вероятность и статистика У 1 1 2

Информатика Б 1 1 2

Физика Б 2 2 4

Химия Б 1 1 2

Биология Б 1 1 2

История Б 2 2 4

Обществознание У 4 4 8

География Б 1 1 2

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4

Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины Б 1 1 2

Индивидуальный проект 1 1

32 31 63

2 3 5

Русский язык и литература Русский язык.Твой курс 
подготовки к ЕГЭ 1 1 2

Естественно-научные предметы Практическая химия 1 1 2

Индивидуальный проект 1 1

34 34 68

34 34 68

3. Среднее общее  образование 

3.1.  Учебный план среднего общего образования (недельный)
X-XI классы

Предметные области Учебные предметы Классы
 Всего

Обязательная часть Количество часов

Общественно-научные предметы

Итого

Русский язык и литература

Математика и информатика

Естественно-научные предметы

* на 2025-2026 учебный год данный класс не сформирован

Максимальная нагрузка в неделю

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

ИТОГО:



Уровень Х ХI*

Русский язык Б 68 68 136

Литература Б 102 102 204

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 204

Алгебра и начала 
математического анализа  У 136 136 272

Геометрия  У 102 102 204

Вероятность и статистика  У 34 34 68

Информатика Б 34 34 68

Физика Б 68 68 136

Химия Б 34 34 68

Биология Б 34 34 68

История Б 68 68 136

Обществознание У 136 136 272

География Б 34 34 68

Физическая культура Физическая культура Б 68 68 136

Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины Б 34 34 68

Индивидуальный проект 34 0 34

1088 1054 2142

68 102 175

Русский язык и литература Русский язык.Твой курс 
подготовки к ЕГЭ 34 34 68

Естественно-научные предметы Практическая химия 34 34 68

Индивидуальный проект 0 34 34

1156 1156 2312

1156 1156 2312

3.2. Учебный план среднего общего образования (годовой) 

X-XI классы

Предметные области Учебные предметы Классы
 Всего

Обязательная часть Количество часов

Общественно-научные предметы

Итого

Русский язык и литература

Математика и информатика

Естественно-научные предметы

* на 2025-2026 учебный год данный класс не сформирован

Максимальная нагрузка в неделю

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

ИТОГО:



X XI*

Разговоры о важном 1 1 2

Школа крепкой семьи 1 1 2

Генетика 1 1 2

История России 1 1 2

Программирование Python 1 1 2

Учебно-исследовательская 
деятельность  обучающихся 1 1 2

Общекультурное
Школа самоуправления 1 1 2

Социальное Профориентация: "Билет в
будущее", "Россия - мои
горизонты" 1 1 2

ШСК "Дружба", Баскетбол 3*3 1 1 2

Юнармия 1 1 2

Всего: 10 10 20

* на 2025-2026 учебный год данный класс не сформирован

Духовно-нравственное

Общеителлектуальное

Физкультурно-спортивное и 
оздоровительное

Направление внеурочной 
деятельности Реализуемая программа 

Классы

ВсегоКоличество часов

3.3. План курсов внеурочной деятельности среднего общего образования (недельный)
X- XI классы



X XI*

Разговоры о важном 34 34 68

Школа крепкой семьи

Генетика 34 34 68

История России 34 34 68

Программирование Python

Учебно-исследовательская 
деятельность  обучающихся 34 34 68

Общекультурное
Школа самоуправления 34 34 68

Социальное Профориентация: "Билет в
будущее", "Россия - мои
горизонты" 34 34 68

ШСК "Дружба", Баскетбол 
3*3

34 34 68

Юнармия 34 34 68

Всего: 340 340 680

 

* на 2025-2026 учебный год данный класс не сформирован

Духовно-нравственное

Общеителлектуальное

Физкультурно-спортивное и 
оздоровительное

Направление внеурочной 
деятельности Реализуемая программа 

Классы

ВсегоКоличество часов

3.4. План курсов внеурочной деятельности  среднего общего образования 
X- XI классы



1 2 3 4

Русский язык 5 5 4 4 18

Литературное чтение 4 4 4 3 15

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1 1 2

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы религиозных культур и 
светской этики 1 1

Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 
физическая культура) 3 3 3 3 12

21 21 21 21 84

2 2 2 6

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1 1 1 3

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 1,5

Литературное чтение на родном 
(русском) языке 0,5 0,5 0,5 1,5

21 23 23 23 90

10 10 10 10 40

7 7 7 7 28

6 6 6 6 24

2 2 2 2 8

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

3 3 3 3 12

Духовно-нравственное Разговоры о важном
1 1 1 1 4

Литературное чтение на родном 
(русском) языке 0,5 0,5

Родной язык (русский)
0,5 0,5

Основы функциональной 
грамотности 0,5 0,5 0,5 0,5 2

"Юный исследователь" 0,5 0,5 0,5 1,5

"Лепка из соленого теста" 0,5 1 1 2,5

"Пластилиновые фантазии" 1 1

31 33 33 33 130

Направления внеурочной деятельности

Социальное

Всего:

Общеинтеллектуальное

Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку
Восполнение пробелов в знаниях по математике
Ритмика

Логопедические занятия
Дефектологические занятия
Психокоррекционные занятия

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):

Коррекционно-развивающая область
Коррекционно-развивающие занятия

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Родной язык и литературное чтение на 
родном языке

Максимально допустимая недельная нагрузка                                             
(при пятидневной учебной неделе)

Искусство 

Итого 

Русский язык и литературное чтение

Обязательная часть

I-IV классы

Предметные области Учебные предметы                          
Классы

Количество часов 
Всегов неделю 

обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья (недельный) 

Раздел 4.  Начальное общее  образование    

обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья 

4.1. Учебный план начального общего  образования 



1 2 3 4

Русский язык 165 170 136 136 607

Литературное чтение 132 136 136 102 506

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 0 34 34 68

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540

Обществознание и естествознание Окружающий мир 66 68 68 68 270

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы религиозных культур и 
светской этики 0 0 0 34 34

Музыка 33 34 34 34 135

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 
физическая культура) 99 102 102 102 405

693 714 714 714 2835

0 68 68 68 204

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 34 34 34 102

Родной язык (русский) 0 17 17 17 51

Литературное чтение на родном 
(русском) языке 0 17 17 17 51

693 782 782 782 3039

330 330 330 330 1320

231 231 231 231 924

198 204 204 204 810

66 68 68 68 270

33 34 34 34 135

33 34 34 34 135

33 34 34 34 135

33 34 34 34 135

33 34 34 34 135

99 102 102 102 405

Духовно-нравственное Разговоры о важном
33 34 34 34 135

Литературное чтение на родном 
(русском) языке 16,5 0 0 0 16,5

Родной язык (русский)
16,5 0 0 0 16,5

Основы функциональной 
грамотности 16,5 17 17 17 67,5

"Юный исследователь" 0 17 17 17 51

"Лепка из соленого теста" 16,5 34 0 34 84,5

"Пластилиновые фантазии" 0 0 34 0 34

1023 1122 1122 1122 4389

Направления внеурочной деятельности

Социальное

Всего:

Общеинтеллектуальное

Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку
Восполнение пробелов в знаниях по математике
Ритмика

Логопедические занятия
Дефектологические занятия
Психокоррекционные занятия

Внеурочная деятельность ( включая коррекционно-развивающую область):

Коррекционно-развивающая область
Коррекционно-развивающие занятия

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Родной язык и литературное чтение на 
родном языке

Максимально допустимая годовая нагрузка (при пятидневной учебной 
неделе)

Обязательная часть

Искусство 

Итого 

Русский язык и литературное чтение

I-IV классы

Предметные области Учебные предметы
Количество часов 

Всегов год по классам

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (годовой) 

4.2. Учебный план начального общего  образования 



V VI VII VIII IX

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

История 3 3 3 2 2 13

Обществознание 1 1 2

География 1 1 2 2 2 8

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Изобразительное искусство 1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8

Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины 1 1 2

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10

27 28 30 31 32 148

2 2 2 2 1 9

Родной язык и родная 
литература

Родная литература (русская)
1 1

Введение в Новейшую историю 
России 0,5 0,5

Рассказы о родной природе 1 1 2

Естественно-научные предметы Биология. Проектно-
исследовательская деятельность 
"Основы растениеводства"

1 1

Физическая культура Легкая атлетика 1 1 1 1 0,5 4,5

29 30 32 33 33 157

10 10 10 10 10 50

3 3 3 3 3 15

2 2 2 2 2 10

5 5 5 5 5 25

КлассыПредметные области Учебные предметы

 ВсегоОбязательная часть Количество часов

Раздел 5. Основное общее  образование 

обучающихся с с ограниченными возможностями здоровья

 5.1.  Учебный план  основного общего  образования

обучающихся с  ограниченными возможностями здоровья (недельный)
V-IX классы

Естественно-научные предметы

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 
психокорреционные (психологические и дефектологические)"

Искусство

Итого:

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и литература

Корреционный курс: "Логопедические занятия"
Другие направления внеурочной деятельности

Максимально допустимая недельная нагрузка/Всего к 
финансированию

Общественно-научные предметы

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область)

Математика и информатика

Общественно-научные предметы



V VI VII VIII IX

Русский язык 170 204 136 102 102 714

Литература 102 102 68 68 102 442

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 102 102 102 510

Математика 170 170 0 0 0 340

Алгебра 0 0 102 102 102 306

Геометрия 68 68 68

Вероятность и статистика 34 34 34 102

Информатика 0 0 34 34 34 102

История 102 102 102 68 68 442

Обществознание 0 0 0 34 34 68

География 34 34 68 68 68 272

Физика 0 0 68 68 102 238

Химия 0 0 0 68 68 136

Биология 34 34 34 68 68 238

Изобразительное искусство 34 34 34 0 0 102

Музыка 34 34 34 34 0 136

Технология Труд (Технология) 68 68 68 34 34 272

Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины 0 0 0 34 34 68

Физическая культура Адаптивная физическая культура 68 68 68 68 68 340

918 952 1020 1054 1088 5032

68 68 68 68 34 306

Родной язык и родная 
литература

Родная литература (русская)
0 0 0 34 0 34

Введение в Новейшую историю 
России 0 0 0 0 17 17

Рассказы о родной природе 34 34 0 0 0 68

Естественно-научные предметы Биология. Проектно-
исследовательская деятельность 
"Основы растениеводства"

0 0 34 0 0 34

Физическая культура Легкая атлетика 34 34 34 34 17 153

986 1020 1088 1122 1122 5338

340 340 340 340 340 1700

102 102 102 102 102 510

68 68 68 68 68 340

170 170 170 170 170 850

Обязательная часть

Классы

 Всего

Учебные предметыПредметные области

V-IX классы

 5.2.  Учебный план  основного общего  образования

обучающихся с  ограниченными возможностями здоровья (годовой)

Количество часов

Общественно-научные предметы

Естественно-научные предметы

Искусство

Итого:

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и литература

Общественно-научные предметы

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область)
Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 
психокорреционные (психологические и дефектологические)"
Корреционный курс: "Логопедические занятия"
Другие направления внеурочной деятельности

Максимально допустимая недельная нагрузка/Всего к 
финансированию

Математика и информатика



V VI VII VIII IX

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5

Школа крепкой семьи 1 1 1 1 1 5

Я-ты-он-она —
вместе целая страна:
5 классных событий года

1 1

Восполнение  пробелов в 
знаниях  по математике 1 1 1 1 1 5

Восполнение пробелов в 
знаниях по русскому языку

1 1 1 1 1 5

ЛОГОПЕДиЯ 2 2 2 2 2 10

Час психолога 1 1 1 1 1 5

Азбука правовой 
грамотности 1 1 1 3

Дружина юных пожарных 1 1

Волонтерский отряд 1 1

Профориентация: "Билет в 
будущее",  "Россия - мои 
горизонты"

1 1 1 1 4

Основы безопасности и 
защиты Родины 0,5 0,5

Школьный спортивный 
клуб  "Дружба", Баскетбол 
3*3

1 1 1 0,5 1 4,5

10 10 10 10 10 50Всего:

Духовно-нравственное

Общеинтеллектуальное

Общекультурное

Социальное

Физкультурно-спортивное и 
оздоровительное

Направление внеурочной 
деятельности

Реализуемая программа Классы

Всего
Количество часов

5.3. План внеурочной деятельности основного общего образования (недельный)
 обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (недельный)

V-IX классы 



V VI VII VIII IX

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 170

Школа крепкой семьи 34 34 34 34 34 170

Я-ты-он-она —
вместе целая страна:
5 классных событий года

34 0 0 0 0 34

Восполнение  пробелов в 
знаниях  по математике 34 34 34 34 34 170

Восполнение пробелов в 
знаниях по русскому языку

34 34 34 34 34 170

ЛОГОПЕДиЯ 68 68 68 68 68 340

Час психолога 34 34 34 34 34 170

Азбука правовой 
грамотности 34 0 0 34 34 102

Дружина юных пожарных 0 0 34 0 0 34

Волонтерский отряд 0 34 0 0 0 34

Профориентация: "Билет в 
будущее",  "Россия - мои 
горизонты"

0 34 34 34 34 136

Основы безопасности и 
защиты Родины 0 0 0 17 0 17

Школьный спортивный 
клуб  "Дружба", Баскетбол 
3*3

34 34 34 17 34 153

340 340 340 340 340 1700

Общекультурное

Социальное

Физкультурно-спортивное и 
оздоровительное

Всего:

Количество часов

Духовно-нравственное

Общеинтеллектуальное

Классы

Всего

Направление внеурочной 
деятельности

Реализуемая программа 

5.4. План внеурочной деятельности основного общего образования (недельный)
 обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (недельный)

V-IX классы V-IX классы



I II III IV

Русский язык 3 3 3 3 12

Чтение 3 4 4 4 15

Речевая практика 2 2 2 2 8

Математика Математика 3 4 4 4 15

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5

Музыка 2 1 1 1 5

Рисование (изобразительное 
искусство) 1 1 1 1 4

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 12

Технология Труд (технология) 2 1 1 1 5

21 20 20 20 81

3 3 3 9

 Язык и речевая практика
Русский язык

1 1 1 3

Естествознание Мир природы и человека 1 1 1 3

Технология Труд (технология) 1 1 1 3

21 23 23 23 90

10 10 10 10 40

6 6 6 6 24

1 1 1 1 4

2 2 2 2 8

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

4 4 4 4 16

Духовно-нравственное "Разговоры о важном"
1 1 1 1 4

Общеинтеллектуальное
Основы функциональной 
грамотности 1 1 1 1 4

Спортивно-
оздоровительное

«Азбука здоровья»
1 1 1 1 4

Социальное «Школа безопасности» 1 1 1 1 4

31 33 33 33 130

Лечебная физкультура

 Учебные предметы/                           
учебные курсы         Предметные области Всего

Количество часов 

Внеурочная деятельность

Всего часов

Ритмика
Логопедические занятия

Развитие психомоторики и сенсорных процессов
Дефектологические занятия

Другие направления внеурочной деятельности

Раздел 6. Общее образование   

6.1.  Учебный план  общего образования                                                              

I-IV классы

обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1)

                 обучающихся с нарушением интеллекта  (недельный)

Язык и речевая практика

Обязательная часть

Итого 
Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса

Максимально допустимая недельная нагрузка                   
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с 
санитарными нормами

Искусство 

Коррекционно-развивающая область                                  
(коррекционные занятия и ритмика), из них

Классы



I II III IV

Русский язык 99 102 102 102 405

Чтение 99 136 136 136 507

Речевая практика 66 68 68 68 270

Математика Математика 99 136 136 136 507

Естествознание Мир природы и человека 66 34 34 34 168

Музыка 66 34 34 34 168

Рисование (изобразительное 
искусство) 33 34 34 34 135

Физическая культура Адаптивная физическая культура 99 102 102 102 405

Технология Труд (технология) 66 34 34 34 168

693 680 680 680 2733

0 102 102 102 306

 Язык и речевая практика Русский язык 34 34 34 102

Естествознание Мир природы и человека 34 34 34 102

Технология Труд (технология) 34 34 34 102

693 782 782 782 3060

330 340 340 340 1360

198 204 204 204 816

33 34 34 34 136

66 68 68 68 272

33 34 34 34 136

33 34 34 34 136

33 34 34 34 136

132 136 136 136 544

Духовно-нравственное "Разговоры о важном"
33 34 34 34 136

Общеинтеллектуальное
Основы функциональной 
грамотности 33 34 34 34 136

Спортивно-
оздоровительное

«Азбука здоровья»
33 34 34 34 136

Социальное «Школа безопасности» 33 34 34 34 136

1023 1122 1122 1122 4420

Классы

Дефектологические занятия

Лечебная физкультура
Развитие психомоторики и сенсорных процессов

Количество часов 
Предметные области  Учебные предметы/                           

учебные курсы         

Внеурочная деятельность

Всего часов

Логопедические занятия
Ритмика

Другие направления внеурочной деятельности

6.2.  Учебный план  общего образования                                                              

I-IV классы

обучающихся с нарушением интеллекта (годовой)

Всего

Коррекционно-развивающая область                                  
(коррекционные занятия и ритмика), из них

Максимально допустимая годовая нагрузка                    (при 
5-дневной учебной неделе)

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса

Итого 

Язык и речевая практика

Искусство 



V VI VII VIII IX

Русский язык 4 4 4 4 4 20

Чтение (литературное чтение) 4 4 4 4 4 20

Математика 4 4 3 3 3 17

Информатика 1 1 1 3

Природоведение 2 2 4

Биология 2 2 2 6

География 2 2 2 2 8

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10

Мир истории 2 2

История Отечества 2 2 2 6

Музыка 1 1

Рисование (изобразительное 
искусство) 2 2

 Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10

 Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 33

27 28 29 29 29 142

2 2 1 1 1 7

Математика Информатика 1 1 2

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5

29 30 30 30 30 149

10 10 10 10 10 50

6 6 6 6 6 30

2 2 2 2 2 10

1 1 1 1 1 5

1 1 1 1 1 5

1 1 1 1 1 5

1 1 1 1 1 5

4 4 4 4 4 20

Духовно-нравственное
"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 5

Общеинтеллектуальное Основы функциональной 
грамотности 1 1 1 1 1 5

Социальное
 «Самоопределение учащихся в 
сфере образования и 
профессиональной деятельности»

1 1 1 1 1 5

Спортивно-
оздоровительное "Азбука здоровья" 1 1 1 1 1 5

39 40 40 40 40 199

Внеурочная деятельность

Другие направления внеурочной деятельности

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Дефектологические занятия
Психокоррекционные занятия
Логопедические занятия

Максимально допустимая недельная нагрузка                   
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
нормами

Коррекционно-развивающая область                                  
(коррекционные занятия)

Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку

Всего часов

Восполнение пробелов в знаниях по математике

6.3.  Учебный план  общего образования                                                              

V-IX классы

  обучающихся с нарушением интеллекта (недельный)

 Учебные предметы/                           
учебные курсы         

Итого 

Предметные области Всего
Классы

Количество часов 

Математика 

 Естествознание 

Человек и общество

 Искусство 

Язык и речевая практика

Обязательная часть



V VI VII VIII IX

Русский язык 136 136 136 136 136 680

Чтение (литературное чтение) 136 136 136 136 136 680

2. Математика Математика 136 136 102 102 102 578

Информатика 0 0 34 34 34 102

3. Естествознание Природоведение 68 68 0 0 0 136

Биология 0 0 68 68 68 204

География 0 68 68 68 68 272

4. Человек и общество Основы социальной жизни 68 68 68 68 68 340

Мир истории 0 68 0 0 0 68

История Отечества 0 0 68 68 68 204

Музыка 34 0 0 0 0 34

Рисование (изобразительное 
искусство) 68 0 0 0 0 68

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 68 68 68 68 68 340

7. Технология Труд (технология) 204 204 238 238 238 1122

918 952 986 986 986 4828

68 68 34 34 34 238

1. Математика Информатика 34 34 0 0 0 68

2. Технология Труд (технология) 34 34 34 34 34 170

986 1020 1020 1020 1020 5066

340 340 340 340 340 1700

204 204 204 204 204 1020

68 68 68 68 68 340

34 34 34 34 34 170

34 34 34 34 34 170

Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку 34 34 34 34 34 170

Восполнение пробелов в знаниях по математике 34 34 34 34 34 170

Другие направления внеурочной деятельности 136 136 136 136 136 680

Духовно-нравственное
"Разговоры о важном" 34 34 34 34 34 170

Общеинтеллектуальное Основы функциональной 
грамотности 34 34 34 34 34 170

Социальное
 «Самоопределение учащихся в 
сфере образования и 
профессиональной деятельности»

34 34 34 34 34 170

Спортивно-
оздоровительное "Азбука здоровья" 34 34 34 34 34 170

Всего часов 1326 1360 1360 1360 1360 6766

Внеурочная деятельность

Дефектологические занятия

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Психокоррекционные занятия

Коррекционно-развивающая область                                  
(коррекционные занятия)

Максимально допустимая недельная нагрузка            (при 5-
дневной учебной неделе)

Логопедические занятия

6.4.  Учебный план  общего образования                                                              

V-IX классы

  обучающихся с нарушением интеллекта  (годовой)

Обязательная часть

Классы
Всего

Количество часов 

Итого 

Предметные области

1. Язык и речевая 
практика

5. Искусство 

 Учебные предметы/                           
учебные курсы         



VI VII

Русский язык 4

Чтение (литературное чтение) 4

4

1

Информатика 1 1

Природоведение 2 2

Биология 2 2

География 2

Основы социальной жизни 2

Мир истории 2 2

История Отечества 2 2

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2

7

1

28 29 34

2

 Математика Информатика 1 1

Технология Труд (технология) 1

30 30 60

10

6

2

1

1

1

1

4

Духовно-нравственное
"Разговоры о важном" 1

Общеинтеллектуальное Основы функциональной 
грамотности 1

Социальное
 «Самоопределение учащихся в 
сфере образования и 
профессиональной деятельности»

1

Спортивно-
оздоровительное "Азбука здоровья" 1

40 40 70

1

Обязательная часть

6.3.1.  Учебный план  общего образования                                                              

  обучающихся с нарушением интеллекта (недельный)

Математика

2

Математика 

Язык и речевая практика

 VI -VII классы

Предметные области  Учебные предметы/                           
учебные курсы         Всего

Классы

Количество часов 

4

4

3

2

2

6

Восполнение пробелов в знаниях по математике
Другие направления внеурочной деятельности

Всего часов

1

Психокоррекционные занятия
Дефектологические занятия
Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку

Максимально допустимая недельная нагрузка                   
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
нормами

Коррекционно-развивающая область                                  
(коррекционные занятия)

1

1

1

4

1

1

1

Внеурочная деятельность 10

Естествознание 

Человек и общество

Технология Труд (технология)

Логопедические занятия

Итого 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 2

1

6

2



VI VII

Русский язык 136

Чтение (литературное чтение) 136

34

Информатика 34 34

Природоведение 68

Биология 68 68

География 68

Основы социальной жизни 68

Мир истории 68 68

История Отечества 68 68

Физическая культура Адаптивная физическая культура 68

34

1156

68

Математика Информатика 34

Технология Труд (технология) 34

2040

340

204

68

34

34

34

34

136

Духовно-нравственное
"Разговоры о важном" 34

Общеинтеллектуальное Основы функциональной 
грамотности 34

Социальное
 «Самоопределение учащихся в 
сфере образования и 
профессиональной деятельности»

34

Спортивно-
оздоровительное "Азбука здоровья" 34

1360 1360 2380

34

Обязательная часть

Внеурочная деятельность

6.4.1.  Учебный план  общего образования                                                              

  обучающихся с нарушением интеллекта  (годовой)

Язык и речевая практика

VI -VII классы

Предметные области  Учебные предметы/                           
учебные курсы         Всего

Классы

Количество часов 

136

Восполнение пробелов в знаниях по математике
Другие направления внеурочной деятельности

Всего часов

Психокоррекционные занятия
Дефектологические занятия

Максимально допустимая недельная нагрузка                   
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
нормами

Коррекционно-развивающая область                                  
(коррекционные занятия)

34

34

34

136

34

34

Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку

340

Логопедические занятия

Итого 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Технология Труд (технология)

136

238

68

34

34

952

68

34

34

1020

68

Математика 

Естествознание 

Человек и общество

Математика 102

204

68

136

68

68

204



I II III IV

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 
коммуникация 3 3 2 2 10

Математика Математические представления 2 2 2 2 8

Окружающий природный мир 2 2 2 2 8

Человек 2 2 2 2 8

Домоводство 1 1 2

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 4

Музыка и движение 2 2 2 2 8

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 12

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 8

Технология Труд (технология)  0
Итого 17 17 17 17 68

4 6 6 6 22

Математика Математические представления 2 2 1 1 6

 Окружающий природный мир 1 2 1 1 5

Домоводство 2 2 4

Окружающий социальный мир 1 2 2 2 7

21 23 23 23 90

10 10 10 10 40

6 6 6 6 24

2 2 2 2 8

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

2 2 2 2 8

4 4 4 4 16

31 33 33 33 130

Внеурочная деятельность
Коррекционные курсы, в том числе:

«Сенсорное развитие»

«Предметно-практические действия»

Окружающий мир

Искусство 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Окружающий мир

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной учебной неделе)  в соответствии с санитарными 
правилами

Предметные области Учебные предметы/учебные 
курсы             

Классы Всего

Обязательная часть

Другие направления внеурочной деятельности*

Всего часов

  обучающихся с нарушением интеллекта (2 вариант) (недельный)
6.5.  Учебный план  общего образования                                                              

I, IV классы

«Двигательное развитие»

«Альтернативная коммуникация»



I II III IV

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 
коммуникация 99 102 68 68 337

Математика Математические представления 66 68 68 68 270

Окружающий природный мир 66 68 68 68 270

Человек 66 68 68 68 270

Домоводство 0 0 34 34 68

Окружающий социальный мир 33 34 34 34 135

Музыка и движение 66 68 68 68 270

Изобразительная деятельность 99 102 102 102 405

Физическая культура Адаптивная физическая культура 66 68 68 68 270

Технология Труд (технология) 0 0 0 0 0

Итого 561 578 578 578 2295

132 204 204 204 744

Математика Математические представления 66 68 34 34 202

 Окружающий природный мир 33 68 34 34 169

Домоводство 0 0 68 68 136

Окружающий социальный мир 33 68 68 68 237

693 782 782 782 3039

330 340 340 340 1350

198 204 204 204 810

66 68 68 68 270

33 34 34 34 135

33 34 34 34 135

66 68 68 68 270

132 136 136 136 540

1023 1122 1122 1122 4389

6.6.  Учебный план  общего образования                                                              

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной учебной неделе)  в соответствии с санитарными 
правилами

  обучающихся с нарушением интеллекта (2 вариант) (годовой)
I, IV классы

Предметные области Учебные предметы/учебные 
курсы             

Классы Всего

Обязательная часть

Окружающий мир

Искусство 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Окружающий мир

Другие направления внеурочной деятельности*

Всего часов

Внеурочная деятельность
Коррекционные курсы, в том числе:

«Сенсорное развитие»

«Предметно-практические действия»

«Двигательное развитие»

«Альтернативная коммуникация»



V VI VII VIII IX

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 3 3 15

Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10

Человек 2 1 1 1 5

Домоводство 3 5 5 5 5 23

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12

Музыка и движение 3 2 2 2 2 11

Изобразительная деятельность 3 3 3 9

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 2 2 2 2 11

Технология Труд (технология) 2 2 4 5 13

Итого 23 24 24 24 24 119

6 6 6 6 6 30

Математика 
Математические представления 2 2 2 2 2 10

Человек 1 1 1 3

Домоводство 1 1

Окружающий социальный мир 1 1 1 3

Искусство Музыка и движение 1 1 1 1 4

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 2 1 2 5

29 30 30 30 30 149

10 10 10 10 10 50

8 8 8 8 8 40

2 2 2 2 2 10

2 2 2 2 2 10

2 2 2 2 2 10

2 2 2 2 2 10

2 2 2 2 2 10

39 40 40 40 40 199

Искусство 

Окружающий мир

6.7.  Учебный план  общего образования                                                              
  обучающихся с нарушением интеллекта (2 вариант) (недельный)

V-IX классы

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Учебные предметы/учебные курсы Предметные области
Классы

Всего
Количество часов 

Обязательная часть

Окружающий мир

Другие направления внеурочной деятельности*
Всего часов

Внеурочная деятельность

Коррекционные курсы, в том числе:
« Сенсорное развитие»
«Предметно-практические действия»
«Двигательное развитие»
«Альтернативная коммуникация»

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) в соответствии с санитарными нормами



V VI VII VIII IX

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 102 102 102 102 102 510

Математика Математические представления 68 68 68 68 68 340

Окружающий природный мир 68 68 68 68 68 340

Человек 68 34 34 34 0 170

Домоводство 102 170 170 170 170 782

Окружающий социальный мир 68 68 68 102 102 408

Музыка и движение 102 68 68 68 68 374

Изобразительная деятельность 102 102 102 0 0 306

Физическая культура Адаптивная физическая культура 102 68 68 68 68 374

Технология Труд (технология) 0 68 68 136 170 442

Итого 782 816 816 816 816 4046

204 204 204 204 204 1020

Математика 
Математические представления 68 68 68 68 68 340

Человек 0 34 34 34 0 102

Домоводство 34 0 0 0 0 34

Окружающий социальный мир 34 34 34 0 0 102

Искусство Музыка и движение 0 34 34 34 34 136

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0 34 34 34 34 136

Технология Труд (технология) 68 0 0 34 68 170

986 1020 1020 1020 1020 5066

340 340 340 340 340 1700

272 272 272 272 272 1360

68 68 68 68 68 340

68 68 68 68 68 340

68 68 68 68 68 340

68 68 68 68 68 340

68 68 68 68 68 340

1326 1360 1360 1360 1360 6766

Коррекционные курсы, в том числе:
« Сенсорное развитие»
«Предметно-практические действия»

6.8.  Учебный план  общего образования                                                              
  обучающихся с нарушением интеллекта (2 вариант) (годовой)

V-IX классы

Предметные области Учебные предметы/учебные курсы 
Классы

Всего
Количество часов 

Обязательная часть

Окружающий мир

Искусство 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) в соответствии с санитарными нормами

«Двигательное развитие»
«Альтернативная коммуникация»
Другие направления внеурочной деятельности*
Всего часов

Окружающий мир

Внеурочная деятельность



I II III IV

Русский язык 4 4 4 4 16

Литературное чтение 3 3 3 3 12

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 1 3

Математика и информатика Математика
3 3 3 3 12

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир
1 1 1 1 4

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики 0,5 0,5

Музыка 1 0,5 0,5 0,5 2,5

Изобразительное 
искусство 1 0,5 0,5 0,5 2,5

Технология Труд (технология) 1 1 1 0,5 3,5

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 1,5

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 0,5 0,5 0,5 1,5

Духовно-нравственное "Разговоры о важном"
1 1 1 1 4

Родной язык (русский)
0,5 0,5

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 0,5 0,5

17 17 17 17 68

 Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Искусство

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Родной язык и литературное 
чтение на родном языке

Направления внеурочной деятельности

Общеинтеллектуальное

Максимально допустимая недельная нагрузка/ 

Всего к финансированию

Раздел 7. Начальное общее  образование 

7.1. Учебный план начального общего  образования (недельный) 
I-IV классы

Предметные области Учебные предметы                   
Классы

Количество часов                   
в неделю Всего



I II III IV

Русский язык 132 136 136 136 540

Литературное чтение 99 102 102 102 405

Иностранный язык Иностранный язык 0 34 34 34 102

Математика и 
информатика

Математика
99 102 102 102 405

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир
33 34 34 34 135

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

17 17

Музыка 33 17 17 17 84

Изобразительное 
искусство 33 17 17 17 84

Технология Труд (технология) 33 34 34 17 118

Физическая культура Физическая культура 33 34 34 34 135

Родной язык (русский) 16,5 17 17 0 50,5

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 16,5 17 17 0 50,5

Духовнонравственное "Разговоры о важном"
33 34 34 34 136

Родной язык (русский)
0 0 0 17 17

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 0 0 0 17 17

561 578 578 578 2312

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Максимально допустимая годовая нагрузка

Искусство

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Направления внеурочной деятельности

Общеинтеллектуальное

7.2. Учебный план начального общего  образования (годовой) 
I-IV классы

Предметные области Учебные предметы                   
Классы

Количество часов                                      
в год Всего



V VI VII VIII IX

Русский язык 4 5 3 3 3 18

Литература 2 2 2 2 2 10

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 2 10

Математика 4 4 8

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 1,5 1,5 1,5 4,5

Вероятность и статистика 0,5 0,5 0,5 1,5

Информатика 0,5 0,5 0,5 1,5

История 1,5 1,5 1,5 1,5 1 7

Обществознание 0,5 0,5

География 0,5 0,5 1 1 1 4

Физика 1 1 1,5 3,5

Химия 1 1 2

Биология 0,5 0,5 0,5 1 1 3,5

Изобразительное искусство
0,5 0,5 0,5 1,5

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Технология Труд (технология) 1 1 1 0,5 0,5 4

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 1 5

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности  и защиты 
Родины 0,5 0,5 1

Математика и 
информатика Информатика и ИКТ 0,5 0,5 1

Общественно-научные 
предметы

Рассказы о родной природе
0,5 0,5 1

Естественно-научные 
предметы

Биология. Проектно-
исследовательская 
деятельность "Основы 
растениеводства"

0,5 0,5

Духовно-нравственное "Разговоры о важном"
1 1 1 1 1 5

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Родная литература 
(русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

20 21 22 23 23 109

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Максимально допустимая недельная нагрузка/ 

Всего к финансированию

Общеинтеллектуальное

Направления внеурочной деятельности

Естественно-научные 
предметы

Искусство

Общественно-научные 
предметы

Обязательная часть
Русский язык и литература

Математика и 
информатика

Предметные области Учебные предметы
Классы

 Всего
Количество часов в неделю

Раздел 8.  Основное общее  образование 

8.1. Учебный план основного общего образования (недельный)
V-IX классы



V VI VII VIII IX

Русский язык 136 170 102 102 102 612

Литература 68 68 68 68 68 340

Иностранные языки Иностранный язык 68 68 68 68 68 340

Математика 136 136 0 0 0 272

Алгебра 0 0 102 102 102 306

Геометрия 0 0 51 51 51 153

Вероятность и 
статистика

0 0 17 17 17 51

Информатика 0 0 17 17 17 51

История России. 
Всеобщая история

51 51 51 51 34 238

Обществознание 0 0 0 0 17 17

География 17 17 34 34 34 136

Физика 0 0 34 34 51 119

Химия 0 0 0 34 34 68

Биология 17 17 17 34 34 119

Изобразительное 
искусство 17 17 17 0 0 51

Музыка 17 17 17 17 0 68

Технология Труд (технология) 34 34 34 17 17 136

Физическая культура Физическая культура 34 34 34 34 34 170

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности  и 
защиты Родины 0 0 0 17 17 34

Часть, формируемая 
участниками 

0 0 0 0 0 0

Математика и 
информатика Информатика и ИКТ 0 0 0 17 17 34

Общественно-научные 
предметы

Рассказы о родной 
природе 17 17 0 0 0 34

Естественно-научные 
предметы

Биология. Проектно-
исследовательская 
деятельность "Основы 
растениеводства"

0 0 17 0 0 17

0 0 0 0 0 0

Духовнонравственное "Разговоры о важном"
34 34 34 34 34 170

Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 85

Родная литература 
(русская) 17 17 17 17 17 85

680 714 748 782 782 3706
Максимально допустимая недельная нагрузка

Общеинтеллектуальное

Направления внеурочной деятельности

Естественно-научные 
предметы

Искусство

Общественно-научные 
предметы

Обязательная часть

Математика и 
информатика

Предметные области Учебные предметы
Классы

 Всего
Количество часов в год

8.2. Учебный план основного общего образования (годовой) 
V-IX классы



I II III IV

Русский язык 4 4 3 3 14

Литературное чтение 3 3 3 2 11

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 2

Математика и 
информатика Математика 3 3 3 3 12

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 1 1,5 1,5 2 6

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики 0,5 0,5

Музыка 1 0,5 0,5 0,5 2,5

Изобразительное 
искусство 1 0,5 0,5 0,5 2,5

Технология Труд (технология) 1 0,5 0,5 0,5 2,5

Физическая культура Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура)

1 1 1 1 4

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 1,5

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 0,5 0,5 0,5 1,5

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 1 3

15 16 16 16 63

5 5 5 5 20

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

2 1 1 1 5

Духовно-нравственное "Разговоры о важном" 1 1 1 1 4

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 0,5 0,5

Родной язык (русский) 0,5 0,5

22 22 22 22 88

Русский язык и 
литературное чтение

Обязательная часть
Количество часов 

Направления внеурочной деятельности

Ритмика

Всего к финансированию

Искусство 

Логопедические занятия
Психокоррекционные занятия

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Коррекционно-развивающая область

Максимально допустимая недельная нагрузка                               
(при пятидневной учебной неделе)

Внеурочная деятельность* (включая коррекционно-развивающую область):

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Восполнение пробелов в знаниях по математике
Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку

Раздел 9. Начальное общее  образование 

I-IV классы

 9.1. Учебный план начального общего  образования

 обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (недельный) 

обучение на дому

Общеинтеллектуальное

ВсегоУчебные предметы         Предметные области
Классы



I II III IV

Русский язык 132 136 102 102 472

Литературное чтение 99 102 102 68 371

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 34 34 68

Математика и 
информатика Математика 99 102 102 102 405

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 33 51 51 68 203

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики 0 0 0 17 17

Музыка 33 17 17 17 84

Изобразительное 
искусство 33 17 17 17 84

Технология Труд (технология) 33 17 17 17 84

Физическая культура Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура)

33 34 34 34 135

Родной язык (русский) 0 17 17 17 51

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 0 17 17 17 51

Иностранный язык Иностранный язык 0 34 34 34 102

495 544 544 544 2127

165 170 170 170 675

33 34 34 34 135

33 34 34 34 135

33 34 34 34 135

33 34 34 34 135

33 34 34 34 135

66 34 34 34 168

Духовнонравственное "Разговоры о важном" 33 34 34 34 135

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 16,5 0 0 0 16,5

Родной язык (русский) 16,5 0 0 0 16,5

748 748 748 748 2992

Предметные области

Направления внеурочной деятельности

Восполнение пробелов в знаниях по математике
Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку

Ритмика

Всего к финансированию

Психокоррекционные занятия

Максимально допустимая годовая нагрузка                               
(при пятидневной учебной неделе)

Внеурочная деятельность* (включая коррекционно-развивающую область):
Коррекционно-развивающая область

 9.2. Учебный план начального общего  образования

обучение на дому

 обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (годовой) 

I-IV классы

Общеинтеллектуальное

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Логопедические занятия

Классы

Количество часов 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Всего

Искусство 

Учебные предметы           



V VI VII VIII IX

Русский язык 4 5 3 3 3 18

Литература 2 2 2 2 2 10

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 2 10

Математика 4 4 8

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 1,5 1,5 1,5 4,5

Вероятность и статистика 0,5 0,5 0,5 1,5

Информатика 0,5 0,5 0,5 1,5

История 1,5 1,5 1,5 1,5 1 7

Обществознание 0,5 0,5

География 0,5 0,5 1 1 1 4

Физика 1 1 1,5 3,5

Химия 1 1 2

Биология 0,5 0,5 0,5 1 1 3,5

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 1,5

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Технология Труд (технология) 1 1 1 0,5 0,5 4

Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности  и защиты 
Родины 0,5 0,5 1

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 1 1 1 1 1 5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Математика и информатика Информатика и ИКТ 0,5 0,5 1

Общественно-научные предметы Рассказы о родной природе 0,5 0,5 1

Естественно-научные предметы Биология. Проектно-
исследовательская деятельность 
"Основы растениеводства"

0,5 0,5

18 19 20 21 21 99

5 5 5 5 5 25

2 2 2 2 2 6

1 1 1 1 1 5

1 1 1 1 1 5

1 1 1 1 1 5

1 2 2 2 2 9

Духовно-нравственное "Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 5

Социальное Профориентация: "Билет в 
будущее", "Россия - мои 
горизонты"

1 1 1 1 4

24 26 27 28 28 133

Русский язык и литература

Математика и информатика

Количество часов 

Общественно-научные предметы

Естественно-научные предметы

Искусство

Классы
 Всего

Обязательная часть

Предметные области Учебные предметы

Раздел 10. Основное общее  образование 
обучающихся с с ограниченными возможностями здоровья 

 10.1.  Учебный план  основного общего  образования
обучающихся с  ограниченными возможностями здоровья (недельный)

V-IX классы

Внеурочная  деятельность* (включая коррекционно-развивающую область):

Максимально допустимая недельная нагрузка/                               

Всего к финансированию

Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной 
учебной неделе)

Коррекционно-развивающая область
Логопедические занятия
Психокоррекционные занятия
Восполнение пробелов в знаниях по математике
Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку
Направления внеурочной деятельности



V VI VII VIII IX

Русский язык 136 170 102 102 102 612

Литература 68 68 68 68 68 340

Иностранный язык Иностранный язык 68 68 68 68 68 340

Математика 136 136 0 0 0 272

Алгебра 0 0 102 102 102 306

Геометрия 51 51 51 153

Вероятность и статистика 0 0 17 17 17 51

Информатика 0 0 17 17 17 51

История 51 51 51 51 34 238

Обществознание 0 0 0 0 17 17

География 17 17 34 34 34 136

Физика 0 0 34 34 51 119

Химия 0 0 0 34 34 68

Биология 17 17 17 34 34 119

Изобразительное искусство 17 17 17 0 0 51

Музыка 17 17 17 17 0 68

Технология Труд (технология) 34 34 34 17 17 136

Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности  и защиты 
Родины 0 0 0 17 17 34

Физическая культура Адаптивная физическая культура
34 34 34 34 34 170

Математика и информатика Информатика и ИКТ 0 0 0 17 17 34

Общественно-научные предметы Рассказы о родной природе 17 17 0 0 0 34

Естественно-научные предметы Биология. Проектно-
исследовательская деятельность 
"Основы растениеводства"

0 0 17 0 0 17

612 646 680 714 714 3366

170 170 170 170 170 850

68 68 68 68 68 204

34 34 34 34 34 170

34 34 34 34 34 170

34 34 34 34 34 170

34 68 68 68 68 306

Духовнонравственное "Разговоры о важном" 34 34 34 34 34 170

Социальное Профориентация: "Билет в 
будущее", "Россия - мои 
горизонты"

0 34 34 34 34 136

816 884 918 952 952 4522

Восполнение пробелов в знаниях по математике
Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку

Максимально допустимая годовая нагрузка                             

Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной 
учебной неделе)
Внеурочная  деятельность* (включая коррекционно-развивающую область):
Коррекционно-развивающая область
Логопедические занятия
Психокоррекционные занятия

Направления внеурочной деятельности

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные предметы

Естественно-научные предметы

Искусство

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

V-IX классы

Предметные области

 10.2.  Учебный план  основного общего  образования
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (годовой)

Классы
 Всего

Количество часов 
Обязательная часть

Учебные предметы



I II III IV

Русский язык 2 2 2 2 8

Чтение 2 3 3 3 11

 Речевая практика 1 1 1 1 4

2. Математика Математика 2 3 3 3 11

3. Естествознание Мир природы и человека 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Рисование 
(изобразительное 
искусство)

1 1 1 1 4

5. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 2 2 2 2 8

6. Технология Труд (технология) 2 1 1 1 5

14 15 15 15 59

5 5 5 5 20

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

Духовно-нравственное "Разговоры о важном"
1 1 1 1 4

20 21 21 21 83

Внеурочная деятельность* (включая коррекционно-развивающую область):

Коррекционно-развивающая область

Предметные области Учебные предметы     
Классы

Всего

Всего к финансированию

Восполнение пробелов в знаниях по математике

Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку

Направления внеурочной деятельности

Раздел 11. Общее образование  обучающихся с нарушением интеллекта

 обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1)  (недельный)

обучение на дому 

11.1.  Учебный план  общего образования 

I-IV классы

Количество часов 

1. Язык и речевая 
практика

Логопедические занятия
Психокоррекционные занятия

Обязательная часть

4. Искусство 

Ритмика

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной учебной неделе)



I II III IV

Русский язык 66 68 68 68 270

Чтение 66 102 102 102 372

 Речевая практика 33 34 34 34 135

2. Математика Математика 66 102 102 102 372

3. Естествознание Мир природы и человека 33 34 34 34 135

Музыка 33 34 34 34 135

Рисование 
(изобразительное 
искусство)

33 34 34 34 135

5. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 66 68 68 68 270

6. Технология Труд (технология) 66 34 34 34 168

462 510 510 510 1992

165 170 170 170 675

33 34 34 34 135

33 34 34 34 135

33 34 34 34 135

33 34 34 34 135

33 34 34 34 135

33 34 34 34 135

Духовнонравственное "Разговоры о важном"
33 34 34 34 135

660 714 714 714 2802Всего к финансированию

Восполнение пробелов в знаниях по математике

Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку

Направления внеурочной деятельности

Предметные области

обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1) (годовой)
обучение на дому 

11.2.  Учебный план  общего образования 

I-IV классы

Учебные предметы        
Классы

Всего
Количество часов 

Обязательная часть

1. Язык и речевая 
практика

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 
пятидневной учебной неделе)

Внеурочная деятельность* (включая коррекционно-развивающую область):

Коррекционно-развивающая область

Логопедические занятия
Психокоррекционные занятия

4. Искусство 

Ритмика



V VI VII VIII IX

Русский язык 3 3 3 3 3 15

Чтение (литературное 
чтение) 3 3 3 3 3 15

Математика 3 3 2 2 2 12

Информатика 1 1 1 3

Природоведение 1 1 2

Биология 1 1 1 3

География 1 1 1 1 4

Основы социальной жизни 1 1 1 1 1 5

Мир истории 1 1

История Отечества 1 1 1 3

Рисование 
(изобразительное 
искусство)

1 1

Музыка 1 1

6. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 1 1 1 1 1 5

7. Технология Труд (технология) 4 4 5 5 5 23

18 18 19 19 19 93

5 5 5 5 5 25

2 2 2 2 2 10

1 1 1 1 1 5

1 1 1 1 1 5

1 1 1 1 1 5

1 1 1 1 1 5

Духовно-нравственное "Разговоры о важном"
1 1 1 1 1 5

24 24 25 25 25 123

обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1)(недельный)

11.3.  Учебный план  общего образования

V-IX классы

обучение на дому 

Всего
Классы

Учебные предметы

Восполнение пробелов в знаниях по математике

Логопедические занятия
Психокоррекционные занятия
Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку

Всего к финансированию

Направления внеурочной деятельности

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе)

Коррекционно-развивающая область

Внеурочная деятельность* (включая коррекционно-развивающую область):

Предметные области

Обязательная часть

1. Язык и речевая 
практика

5. Искусство 

Количество часов 

2. Математика 

3. Естествознание 

4. Человек и общество



V VI VII VIII IX

Русский язык 102 102 102 102 102 510

Чтение (литературное 
чтение) 102 102 102 102 102 510

Математика 102 102 68 68 68 408

Информатика 0 0 34 34 34 102

Природоведение 34 34 0 0 0 68

Биология 0 0 34 34 34 102

География 0 34 34 34 34 136

Основы социальной 
жизни 34 34 34 34 34 170

Мир природы 0 34 0 0 0 34

История Отечества 0 0 34 34 34 102

Рисование 
(изобразительное 
искусство)

34 0 0 0 0 34

Музыка 34 0 0 0 0 34

6. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 34 34 34 34 34 170

7. Технология Труд (технология) 136 136 170 170 170 782

612 612 646 646 646 3162

170 170 170 170 170 850

68 68 68 68 68 340

34 34 34 34 34 170

34 34 34 34 34 170

34 34 34 34 34 170

34 34 34 34 34 170

Духовнонравственное "Разговоры о важном"
34 34 34 34 34 170

816 816 850 850 850 4182

Количество часов 

V-IX классы

обучение на дому 
 обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1) (годовой)

11.4.  Учебный план  общего образования

Всего
Классы

Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку

Логопедические занятия

Восполнение пробелов в знаниях по математике

Всего к финансированию

Психокоррекционные занятия

Направления внеурочной деятельности

Предметные области

Обязательная часть

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе)

Коррекционно-развивающая область

1. Язык и речевая 
практика

5. Искусство 

Внеурочная деятельность* (включая коррекционно-развивающую область):

Учебные предметы

2. Математика 

3. Естествознание 

4. Человек и общество



I II III IV

1. Язык и речевая 
практика

Речь и альтернативная 
коммуникация 2 2 1 1 6

2. Математика Математические 
представления 1 1 1 1 4

 Окружающий природный 
мир 1 1 1 1 4

Человек 1 1 1 1 4

Домоводство 1 1 2

Окружающий социальный 
мир 1 1 1 1 4

Музыка и движение 1 1 1 1 4

Изобразительная 
деятельность 2 2 2 2 8

5. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 1 1 1 1 4

6. Технология Труд (технология)

10 10 10 10 40

2 2 3 3 10

Математика Математические 
представления 1 1 1 1 4

Окружающий природный 
мир 1 1 1 1 4

Домоводство 1 1 2

12 12 13 13 50

5 5 5 5 20

2 2 2 2 8

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

1 1 1 1 4

17 17 18 18 70

11.5.  Учебный план  общего образования 

I-IV классы
обучение на дому

обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 2) (недельный)

Максимально допустимая недельная нагрузка                               
(при пятидневной учебной неделе)

4. Искусство 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Окружающий мир

Всего к финансированию

4. Альтернативная коммуникация

Внеурочная деятельность, в том числе*

2. Предметно-практические действия
3. Двигательное развитие

1. Сенсорное развитие
Коррекционные курсы

Предметные области Учебные предметы             
Классы

Итого

Обязательная часть

3. Окружающий мир

Всего
Количество часов 



I II III IV

1. Язык и речевая 
практика

Речь и альтернативная 
коммуникация 66 68 34 34 204

2. Математика Математические 
представления 33 34 34 34 136

 Окружающий природный 
мир 33 34 34 34 136

Человек 33 34 34 34 136

Домоводство 0 0 34 34 68

Окружающий социальный 
мир 33 34 34 34 136

Музыка и движение 33 34 34 34 136

Изобразительная 
деятельность 66 68 68 68 272

5. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 33 34 34 34 136

6. Технология Труд (технология) 0 0 0 0 0

330 340 340 340 1360

66 68 102 102 340

Математика Математические 
представления 33 34 34 34 136

Окружающий природный 
мир 33 34 34 34 136

Домоводство 0 0 34 34 68

396 408 442 442 1700

165 170 170 170 680

66 68 68 68 272

33 34 34 34 136

33 34 34 34 136

33 34 34 34 136

561 578 612 612 2380

11.6.  Учебный план  общего образования

I-IV классы

обучающихсяс нарушением интеллекта (вариант 2) (годовой)

обучение на дому

Максимально допустимая годовая нагрузка                               
(при пятидневной учебной неделе)

4. Искусство 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Окружающий мир

Всего к финансированию

Внеурочная деятельность, в том числе*
Коррекционные курсы

2. Предметно-практические действия
3. Двигательное развитие

1. Сенсорное развитие

4. Альтернативная коммуникация

Итого

Обязательная часть

3. Окружающий мир

Учебные предметы             
Классы

ВсегоПредметные области
Количество часов 



V VI VII VIII IX

1. Язык и речевая 
практика

Речь и альтернативная 
коммуникация 2 2 2 2 2 10

2. Математика Математические 
представления 2 2 2 2 2 10

Окружающий природный мир
1 1 1 1 1 5

Человек 
2 1 1 1 5

Домоводство 
2 3 3 3 3 14

Окружающий социальный 
мир 1 1 1 2 2 7

Музыка и движение
2 1 1 1 1 6

Изобразительная 
деятельность 2 2 2 6

5. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 2 1 1 1 1 6

6. Технология Труд (технология)
2 2 3 4 11

16 16 16 16 16 80

1 1 1 1 1 5

1 1 1 1 1 5

17 17 17 17 17 85

5 5 5 5 5 25

1 1 1 1 1 5

1 1 1 1 1 5

1 1 1 1 1 5

2 2 2 2 2 10

22 22 22 22 22 110

11.7.  Учебный план  общего образования  

V-IX классы

обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 2) (недельный)

обучение на дому

Предметные области

Обязательная часть

Учебные предметы              Всего

4. Искусство 

Классы

Максимально допустимая недельная нагрузка            
(при 5-дневной учебной неделе)

3. Окружающий мир

Количество часов 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
Коррекционно-развивающие занятия

Итого:

 Всего к финансированию

Внеурочная деятельность, в том числе *
Коррекционные курсы
1. Сенсорное развитие

4. Альтернативная коммуникация

2. Предметно-практические действия
3. Двигательное развитие



V VI VII VIII IX

1. Язык и речевая 
практика

Речь и альтернативная 
коммуникация 68 68 68 68 68 340

2. Математика Математические 
представления 68 68 68 68 68 340

Окружающий природный мир
34 34 34 34 34 170

Человек 
68 34 34 34 0 170

Домоводство 
68 102 102 102 102 476

Окружающий социальный 
мир 34 34 34 68 68 238

Музыка и движение
68 34 34 34 34 204

Изобразительная 
деятельность 68 68 68 0 0 204

5. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 68 34 34 34 34 204

6. Технология Труд (технология)
0 68 68 102 136 374

544 544 544 544 544 2720

34 34 34 34 34 170

34 34 34 34 34 170

578 578 578 578 578 2890

170 170 170 170 170 850

34 34 34 34 34 170

34 34 34 34 34 170

34 34 34 34 34 170

68 68 68 68 68 340

748 748 748 748 3740 6732

11.8.  Учебный план  общего образования

V-IX классы

обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 2) (годовой)

обучение на дому

Всего

Обязательная часть

Предметные области

Максимально допустимая годовая нагрузка            
(при 5-дневной учебной неделе)

Классы
Учебные предметы              

4. Искусство 

3. Окружающий мир

Количество часов 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
Коррекционно-развивающие занятия

 Всего к финансированию

2. Предметно-практические действия

Итого:

1. Сенсорное развитие

3. Двигательное развитие
4. Альтернативная коммуникация

Внеурочная деятельность, в том числе *
Коррекционные курсы
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