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[IpuMepHbIN JecCATUAHEBHbIN MJIAH- MEHIO
NIKOJIBHBIX 3aBTPaKoB Ha 2026 r.
C pacyeToM KaJOPUUHOCTHU OJII0]

Bo3spacthas kareropus (1-4 kiacc)
CyToyHas KanopuitHOCTh: 3aBTpak 470-587 Kkau



. H r.
Ne pen Haumenosanne diona Muues e BelecTna ?ae::i[;. Buramunny, mr MITHEPAILHBIE BEMECTA, MI
KKaJ
"3'1".::.;::3 A HL'J:.KH. )Ku:n.l, Ymull-m:u.l B-1 C % B-2 Ca P Mg Fe
1 - ast negenst
1 - w1ii iens 3ABTPAK
437 |ynsn 90 1331 11,50 16,60 128,60 0,48 0,28 0,00 0,21 60,77 151,70 23,53 1,90
43/3/1 |Puc npunyeHnslii ¢ Ky prymoii 150 3,90 9,10 37,05 | 220,50 0,03 11,18 0.00 0,03 25,17 24,48 12,00 0,62
TTK | Xueh kpecTbaHckHiiii, oborail. BHTAaMUHAMU 40 3.5 0,48 22,96 163,20 0,04 0,00 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44
TTK | Xnehd L[yCUBCK()ii 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9,40 0,78
686 |Yaii ¢ caxapom ¢ numounom (200/10) 210 0,30 0,00 15,02 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,58 0,00 2,04 0,86
HTOro 510 22,76 21,32 98,31 607,10 0,58 11,56 0,00 0,24 115,52 233,78 5157 4,59
2 - oii jens  3ABTPAK
423 |bederporonos 90 12,60 11,93 3,06 173,70 0,07 0,99 0,06 0,01 16,20 198,00 | 16,20 0,99
508 |Kama IrpeyHeBas paccolnyaras 150 8,70 7,80 42,60 279,00 0.21 0,00 0,00 0,12 48,00 210,00 57,00 4,80
TTK | Xuieh kpecrbsHckuiiii, oDoraiy. BUTAaMHHAMH 40 3,73 0,48 2296 | 163.20 0,04 0,00 0,00 0,00 8.00 26,00 5,60 0,44
TTK | X1ebd uycoBCKoi 20 1,32 0,24 6.68 34,80 0,04 0,00 0,00 0.00 7.00 31,60 9.40 0,78
639 |Hanutok U3 o108 CYIIEHbIX 200 1,20 0,00 31,60 126,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
Hroro 500 27,55 20,45 106,90 | 776,70 0,36 70,99 0,06 0,13 91,20 468,60 | 91,20 8,51
3 - piii 1ens 3ABTPAK
419 [Kotnera u3 Kypnbl 90 13,50 10,71 9,29 169,71 0,28 245 0,00 0,12 2426 84,33 18,00 0.46
520534 | CIIOACHBII rapHHp 150 315 6. 75 21,90 | 163,50 | 0,03 11,18 | 0,00 0,03 25,17 | 24,48 | 12,00 | 0,62
TTK |Xneh kpecThsHCKHITH, oforatl. BHTAMHHAMH 40 393 0,48 22,96 163,20 0,04 0,00 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44
TTK |Xneb l{y(‘:()BCKOFl 20 1,32 0.24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7.00 31,60 9.40 0,78
632 |HanuTtok u3 cBexux GpykToB 200 0,20 0,00 20,01 132,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,58 0,00 2,04 0,86
HTOro 500 21,90 18,18 80,84 663,21 0,39 13,73 0,00 0,15 79,01 166,41 47,04 3,16
4 - 1ii 1ens 3ABTPAK
45 |KanycTa KpatieHas ¢ MaclIOM PacTHTEIBHBIM 60 0,54 2,28 234 40,02 0,01 12,78 0,00 0,00 2420 11,10 14,20 0,92
443 |Ilnos 180 18,00 18,10 | 37,10 | 34000 | 002 1,43 0,00 0,00 36,13 | 14570 | 33.95 1.43
TTK66 [Hanurox suTaMUHHBI U3 WIHIIOBHHKA 200 0.00 0,00 15,99 64,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
TTK | XsieO KkpecThAHCKHMITH, oborail. BUTaMHHAMH 40 3,73 0,48 2296 | 16320 | 004 0,00 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44
TTK |Xned 4YYCOBCKOIA 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0.04 0,00 0.00 0,00 7,00 31,60 9,40 0,78
Hroro 500 23,59 21,10 85,07 642,02 0,11 84,21 0,00 0,00 87,33 217,40 66,15 5,07
5 - wrii ieus 3ABTPAK
374 |Pwiba Tymenas B coyce (90/20) 110 13,75 8,59 10,04 180,80 2,08 0,17 0,00 0.00 1,70 1,00 1,90 0.00
520 KapTO(l)c_rinOC nope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 0,03 11,18 0,00 0,03 25,17 24,48 12,00 0,62
TTK [ Xieh kpecThaHCKUiii, oboraul. BHTAMHHAMH 30 2,81 0,35 17.21 122,40 0.03 0,00 0,00 0.00 6,00 19,50 4,20 0.33
TTK [X1nel 4ycoBCcKoii 20 1,32 0.24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 0.00 7,00 31,60 9,40 0,78
639  [Hanurok u3 mioios cyueHsx 200 0,30 0,00 27,10 126,00 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
Hroro 510 21,33 15,93 82,93 627,50 2,18 12,15 0,00 0,03 49.87 82,58 30,50 233
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I‘!allMEIIBB:IIIII(‘ ﬂJlliijlii Humesnie BCHICCTBA HEHH. BIIT&M];III:I, MI MIIHC[HI.JII:HBIL‘ Bel!iCCT-ﬂa‘ Mr
KKaja
ml':ll:lnl\;:'l:: : I-‘v.‘:l\'u. }Kl:]."’l' }'nle:n,u,u B-1 C % B-2 Ca P Mg Fe
2 - as Hej1enst
I - brit qens 3ABTPAK
423 Be(l)CT['JO[‘()HOB 90 12,60 11,93 3,06 173,70 0,07 0,99 0,06 0,01 16,20 198,00 16,20 0,99
516 |MakapoHHBIC H3CTHS OTBAPHBIC 150 5,10 9,45 3420 | 244,50 0,06 0,02 0,00 0,00 5,70 35,70 8,10 0,78
1TK | Xneh kpecThaHckuiiil, oboranl. BHTAMHUHAMM 40 33 0,48 22,96 163,20 0,04 0,00 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44
TTK |Xneb 'IyC()BCHOﬁ 20 132 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9.40 0,78
686 |Yaii ¢ caxapom ¢ numorom (200/10) 210 0,30 0,00 15,20 60,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,58 0,00 2,04 0,86
Hroro 510 23,05 22,10 82,10 676,20 0,21 L1 0,06 0,01 51,48 291,30 41,34 7,64
2 - oii ens 3ABTPAK
437 rlele 90 13,51 11,50 16,60 128,60 0,48 0,28 0.00 0,21 60,77 151,70 23,53 1.90
508 [Kama IpEYHCBAadA paccolnyaras 150 8,70 7,80 42,60 279,00 0,21 0,00 0,00 0,12 48,00 210,00 57,00 4.80
TTK66 |HanuTok BUTAMMHHBII M3 HWIMITOBHUKA 200 0,00 0,00 15,99 64,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1.50
TTK | Xsed kpecTbaHCKHiHi, oforail. BUTAMHHAMH 40 3,73 0,48 22,96 163,20 0,04 0,00 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44
TTK |Xned '-IyCOBCKOﬁ 20 1333 0,24 6.68 34,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7.00 31,60 9.40 0,78
Hroro 500 27,26 20,02 104.83 | 669,60 0,76 70,28 0,00 0,33 135,77 | 422,30 | 98,53 942
3 - uii gens 3ABTPAK
419 |Komiera u3 Kypbl 90 13,50 10,71 0,29 169,71 0,28 2,45 0,00 0,12 2426 84,33 18,00 046
520 |KaprodensHoe rmope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 0,03 11,18 0,00 0,03 25,17 24,48 12,00 0,62
TTK |Xneb kpecThanckuiiii, oboranl. BuTaMHHaMH 40 3,73 0,48 22,96 | 163,20 | 0,04 0,00 0,00 0,00 8,00 | 26,00 | 5,60 0.44
TTK |Xned YYyCOBCKOI 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9.40 0,78
639 |HanuTok M3 NIOJOB CYLIEHBIX 200 0,30 0,00 27,10 126,00 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
HTOr0 500 22,00 18,18 87,93 657,21 0,39 14,43 0,00 0,15 74,43 172,41 48,00 2,90
4 - prii 1ens 3ABTPAK
493 |Kypuua, Tymenas 8 coyce(90/20) 110 13,77 12,80 5,18 123,50 | 0,13 0,99 0,02 0,10 1620 | 11640 | 16,20 0,99
43/3/1 (Puc llpiilIyLuEHHbli'I [ KypKyMOﬁ 150 3.90 6,00 37,05 220,50 0,03 11,18 0,00 0,03 25,17 2448 12,00 0,62
632 |Hanutok n3 ceexnx QpyxTos 200 0,20 0,00 20,01 132,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,58 0,00 2,04 0.86
TTK | Xu1e® KpecThaHCKHitH, ooraiil. BUTAMHHAMM 30 2,81 0,35 17.21 122,40 0,03 0,00 0,00 0,00 6,00 19,50 4.20 0,33
TTK | Xieb YYCOBCKOMH 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 940 0,78
Hroro 510 22,00 19,39 86,13 633,20 0,23 12,27 0,02 0,13 68,95 191,98 43,84 3,58
5 - plii mens» 3ABTPAK
TTK |Crekna OTBapHasn 60 1.08 2,28 6,54 51,00 0,02 6,54 0,00 0,02 24,20 28,12 14,20 0,92
631 )}{ap}(oe MO-A0MalIHeMy 180 17,60 17,60 34,30 380,10 0,23 4,60 0,09 0,00 28.75 334,70 64,40 4,03
TTK |Xneb kpecTbaHckuiiii, oborail. BuUTaMuHaMu 40 3,73 0,48 22.96 163,20 0,04 0,00 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44
TTK | Xued 4ycoBCKOi 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9,40 0,78
639 |HanuToK M3 10108 CyIIEHbIX 200 1,20 0,00 31,60 126,00 0.00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
Hroro 500 24,93 20,60 102,08 755,10 0,33 81,14 0,09 0,02 79,95 423,42 96,60 7,67




