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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

АООП ООО разработана в соответствии с ФГОС ООО для детей с ОВЗ и 
ФАОП ООО, при этом содержание и планируемые результаты АООП ООО не 
ниже соответствующих содержания и планируемых результатов ФАОП ООО. 
При разработке АООП ООО школа предусматривает непосредственное приме-
нение при реализации обязательной части АООП ООО федеральных рабочих 
программ по всем учебным предметам.  

Программа содержит информацию об основных подходах и принципах ре-
ализации образовательного процесса обучающихся с нарушениями опорнодви-
гательного аппарата (НОДА).  

В современной детской популяции нарушения функций опорно-

двигательного аппарата встречаются у 5-7% детей. Двигательные нарушения 
отличаются большим разнообразием и могут быть выражены в разной степени. 
В зависимости от причины и времени действия вредных факторов отмечаются 
следующие виды патологии опорно-двигательного аппарата. 

  Заболевания нервной системы: 
  детский церебральный паралич;  
 миопатия;  
 прогрессирующие мышечные дистрофии;  
 спинальная мышечная атрофия;  
 нарушение функций опорно-двигательного аппарата при торсионной 

дистонии и других стойких гиперкинетических синдромах врожденной и 
наследственной природы; 

  тяжелые нарушения опорно-двигательного аппарата после перенесенно-
го полиомиелита, полирадикулоневрита, других нейроинфекций;  

 полиневропатии и другие периферические поражения центральной нерв-
ной системы.  

 Врожденная патология опорно-двигательного аппарата: 
  врожденный вывих бедра;  
 кривошея;  
 косолапость и другие деформации стоп;  
 аномалии развития позвоночника;  
 недоразвитие и дефекты конечностей и др.  
 Приобретенные заболевания и повреждения опорно-двигательного ап-

парата:  
 травмы спинного и головного мозга, конечностей;  
 полиартрит;  
 заболевания скелета (остеомиелит, опухоли костей и др).;  
 системные заболевания скелета (рахит, хондродистрофия).  
При тяжелой степени двигательных нарушений обучающийся не способен 

к самостоятельному передвижению, его манипулятивная деятельность ограни-
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чена, он не способен к самообслуживанию.  
При средней степени двигательных нарушений обучающиеся передвига-

ются 5 неуверенно, при ходьбе используют вспомогательные приспособления 
(костыли, трости и т. д.). Навыки самообслуживания сформированы недоста-
точно из-за нарушений манипулятивных функций.  

При легкой степени двигательных нарушений обучающиеся ходят само-
стоятельно, уверенно как в помещении, так и за его пределами, владеют навы-
ками самообслуживания, у них достаточно развита манипулятивная деятель-
ность. Однако могут наблюдаться неправильные патологические позы и поло-
жения, нарушения походки. Движения характеризуются плохой скоординиро-
ванностью, неловкостью, замедленным темпом. Снижена мышечная сила, име-
ются недостатки мелкой моторики. 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Целями реализации ООП ООО НОДА являются:  
 Достижение планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компе-

тенций и компетентностей (как академических, так и жизненных), определяе-
мых личностными, семейными, общественными, государственными потребно-
стями и особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА. 

  Становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 
уникальности, с учетом имеющихся ограничений в двигательной сфере. До-
стижение поставленных целей при разработке и реализации образовательной 
организацией адаптированной основной образовательной программы основного 
общего образования предусматривает решение следующих основных задач:  

 Обеспечение доступности получения качественного основного общего 
образования, в том числе специальных условий, учитывающих особые образо-
вательные потребности обучающихся с НОДА, достижение планируемых ре-
зультатов освоения обучающимися адаптированной основной образовательной 
программы основного общего образования, создание возможности для их 6 со-
циализации.  

 Обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического со-
провождения каждого обучающегося с НОДА и реализации программы кор-
рекционной работы.  

 Взаимодействие образовательной организации при реализации адаптиро-
ванной основной образовательной программы с социальными партнерами, в 
том числе с медицинскими, образовательными организациями, учреждениями 
социальной защиты, оказывающими помощь обучающимся с НОДА.  

 Выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА, их интересов 
через систему клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную дея-
тельность, в том числе, с использованием возможностей образовательных орга-
низаций дополнительного образования.  

 Профессиональная ориентация обучающихся с НОДА с учетом профес-
сиональных возможностей и имеющихся ограничений при поддержке педаго-
гов, психологов, социальных педагогов и сотрудничестве с базовыми предприя-
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тиями, учреждениями профессионального образования, центрами профессио-
нальной подготовки.  

 Сохранение и укрепление физического, психологического и социального 
здоровья обучающихся с НОДА, коррекция отклонений в развитии, обеспече-
ние безопасности.  

 Формирование готовности обучающихся с НОДА к саморазвитию и со-
циальной активности для продолжения обучения в образовательных организа-
циях профессионального образования, профессиональной деятельности и 
успешной социализации с учетом имеющихся ограничений в двигательной 
сфере. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

1. В основе реализации Программы лежит системно-деятельностный под-
ход, который предполагает:  

 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям ин-
формационного общества, инновационной экономики, задачам построения рос-
сийского гражданского общества на основе принципов толерантности к обуча-
ющимся с НОДА, диалога культур и уважения многонационального, поликуль-
турного и поликонфессионального состава;  

 учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 
особенностей обучающихся с НОДА, а также вариативных особенностей, обу-
словленных двигательными и другими ограничениями, роли, значения видов 
деятельности и форм общения при построении образовательного процесса и 
определении образовательно-воспитательных, коррекционных целей и путей их 
достижения;  

 учет особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА при 
построении образовательного процесса и определении образовательновоспита-
тельных целей, путей их достижения при освоении образовательной програм-
мы;  разнообразие индивидуальных образовательных траекторий обучающих-
ся с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата.  

2. В соответствии с системно-деятельностным подходом в образовании си-
стема планируемых результатов Программы строится на основе уровневого 
подхода: выделения ожидаемого уровня актуального развития обучающихся с 
НОДА и ближайшей перспективы их развития. Такой подход позволяет опре-
делять динамическую картину развития обучающихся с НОДА, поощрять про-
движение обучающихся, выстраивать индивидуальные траектории движения с 
учётом двигательных возможностей обучающегося данной категории.  

3. Междисциплинарный подход специалистов различного профиля, взаи-
модействие и согласованность их действий в решении проблем обучающегося с 
НОДА, участие в реализации Программы всех участников образовательного 
процесса. 

 4. Дифференцированный подход, который предполагает учет особых об-
разовательных потребностей обучающихся с НОДА, проявляющихся в неодно-
родности возможностей освоения содержания Программы. 
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1.1.3. Общая характеристика Программы 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся по варианту 6.1. 
Выбор варианта программы 6.1. определяется особыми образовательными по-
требностями (ООП) обучающихся с НОДА, которые, в первую очередь, связа-
ны с проявлениями моторного дефицита. Эти нарушения влияют на специфику 
построения учебного процесса, в том числе и на особенности структурирования 
и содержания образования.  

По варианту 6.1. рекомендовано обучение обучающихся с двигательными 
нарушениями разной степени выраженности (от легких до тяжелых нарушений 
двигательных функций), имеющих нормальное интеллектуальное развитие. У 
них могут выявляться недостатки устной речи: от легких до выраженных нару-
шений звукопроизношения. У обучающихся этой группы отсутствуют выра-
женные сопутствующие нарушения зрения и слуха.  

Особенности учебно-познавательной деятельности обучающихся с НОДА 
на этапе обучения на уровне основного общего образования могут проявляться 
в виде сниженной работоспособности, ее мерцательного характера и астениче-
ских проявлений.  

Показатели развития, благоприятные для обучения по варианту 6.1.:  
 нормальное интеллектуальное развитие;  
 отсутствие выраженных сопутствующих нарушений (зрения, слуха);  
 сформированные базовые навыки самообслуживания; 
  способность к различным манипуляциям хотя бы одной рукой;  
 развитая речь (устная и/или письменная).  
Особые образовательные потребности обучающихся, которые осваивают 

вариант 6.1., определяются имеющимися двигательными нарушениями и влия-
ют на логику построения учебного процесса. Они находят свое отражение в 
структуре и содержании образования.  

Особые образовательные потребности обучающихся по варианту 6.1.:  
 использование специальных средств обучения (специализированных 

компьютерных и ассистивных технологий при наличии нарушения манипуля-
тивных функций, голосовых синтезаторов речи при выраженных нарушениях 
устной речи); 

  максимальная индивидуализация процесса обучения; 
  реализация программы коррекционной работы психолога, логопеда, по-

мощь тьютора или ассистента при необходимости;  
 реализация физического воспитания по программе «Адаптивная физ-

культура»;  
 обеспечение особой пространственной и временной организации образо-

вательной среды в любой образовательной организации, где обучаются обуча-
ющиеся с НОДА;  

  создание безбарьерной среды, обеспечение индивидуально адаптиро-
ванным рабочим местом при необходимости.  

Адаптированная основная образовательная программа основного общего 
образования обучающихся с НОДА (вариант 6.1.) содержательно совпадает с 
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федеральной основной образовательной программой основного общего образо-
вания. Вариант 6.1. реализуется в те же сроки, что и программа основного об-
щего образования для нормативных обучающихся, в течение 5-ти лет. При этом 
Программа имеет ряд существенных отличий, которые определяются особыми 
образовательными потребностями обучающихся с НОДА, осваивающими вари-
ант 6.1.  

Не предусматривается внесение изменений и дополнений в рабочие про-
граммы по следующим учебным предметам: 

  по предметам «Математика» («Алгебра», «Геометрия», “Вероятность и 
статистика”) предметной области «Математика и информатика»;  

 по предмету «Русский язык» предметной области «Русский язык и лите-
ратура»;  

 по предмету «Литература» предметной области «Русский язык и литера-
тура»;  

 по предмету «История» предметной области «Общественно-научные 
предметы»;  

 по предмету «Обществознание» предметной области «Общественнона-
учные предметы»;  

 по предмету «География» предметной области «Общественно-научные 
предметы»; 

  по предметам «Биология», «Физика», «Химия» предметной области 
«Естественно-научные предметы»;  

 по предмету «Музыка» предметной области «Искусство»;  
 по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов Рос-
сии».  

Адаптированные рабочие программы основного общего образования 
предметной области «Искусство» по предмету «Изобразительное искусство» и 
предметной области «Технология» рекомендуется разрабатывать с учетом ре-
комендаций для варианта 6.2.  

Предусматривается замена дисциплины «Физическая культура» предмет-
ной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
на специальную дисциплину «Адаптивная физическая культура». 

1.1.3.1. Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, 
образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с ограни-
ченными возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучаю-
щихся с НОДА. 

К общим потребностям относятся: 

получение специальной помощи средствами образования; 
психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающе-
гося с педагогическими работниками и одноклассниками; 
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психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодей-
ствия семьи и образовательной организации; 
индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для обучаю-
щихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья; 
особая пространственная и временная организация образовательной среды; 
максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения 
социальных контактов с широким социумом. 
К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с 
НОДА, относятся: 
обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реали-
зуемого как через содержание образовательных областей, так и в процессе ин-
дивидуальной работы; 
введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в 
Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 
использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 
специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечива-
ющих реализацию "обходных путей" обучения; 
обеспечение особой пространственной и временной организации образователь-
ной среды. 
Для этой группы обучающихся обучение в образовательной организации воз-
можно при условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения специ-
альными приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим ме-
стом. Помимо этого, обучающиеся с НОДА нуждаются в различных видах по-
мощи (в сопровождении на уроках, помощи в самообслуживании), что обеспе-
чивает необходимые в период начального обучения щадящий режим, психоло-
гическую и коррекционно-педагогическую помощь. 
 

1.2  Планируемые результаты освоения АООП ООО обучающихся с 
НОДА 

Планируемые результаты освоения основной образовательной программы 
основного общего образования для обучающихся с НОДА по своей структуре и 
характеристикам соответствуют планируемым результатам ФОП ООО. Ожида-
емые результаты важны для решения двух задач. Они необходимы для разра-
ботки программ по всем учебным предметам, коррекционных программ, про-
граммы воспитания, для подбора и разработки учебно-методической литерату-
ры. Вторая  задача планируемых результатов заключается в том, что они явля-
ются основой для разработки системы оценки результатов. Планируемые ре-
зультаты учитываются как в процессе промежуточной аттестации обучающихся 
с НОДА, так и в процессе государственной итоговой аттестации выпускников. 

Планируемые результаты для обучающихся с НОДА реализуются так же, 
как и для нормативно развивающихся сверстников, через систему овладения 
учебными действиями: регулятивными, коммуникативными, познавательными. 
Система учебных действий формируется у обучающихся с НОДА с учетом ин-
дивидуальных и специфических особенностей их развития.  
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Выделяется три группы планируемых результатов: личностные, метапред-
метные, предметные. Каждая учебная программа включает указанные группы 
результатов, которые должны обеспечить развитие личности обучающихся с 
НОДА и их способностей с учетом индивидуальных особенностей развития 
данной категории лиц с ограниченными возможностями здоровья. Все плани-
руемые результаты опираются на ведущие целевые установки, отражающие ос-
новной, сущностный вклад каждой изучаемой программы в развитие личности 
обучающихся, их способностей. Оценка достижений личностных и метапред-
метных результатов, включающих универсальные учебные действия (УУД), 
обязательно осуществляется с учетом особенностей двигательного, речевого и 
психического развития обучающихся с НОДА.  

В адаптированной программе для обучающихся с НОДА определены лич-
ностные, метапредметные и предметные результаты по всем предметным обла-
стям. В основе достижения планируемых результатов обучающимися с НОДА 
заложен уровневый подход: определяется актуальный уровень их развития и 
зона ближайших достижений. Это позволяет выстраивать индивидуальный об-
разовательный маршрут обучающихся, определять динамическую картину их 
развития, стимулировать обучающихся с НОДА к наиболее высоким результа-
там освоения адаптированной основной образовательной программы.  

При реализации варианта программы 6.1. обучающие с НОДА могут осва-
ивать программу как на базовом уровне, так и на углубленном уровне по от-
дельным предметам. Это зависит от индивидуальных особенностей обучаю-
щихся, которые необходимо учитывать в образовательном процессе.  

Предметные результаты представлены по годам обучения. Достижение 
предметных результатов должно обеспечить возможность обучающимся с НО-
ДА пройти государственную итоговую аттестацию выпускников и получить 
документ об основном общем образовании установленного образца. Распреде-
ление предметных результатов по годам обучения носит примерный характер. 

По учебным предметам «Русский язык», «Литература», «Иностранный 
язык», «История», «Обществознание», «География», «Математика», «Инфор-
матика», «Физика», «Химия», «Биология» требования распределены по годам 
обучения (предметные результаты сформулированы на конец каждого года 
обучения). Предлагаемая последовательность требований к предметным ре-
зультатам освоения учебного предмета определяется логикой изучения предме-
та. Допускается иная логика его изучения, а также перенос материала из одного 
года обучения в другой с учетом особенностей контингента обучающихся.  

По учебным предметам «Информатика», «Изобразительное искусство», 
«Музыка», «Технология», «Адаптивная физическая культура», «Основы без-
опасности жизнедеятельности» требования распределены по дисциплинам, те-
матическим модулям без привязки к годам обучения (предметные результаты 
сформулированы на этап освоения каждого модуля).  

Выбор образовательными организациями тематических модулей по пред-
метам «Адаптивная физическая культура», «Технология», области «Искусство» 
определяется особенностями контингента обучающихся с НОДА, региональ-
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ными и иными особенностями, в которых работает образовательная организа-
ция.  

По учебным предметам «Родной язык», «Родная литература», «Второй 
иностранный язык», «Основы духовно-нравственной культуры народов Рос-
сии» требования представлены без распределения по годам обучения или моду-
лям (предметные результаты сформулированы на уровень основного общего 
образования).  

Личностные результаты по своему содержанию в основном совпадают с 
личностными результатами, представленными в ФАОП основного общего об-
разования. Учитывая специфические особенности личностного развития обу-
чающихся с НОДА, необходимо их расширить жизненными компетенциями, 
которые без специального обучения не формируются у данного контингента 
обучающихся. К жизненным компетенциям, необходимым для повышения ка-
чества жизни лиц с НОДА, можно отнести следующие:  

 сформированность навыков пространственной и социально-бытовой ори-
ентировки, мобильность;  

 сформированность реальных представлений о собственных возможно-
стях и ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности 
вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровож-
дения и создания специальных условий для пребывания в образовательной ор-
ганизации, сообщать о своих нуждах и правах в образовательной организации; 

 сформированность социально-бытовых умений, необходимых в рутин-
ной жизни (самостоятельное посещение туалета, организация рабочего места, 
переодевание на урок физкультуры и т. д.), насколько это возможно в каждом 
индивидуальном случае развития обучающегося с НОДА;  

 сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, осо-
бенно в ситуации, когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя само-
стоятельно обслуживать, поддержать разговор, корректно выразить отказ, со-
чувствие, благодарность, использовать разные варианты коммуникации для 
решения какой-либо проблемной ситуации;  

 сформированность осмысленных представлений о реальной картине ми-
ра (соблюдение правил безопасности жизнедеятельности, уточнение, расшире-
ние, упорядочивание представлений об окружающем природном и социальном 
мире и др.);  

 сформированность умения самостоятельно и безопасно передвигаться в 
знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального оборудо-
вания;  

 сформированность дифференцированных и осмысленных согласно воз-
расту представлений о социальном окружении, ценностях и социальных ролях 
(знание правил и норм общественного поведения, использование их, умение 
оценивать свое социальное окружение, умение использовать принятые в обще-
стве социальные ритуалы и др.).  

Личностные результаты должны максимально обеспечить социализацию 
обучающихся с НОДА с учетом их образовательных потребностей, формируя у 
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них индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетен-
ции. Уровень достижения личностных результатов напрямую связан не только 
с метапредметными и предметными результатами, но и с результатами про-
граммы коррекционной работы. Межпредметные понятия и универсальные 
учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в сово-
купности образуют метапредметные результаты освоения адаптированной ос-
новной образовательной программы. Необходимо достичь такого уровня их 
развития, чтобы обучающиеся с НОДА могли использовать УУД в познава-
тельной, учебной и социальной деятельности, могли самостоятельно планиро-
вать и осуществлять разные виды деятельности и организовывать взаимодей-
ствие с педагогами и сверстниками для решения различных учебных и жизнен-
ных задач.  

Формируемые межпредметные понятия и универсальные учебные дей-
ствия по своему содержанию и структуре совпадают с теми же понятиями и 
действиями, которые описаны в Федеральной основной образовательной про-
грамме. Поэтому, планируя метапредметные результаты, необходимо в первую 
очередь опираться на представленные в программе материалы. Однако, при 
формировании коммуникативных учебных действий необходимо учитывать 
специфику речевого развития обучающихся с НОДА. У части обучающихся 
речь мало разборчивая, поэтому устная речь как инструмент коммуникации 
ими практически не используется. Как правило, такие обучающиеся для ком-
муникации с окружающими используют средства альтернативной и/или допол-
нительной коммуникацию в разных ее вариантах. Необходимо помнить, что 
при формировании коммуникативных действий у обучающихся с такими рече-
выми трудностями необходимо сначала сформировать умение выражать раз-
личные виды просьб (просьбы о предметах, просьбы о действиях, просьбы об 
информации и др.). Для выражения своего эмоционального отношения к тем 
или иным поступкам окружающих людей обучающимся с НОДА необходимо 
овладеть командными символами. Данные символы позволят регулировать свое 
поведение и поведение других в ситуациях взаимодействия. Для обучающихся 
важно освоить сигнальные символы, обозначающие начало и окончание какого-

либо события, научиться соблюдать коммуникационную дистанцию с учетом 
соблюдения социальных ролей. На основе данных базовых коммуникативных 
умений в ситуации отсутствия речи или ее малой разборчивости у обучающих-
ся с НОДА возможно дальнейшее развитие у них коммуникативных действий 
через использование дополнительной альтернативной коммуникации на этапе 
основного общего образования согласно тем требованиям, которые представле-
ны в программе для нормативно развивающихся обучающихся.  

 При формировании познавательных и регулятивных познавательных дей-
ствий необходимо учитывать специфику психического и личностного развития 
обучающихся с НОДА. Согласованные действия педагогов и специалистов 
психолого-педагогического сопровождения позволят через содержание образо-
вания, образовательные и коррекционные технологии создать у обучающихся с 
НОДА ситуацию успешного развития универсальных учебных действий. Тре-
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бования к предметным результатам:  
 сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на при-

менение знаний и конкретные умения;  
 определяют минимум содержания гарантированного государством ос-

новного общего образования, построенного в логике изучения каждого учебно-
го предмета;  

 определяют требования к результатам освоения программ основного об-
щего образования по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «Род-
ной язык (русский)», «Родная литература (русская)», «Английский язык», «Ис-
тория России. Всеобщая история», «Обществознание», «География», «Изобра-
зительное искусство», «Музыка», «Технология», «Адаптивная физическая 
культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне;  

 определяют требования к результатам освоения программ основного об-
щего образования по учебным предметам «Математика», «Информатика», «Фи-
зика», «Химия», «Биология» на базовом и углубленном уровнях, если это до-
ступно обучающимся с НОДА;  

 усиливают акценты на изучение явлений и процессов современной Рос-
сии и мира в целом, современного состояния науки. 

 

1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕ-
ЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей си-
стемы образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного об-
разования. Ее основными функциями являются: ориентация образовательного 
процесса на достижение планируемых результатов освоения АООП ООО для 
обучающихся с НОДА (вариант 6.1) и обеспечение эффективной обратной свя-
зи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом.  

Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки результатов осво-
ения адаптированной основной общеобразовательной программы адаптируются 
в соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся с 
НОДА. Адаптация предполагает (в соответствии с рекомендациями психолого-

педагогического консилиума образовательной организации с учетом индивиду-
альных психофизических особенностей обучающегося): 

 организацию и проведение оценочных мероприятий в индивидуальной 
форме; изменение временного режима, предусмотренного процедурой проведе-
ния оценочных, контрольных работ; 

 адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно-

оценочного) материала; 
 специальную психолого-педагогическую помощь обучающимся с двига-

тельной патологией (на этапах принятия, выполнения учебного задания и кон-
троля результативности), дозируемую исходя из индивидуальных особенностей 
здоровья обучающегося с двигательными нарушениями и имеющихся ограни-
чений, направленную на создание и поддержание эмоционального комфортного 
климата во время проведения оценочных мероприятий.  
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При организации оценочных процедур для обучающихся в соответствии с 
АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) создаются специальные 
условия, обусловленные особыми образовательными потребностями обучаю-
щихся с НОДА и связанными с ними объективными трудностями.  

Данные условия включают: специально организованную среду и рабочее 
место в соответствии с особенностями ограничений здоровья обучающегося с 
НОДА; сопровождение (помощь) психофизического необходимости); развития 
обучающегося и имеющихся использование ассистивных средств и технологий; 
с НОДА в соответствии ограничений обучающихся возможность организации 
короткого перерыва (10 - 15 мин) при нарастании в поведении обучающегося 
проявлений утомления, истощения.  

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в образова-
тельной организации являются: оценка образовательных достижений обучаю-
щихся на различных этапах обучения как основа их промежуточной и итоговой 
аттестации, а также основа процедур внутреннего мониторинга образователь-
ной организации, мониторинговых исследований муниципального, региональ-
ного и федерального уровней; оценка результатов деятельности педагогических 
работников как основа аттестационных процедур; оценка результатов деятель-
ности образовательной организации как основа аккредитационных процедур. 
Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной ба-
зой выступают требования ФГОС ООО, которые конкретизируются в планиру-
емых результатах освоения обучающимися АООП ООО для обучающихся с 
НОДА (вариант 6.1).  

Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки. 
Внутренняя оценка включает: стартовую диагностику; текущую и темати-

ческую оценку; психолого-педагогическое наблюдение; внутренний монито-
ринг образовательных достижений обучающихся.  

Внешняя оценка включает: независимую оценку качества образования мо-
ниторинговые исследования муниципального, регионального и федерального 
уровней. В соответствии с ФГОС ООО система оценки образовательной орга-
низации реализует системно-деятельностный, уровневый и комплексный под-
ходы к оценке образовательных достижений.  

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений 
обучающихся проявляется в оценке способности обучающихся к решению 
учебно-познавательных и учебно практических задач, а также в оценке уровня 
функциональной грамотности с учетом особых образовательных потребностей 
обучающихся. Он обеспечивается содержанием и критериями оценки, в каче-
стве которых выступают планируемые результаты обучения, выраженные в де-
ятельностной форме.  

Уровневый подход служит важнейшей основой для организации индиви-
дуальной работы с обучающимися. Он реализуется как по отношению к содер-
жанию оценки, так и к представлению и интерпретации результатов измерений. 

Уровневый подход реализуется за счет фиксации различных уровней до-
стижения обучающимися планируемых результатов базового уровня и уровней 
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выше и ниже базового. Достижение базового уровня свидетельствует о способ-
ности обучающихся решать типовые учебные задачи, целенаправленно отраба-
тываемые со всеми обучающимися в ходе учебного процесса. Овладение базо-
вым уровнем является границей, отделяющей знание от незнания, выступает 
достаточным для продолжения обучения и усвоения последующего учебного 
материала.  

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется 
через:  

оценку предметных и метапредметных результатов; использование ком-
плекса оценочных процедур как основы для оценки динамики индивидуальных 
образовательных достижений обучающихся и для итоговой оценки; использо-
вания контекстной информации (об особенностях обучающихся, условиях и 
процессе обучения и другое) для интерпретации полученных результатов в це-
лях управления качеством образования; 

 использование разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополня-
ющих друг друга: стандартизированных устных и письменных работ, проектов, 
практических (в том числе исследовательских) и творческих работ;  

использование форм работы, обеспечивающих возможность включения 
обучающихся в самостоятельную оценочную деятельность (самоанализ, само-
оценка, взаимооценка);  

использование мониторинга динамических показателей освоения умений и 
знаний, в том числе формируемых с использованием информационно-

коммуникационных (цифровых) технологий.  
Оценка личностных результатов обучающихся осуществляется через оцен-

ку достижения планируемых результатов освоения образовательной програм-
мы, которые устанавливаются требованиями ФГОС ООО и дополняются требо-
ваниями по формированию жизненных компетенций обучающихся с НОДА. 

Формирование личностных результатов обеспечивается в ходе реализации 
всех компонентов образовательной деятельности, включая внеурочную дея-
тельность.  

Во внутреннем мониторинге возможна оценка сформированности отдель-
ных личностных результатов, проявляющихся в соблюдении норм и правил по-
ведения, принятых в образовательной организации; участии в общественной 
жизни образовательной организации, ближайшего социального окружения, 
Российской Федерации, общественно-полезной деятельности; ответственности 
за результаты обучения; способности делать осознанный выбор своей образова-
тельной траектории, в том числе выбор профессии; ценностно-смысловых 
установках обучающихся, формируемых средствами учебных предметов, в 
сформированности жизненных компетенций.  

Результаты, полученные в ходе как внешних, так и внутренних монито-
рингов, допускается использовать только в виде агрегированных (усредненных, 
анонимных) данных.  

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достиже-
ния планируемых результатов освоения ФАОП ООО для обучающихся с НОДА 
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(вариант 6.1), которые отражают совокупность познавательных, коммуника-
тивных и регулятивных универсальных учебных действий, а также систему 
междисциплинарных (межпредметных) понятий.  

Формирование метапредметных результатов обеспечивается комплексом 
освоения программ учебных предметов и внеурочной деятельности.  

Основным объектом оценки метапредметных результатов является овла-
дение:  

познавательными универсальными учебными действиями (замещение, мо-
делирование, кодирование и декодирование информации, логические операции, 
включая общие приемы решения задач); 

 коммуникативными универсальными учебными действиями (приобрете-
ние умения учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять 
сотрудничество, взаимодействие с педагогическими работниками и со сверст-
никами, адекватно передавать информацию и отображать предметное содержа-
ние и условия деятельности и речи, учитывать разные мнения и интересы, ар-
гументировать и обосновывать свою позицию, задавать вопросы, необходимые 
для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером);  

 регулятивными универсальными учебными действиями (способность 
принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, 
контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррек-
тивы в их выполнение, ставить новые учебные задачи, проявлять познаватель-
ную инициативу в учебном сотрудничестве, осуществлять констатирующий и 
предвосхищающий контроль по результату и способу действия, актуальный 
контроль на уровне произвольного внимания).  

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется админи-
страцией образовательной организации в ходе внутреннего мониторинга. Со-
держание и периодичность внутреннего мониторинга устанавливается решени-
ем педагогического совета образовательной организации. Инструментарий 
строится на межпредметной основе и может включать диагностические матери-
алы по оценке читательской и цифровой грамотности, сформированности регу-
лятивных, коммуникативных и познавательных универсальных учебных дей-
ствий.  

Рекомендуемые формы оценки:  
для проверки читательской грамотности - письменная работа на межпред-

метной основе;  
для проверки цифровой грамотности - практическая работа в сочетании с 

письменной (компьютеризованной) частью;  
для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и по-

знавательных универсальных учебных действий  
- экспертная оценка процесса и результатов выполнения групповых и (или) 

индивидуальных учебных исследований и проектов.  
Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с периодично-

стью не менее чем один раз в два года.  
Групповые и (или) индивидуальные учебные исследования и проекты (да-
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лее - проект) выполняются обучающимся в рамках одного из учебных предме-
тов или на межпредметной основе с целью продемонстрировать свои достиже-
ния в самостоятельном освоении содержания избранных областей знаний и 
(или) видов деятельности и способность проектировать и осуществлять целесо-
образную и результативную деятельность (учебно- познавательную, конструк-
торскую, социальную, художественно-творческую и другие).  

Выбор темы проекта осуществляется обучающимися.  
Результатом проекта является одна из следующих работ:  
письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные ма-

териалы, отчеты о проведенных исследованиях, стендовый доклад и другие); 
художественная творческая работа (в области литературы, музыки, изобра-

зительного искусства), представленная в виде прозаического или стихотворного 
произведения, инсценировки, художественной декламации, исполнения музы-
кального произведения, компьютерной анимации и других;  

материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; отчетные ма-
териалы по социальному проекту.  

Требования к организации проектной деятельности, к содержанию и 
направленности проекта разрабатываются образовательной организацией.  

Проект оценивается по следующим критериям:  
сформированность познавательных универсальных учебных действий: 

способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, 
проявляющаяся в. умении поставить проблему и выбрать адекватные способы 
ее решения, включая поиск и обработку информации, формулировку выводов и 
(или) обоснование и реализацию принятого решения, обоснование и создание 
модели, прогноза, макета, объекта, творческого решения и других; 

 сформированность предметных знаний и способов действий: умение рас-
крыть содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с рассмат-
риваемой проблемой или темой использовать имеющиеся знания и способы 
действий;  

сформированность регулятивных универсальных учебных действий: уме-
ние самостоятельно планировать и управлять своей познавательной деятельно-
стью во времени; использовать ресурсные возможности для достижения целей; 
осуществлять выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях;  

сформированность коммуникативных универсальных учебных действий: 
умение ясно изложить и оформить выполненную работу, представить ее ре-
зультаты, аргументированно ответить на вопросы.  

Предметные результаты освоения АООП ООО для обучающихся с НОДА 
(вариант 6.1) с учетом специфики содержания предметных областей, включа-
ющих конкретные учебные предметы, ориентированы на применение знаний, 
умений и навыков обучающимися в учебных ситуациях и реальных жизненных 
условиях, а также на успешное обучение.  

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 
обучающимися планируемых результатов по отдельным учебным предметам. 

Основным предметом оценки является способность к решению учебно- по-
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знавательных и учебно-практических задач, основанных на изучаемом учебном 
материале, с использованием способов действий, релевантных содержанию 
учебных предметов, в том числе метапредметных (познавательных, регулятив-
ных, коммуникативных) действий, а также компетентностей, релевантных со-
ответствующим направлениям функциональной грамотности.  

Для оценки предметных результатов используются критерии: знание и по-
нимание, применение, функциональность.  

Обобщенный критерий "знание и понимание" включает знание и понима-
ние роли изучаемой области знания и (или) вида деятельности в различных 
контекстах, знание и понимание терминологии, понятий и идей, а также проце-
дурных знаний или алгоритмов.  

Обобщенный критерий "применение" включает: использование изучаемого 
материала при решении учебных задач, различающихся сложностью предмет-
ного содержания, сочетанием универсальных познавательных действий и опе-
раций, степенью проработанности в учебном процессе; использование специ-
фических для предмета способов действий и видов деятельности по получению 
нового знания, его интерпретации, применению и преобразованию при реше-
нии учебных задач или проблем, в том числе в ходе поисковой деятельности, 
учебно исследовательской и учебно-проектной деятельности.  

Обобщенный критерий "функциональность" включает осознанное исполь-
зование приобретенных знаний и способов действий при решении внеучебных 

проблем, различающихся сложностью предметного содержания, читательских 
умений, контекста, а также сочетанием когнитивных операций.  

Оценка функциональной грамотности направлена на выявление способно-
сти обучающихся применять предметные знания и умения во внеучебной ситу-
ации, в реальной жизни.  

Оценка предметных результатов осуществляется педагогическим работни-
ком в ходе процедур текущего, тематического, промежуточного и итогового 
контроля.  

Особенности оценки по отдельному учебному предмету фиксируются в 
приложении к АООП ООО. Описание оценки предметных результатов по от-
дельному учебному предмету включает: список итоговых планируемых резуль-
татов с указанием этапов их формирования и способов оценки (например, те-
кущая (тематическая), устно (письменно), практика); требования к выставле-
нию отметок за промежуточную аттестацию (при необходимости с учетом сте-
пени значимости отметок за отдельные оценочные процедуры); график кон-
трольных мероприятий.  

При оценке предметных результатов обучающихся с НОДА педагогиче-
ский работник учитывает особенности их психофизического развития и имею-
щиеся ограничения.  

При оценке устного ответа учитываются речевые особенности обучаю-
щихся с двигательными нарушениями и не снижаются отметки за недостаточ-
ную интонационную выразительность, замедленный темп и отсутствие плавно-
сти, скандированность речи и другие особенности.  
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При оценке результатов письменных работ не снижается отметка за: не-
правильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое распо-
ложение букв, несоблюдение и пропуск строки, несоблюдение полей); выпаде-
ние элементов букв или их незаконченность, лишние дополнения букв, неоди-
наковый их наклон и другие особенности; нарушения размеров букв и соотно-
шения их по высоте и ширине; смешение сходных по начертанию букв; преры-
вистость письма или повторение отдельных его элементов за счет насильствен-
ных движений.  

При оценке знаний осуществляется учет ошибок, связанных с фонетико-

фонематическим и общим недоразвитием речи. В таких случаях рекомендуется 
осуществлять оценку совместно с учителем-логопедом.  

Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной 
экспрессивной речи обучающихся с НОДА необходимо заменять письменными 
работами в разных доступных им форматах.  

Контрольные, самостоятельные и практические работы при необходимости 
могут предлагаться с использованием электронных систем тестирования, иного 
программного обеспечения, дающих возможность вести персонифицированный 
учет учебных достижений обучающихся с двигательными нарушениями.  

Стартовая диагностика проводится администрацией образовательной ор-
ганизации с целью оценки готовности к обучению на уровне основного общего 
образования. Стартовая диагностика проводится в начале 5 класса (первого го-
да обучения на уровне основного общего образования) и выступает как основа 
(точка отсчета) для оценки динамики образовательных достижений обучаю-
щихся.  

Объектом оценки являются: структура мотивации, сформированность 
учебной деятельности, владение универсальными и специфическими для ос-
новных учебных предметов познавательными средствами, в том числе: сред-
ствами работы с информацией, знаковосимволическими средствами, логиче-
скими операциями. 

 Стартовая диагностика проводится педагогическими работниками с целью 
оценки готовности к изучению отдельных предметов. Результаты стартовой ди-
агностики являются основанием для корректировки учебных программ и инди-
видуализации учебного процесса. 

 Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального 
продвижения обучающегося в освоении программы учебного предмета. Теку-
щая оценка может быть формирующей (поддерживающей и направляющей 
усилия обучающегося, включающей его в самостоятельную оценочную дея-
тельность), и диагностической, способствующей выявлению и осознанию педа-
гогическим работником и обучающимся существующих проблем в обучении. 

Объектом текущей оценки являются тематические планируемые результа-
ты, этапы освоения которых зафиксированы в тематическом планировании по 
учебному предмету.  

В текущей оценке используется различные формы и методы проверки 
(устные и письменные опросы, практические работы, творческие работы, инди-
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видуальные и групповые формы, само- и взаимооценка, рефлексия, листы про-
движения и другие) с учетом особенностей учебного предмета.  

Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации 
учебного процесса.  

Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня дости-
жения тематических планируемых результатов по учебному предмету. Внут-
ренний мониторинг представляет собой следующие процедуры: стартовая диа-
гностика; оценка уровня достижения предметных и метапредметных результа-
тов; оценка уровня функциональной грамотности; оценка уровня профессио-
нального мастерства педагогического работника, осуществляемого на основе 
выполнения обучающимися проверочных работ, анализа посещенных уроков, 
анализа качества учебных заданий, предлагаемых педагогическим работником 
обучающимся.  

Содержание и периодичность внутреннего мониторинга устанавливается 
решением педагогического совета образовательной организации. Результаты 
внутреннего мониторинга являются основанием подготовки рекомендаций для 
текущей коррекции учебного процесса и его индивидуализации и (или) для по-
вышения квалификации педагогического работника. Система оценки достиже-
ния обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения АООП ООО 
для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) должна предусматривать оценку до-
стижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения ПКР. 

Оценка достижений по Программе коррекционной работы имеет диффе-
ренцированный характер, так как требования к результатам освоения ПКР кон-
кретизируются применительно к каждому обучающемуся с НОДА в соответ-
ствии с его потенциальными возможностями и особыми образовательными по-
требностями.  

Для оценки эффективности реализации коррекционной работы могут быть 
использованы следующие методы: экспериментально-психологическое иссле-
дование, тестирование, опрос, анкетирование, метод экспертных оценок, другие 
методы.  

Оценка осуществляется по следующим направлениям: адаптация обучаю-
щегося с НОДА к среде образовательной организации; динамика когнитивного, 
личностного, эмоционального развития обучающегося с НОДА; оптимизация 
неадекватных профессиональных намерений обучающихся с НОДА; оптимиза-
ция детско-родительских отношений, в том числе через преодоление особенно-
стей семейного воспитания.  

Изучение достижения каждым обучающимся планируемых результатов 
ПКР проводится педагогическими работниками в том числе педагогами-

психологами, социальными педагогами, учителями-дефектологами, классными 
руководителями, воспитателями. Основным способом оценки результатов ПКР 
является мониторинг, который проводится психолого-педагогическом консили-
умом образовательной организации в ходе анализа результатов диагностиче-
ской работы специалистов. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  
 

2.1. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ 

Программа формирования универсальных учебных действий; программа 
отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности; программа 
внеурочной деятельности соответствуют ФГОС ООО.  

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе вне-
урочной деятельности), учебных модулей, программа формирования универ-
сальных учебных действий соответствуют требованиям в ФГОС ООО и ФООП 
ООО. 

Ссылка на ресурс:  

 

2.2. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБ-
НЫХ ДЕЙСТВИЙ  

 

2.2.1. Целевой раздел 

В Федеральном государственном образовательном стандарте основного 
общего образования указано, что программа формирования универсальных 
учебных действий (УУД) у обучающихся должна обеспечивать: 

-развитие способности к саморазвитию и самосовершенствованию; 
-формирование внутренней позиции личности, познавательных, коммуни-

кативных, регулятивных универсальных учебных действий у обучающихся; 
-формирование опыта применения универсальных учебных действий в 

жизненных ситуациях для решения задач общекультурного, личностного и по-
знавательного развития обучающихся, готовности к решению практических за-
дач; 

-повышение эффективности усвоения знаний и учебных действий, форми-
рования компетенций в предметных областях, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности; 

-формирование навыка участия в различных формах организации учебно-

исследовательской и проектной деятельности; 
-овладение приемами учебного сотрудничества и социального взаимодей-

ствия со сверстниками, обучающимися младшего и старшего возраста и взрос-
лыми в совместной учебноисследовательской и проектной деятельности; 

-формирование и развитие компетенций обучающихся в области использо-
вания ИКТ на уровне общего пользования, включая владение ИКТ, поиском, 
анализом и передачей информации, презентацией выполненных работ, основа-
ми информационной безопасности, умением безопасного использования 
средств ИКТ и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»,  

-формирование культуры пользования ИКТ; 
-формирование знаний и навыков в области финансовой грамотности и 

устойчивого развития общества. 
Структура настоящей программы формирования универсальных учебных 
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действий у обучающихся с ЗПР сформирована в соответствии с ФГОС ООО. 
Программа содержит значимую информацию о целях развития УУД, понятиях 
и характеристиках УУД, планируемых результатах развития компетентности 
обучающихся с ЗПР. Программа включает описания особенностей реализации 
учебно-исследовательской и проектной деятельности и описание содержания и 
форм организации учебной деятельности по развитию ИКТ-компетентности в 
качестве наиболее эффективных направлений развития УУД. В содержание 
программы также включено описание форм взаимодействия участников обра-
зовательного процесса при создании и реализации программы. 

Целью программы формирования УУД у обучающихся с ЗПР является 
обеспечение организационно-методических условий для реализации системно-

деятельностного подхода, положенного в основу ФГОС ООО, с тем, чтобы 
сформировать у обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования 
способности к самостоятельному учебному целеполаганию и учебному сотруд-
ничеству. 

В соответствии с указанной целью программа развития УУД в основной 
школе определяет следующие задачи: 

-организация взаимодействия педагогов и обучающихся с ЗПР и их роди-
телей по развитию универсальных учебных действий в основной школе; 

-реализация основных подходов, обеспечивающих эффективное освоение 
УУД обучающимися, взаимосвязь способов организации урочной и внеурочной 
деятельности обучающихся по развитию УУД, в том числе на материале со-
держания учебных предметов и коррекционных курсов; 

-включение развивающих задач как в урочную, так и внеурочную деятель-
ность обучающихся с ЗПР; 

-обеспечение преемственности и особенностей программы развития уни-
версальных учебных действий при переходе от начального к основному обще-
му образованию. 

Формирование системы универсальных учебных действий осуществляется 
с учетом возрастных особенностей развития личностной и познавательной сфер 
обучающегося с ЗПР. УУД представляют собой целостную взаимосвязанную 
систему, определяемую общей логикой возрастного развития. 

В единой структуре основной общеобразовательной программы программа 
формирования универсальных учебных действий:  

-конкретизирует требования ФГОС к личностным и метапредметным ре-
зультатам освоения адаптированной основной общеобразовательной програм-
мы основного общего образования обучающихся с ЗПР; 

-дополняет традиционное содержание образовательно-воспитательных 
программ; 

-служит основой для разработки федеральных программ учебных предме-
тов, коррекционноразвивающих курсов, дисциплин. 

Исходя из того, что в подростковом возрасте ведущей становится деятель-
ность межличностного общения, приоритетное значение в развитии УУД в этот 
период приобретают коммуникативные учебные действия. В этом смысле зада-
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ча начальной школы «учить ученика учиться» трансформируется в новую зада-
чу для основной школы – «инициировать учебное сотрудничество». Решение 
данной задачи в отношении обучающихся с ЗПР имеет не только общеразвива-
ющий, но и коррекционный характер. 

2.2.2. Содержательный раздел 

В широком значении термин «универсальные учебные действия» означает 
умение учиться, т.е. способность субъекта к саморазвитию и самосовершен-
ствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального 
опыта.  

В более узком (психологическом значении) термин «универсальные учеб-
ные действия» можно определить как совокупность способов действия учаще-
гося (а также связанных с ними навыков учебной работы), обеспечивающих его 
культурную идентичность, социальную компетентность, толерантность, спо-
собность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая орга-
низацию этого процесса. Таким образом, универсальные учебные действия: 

-носят надпредметный, метапредметный характер; 
-обеспечивают целостность общекультурного, личностного и познаватель-

ного развития и саморазвития личности; 
-обеспечивают преемственность всех ступеней образовательного процесса; 
-лежат в основе организации и регуляции любой деятельности обучающе-

гося независимо от ее специально-предметного содержания.  
В составе основных видов универсальных учебных действий, соответ-

ствующих ключевым целям основного общего образования, выделяются: 
-универсальные учебные познавательные действия; 
-универсальные учебные коммуникативные действия; 
-универсальные учебные регулятивные действия. 
Универсальные учебные познавательные действия включают базовые 

логические действия, базовые исследовательские действия, работу с информа-
цией. По отношению к обучающимся с ЗПР предметом особого коррекционно-
го внимания является формирование приемов мыслительной деятельности и 
соответствующих логических операций, обусловленное сниженным уровнем 
развития словесно-логических форм мышления. 

Универсальные учебные коммуникативные действия обеспечивают 
социальную компетентность и учѐт позиции других людей, партнеров по обще-
нию или деятельности; умение слушать и вступать в диалог; участвовать в кол-
лективном обсуждении проблем; способность интегрироваться в группу 
сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со 
сверстниками и взрослыми. По отношению к обучающимся с ЗПР особую зна-
чимость представляет расширение коммуникативного репертуара подростка, 
формирование навыков гибкости общения, соотносимых с контекстом соци-
ально-коммуникативной ситуации, развитие речевых компетенций и связной 
речи. 

Универсальные учебные регулятивные действия обеспечивают уча-
щимся организацию своей учебной деятельности. К ним относятся: целепола-
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гание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже из-
вестно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно; планирование – опре-
деление последовательности промежуточных целей с учетом конечного резуль-
тата; составление плана и последовательности действий; прогнозирование –
предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных характе-
ристик; контроль в форме соотнесения способа действия и его результата с за-
данным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; кор-
рекция – внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ 
действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с 
учѐтом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами; 
оценка – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще 
нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов ра-
боты; саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому 
усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению пре-
пятствий. По отношению к обучающимся с ЗПР саморегуляция познавательной 
деятельности, поведения и эмоционального реагирования является предметом 
особого коррекционного внимания. Формирование саморегуляции у обучаю-
щихся с ЗПР является обязательным сквозным направлением в образователь-
ном и коррекционном процессе. 

Процесс формирования УУД основан на следующих принципах: 
-формирование УУД – задача, сквозная для всего образовательного про-

цесса, объединяющая  
урочную и внеурочную деятельность; 
формирование УУД требует работы как с предметным, так и междисци-

плинарным содержанием; 
-обеспечение преемственности по отношению к уровню начального обще-

го образования с учетом специфики подросткового возраста (возрастание зна-
чимости различных социальных практик, исследовательской и проектной дея-
тельности, использования ИКТ); 

-отход от понимания отдельного урока как ключевой единицы образова-
тельного процесса; 

-особое внимание при составлении учебного плана и расписания на нели-
нейность, наличие элективных компонентов, вариативность, индивидуализа-
цию. 

Связь процесса формирования УУД с содержанием учебных предме-
тов и коррекционных курсов. 

Содержание основного общего образования обучающихся с ЗПР определя-
ется адаптированной основной общеобразовательной программой основного 
общего образования. Предметное учебное содержание фиксируется в рабочих 
программах. 

Разработанные по всем учебным предметам и коррекционным курсам фе-
деральные рабочие программы (ПРП) отражают определенные во ФГОС ООО 
универсальные учебные действия в трех своих компонентах: 

-как часть метапредметных результатов обучения в разделе «Планируемые 
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результаты освоения учебного предмета на уровне основного общего образова-
ния»; 

-в соотнесении с предметными результатами по основным разделам и те-
мам учебного содержания;  

-в разделе «Основные виды деятельности» Федерального тематического 
планирования. 

Деятельность по формированию УУД в рамках учебных предметов и кор-
рекционных курсов предполагает работу по двум направлениям – изменение 
взгляда педагогов на традиционное учебное занятие (урок) и выделение прио-
ритетных учебных предметов для развития отдельных групп УУД. В основе 
формирования универсальных учебных действий лежит системно-

деятельностный  подход. В соответствии с ним именно активность обучающе-
гося признаѐтся основой достижения развивающих целей образования – знания 
не передаются в готовом виде, а добываются самими обучающимися в процессе 
познавательной деятельности. В данном случае обучающийся с ЗПР представ-
ляется как активный субъект учебной деятельности. Специальной задачей педа-
гога является формирование у обучающегося с ЗПР самостоятельности в учеб-
ных действиях, стремления к поисковой активности, поддержание познаватель-
ного интереса и адекватной оценки подростком своих достижений и трудно-
стей. В образовательной практике отмечается переход от обучения как презен-
тации системы знаний к активной работе обучающихся с ЗПР над заданиями, 
непосредственно связанными с проблемами реальной жизни. Признание актив-
ной роли обучающегося с ЗПР в учении приводит к изменению представлений 
о содержании взаимодействия обучающегося с учителем и одноклассниками. 
Оно принимает характер сотрудничества. Единоличное руководство учителя в 
этом сотрудничестве замещается активным участием обучающихся.  

Так, с точки зрения системно-деятельностного подхода современный урок 
представляется следующим образом. 

 

Этапы урока Виды деятельности 

Тема урока Учитель подводит обучающихся к самостоятельной форму-
лировке темы 

Цели и задачи Обучающиеся определяют границы знания и незнания и са-
ми (или с помощью учителя) намечают цели и задачи 

Планирование Учитель помогает самостоятельно планировать деятель-
ность 

Практическая де-
ятельность 

Осуществление деятельности по намеченному плану инди-
видуально, группой или всем классом (учитель консульти-
рует) 

Контроль Обучающиеся контролируют с помощью  
самоконтроля, взаимоконтроля (учитель консультирует) 

Коррекция Обучающиеся формулируют затруднения и  
выполняют коррекцию (учитель консультирует) 

Оценивание Обучающиеся оценивают: самооценка, взаимооценка (учи-
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тель консультирует) 
Итог урока  Рефлексия обучающихся 

Домашнее зада-
ние 

Обучающиеся самостоятельно (или с помощью учителя) 
выбирают задание из предложенных учителем или привно-
сят в единое задание творческое начало 

 

Реализация программы предполагает деятельность по формированию всех 
групп УУД на всех учебных предметах и в рамках коррекционно-развивающих 
курсов. Задания на применение УУД могут строиться как на материале учеб-
ных предметов, так и на практических ситуациях, встречающихся в жизни обу-
чающегося с ЗПР и имеющих для него значение (экология, молодежные суб-
культуры, бытовые практико-ориентированные ситуации, логистика и др.). 
Различаются два типа заданий, связанных с УУД: задания, позволяющие в рам-
ках образовательного процесса сформировать УУД; задания, позволяющие диа-
гностировать уровень сформированности УУД. 
В первом случае задание может быть направлено на формирование целой груп-
пы связанных друг с другом универсальных учебных действий. Действия могут 
относиться как к одной категории (например, регулятивные), так и к разным 
(например, коммуникативные и регулятивные, познавательные и регулятив-
ные). 
Во втором случае задание может быть сконструировано таким образом, чтобы 
проявлять способность обучающегося с ЗПР применять какое-то конкретное 
универсальное учебное действие. 
На уровне основного общего образования возможно использовать в том числе 
следующие типы заданий: 
1. Задания, формирующие познавательные УУД: 
-проекты на выстраивание стратегии поиска решения задач; 
-задачи на сериацию, сравнение, оценивание; 
-проведение эмпирического исследования; 
-проведение теоретического исследования; 
-смысловое чтение. 
2. Задания, формирующие коммуникативные УУД: 
-на учет позиции партнера; 
-на организацию и осуществление сотрудничества; 
-на передачу информации и отображение предметного содержания; 
-тренинги коммуникативных навыков. 
3. Задания, формирующие регулятивные УУД: 
-на планирование; 
-на ориентировку в ситуации; 
-на прогнозирование; 
-на целеполагание; 
-на принятие решения; 
-на самоконтроль. 
Формированию регулятивных УУД у обучающихся с ЗПР способствует также  
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использование в учебном процессе системы таких индивидуальных или груп-
повых учебных заданий, которые наделяют обучающихся с ЗПР функциями ор-
ганизации их выполнения. Это планирование этапов выполнения работы, от-
слеживание продвижения в выполнении задания, соблюдение графика подго-
товки и предоставления материалов, поиск необходимых ресурсов, распределе-
ние обязанностей и контроль качества выполнения работы. Все задания выпол-
няются при минимизации пошагового контроля со стороны учителя.  
Распределение материала и типовых заданий по различным предметам не явля-
ется жестким, начальное освоение одних и тех же УУД и закрепление освоен-
ного может происходить в ходе занятий по разным предметам. Распределение 
типовых заданий внутри предмета должно быть направлено на достижение ба-
ланса между временем освоения и временем использования соответствующих 
действий.  
Задания на применение УУД могут носить как открытый, так и закрытый ха-
рактер. При работе с заданиями на применение УУД для оценивания результа-
тивности применяются технологии «формирующего оценивания» (бинарное, 
критериальное и пр.). 
Основные направления учебно-исследовательской и проектной деятельно-
сти обучающихся с ЗПР. 
Одним из важнейших путей формирования универсальных учебных действий 
(УУД) в основной школе является включение обучающихся в учебно-

исследовательскую и проектную деятельность (УИПД), которая должна быть 
организована во всех видах образовательных организаций при получении ос-
новного общего образования на основе программы формирования  
УУД, разработанной в каждой организации. При проектировании и реализации 
основных направлений и форм УИПД обучающихся с ЗПР в рамках урочной и 
внеурочной деятельности следует опираться на рекомендации ПООП и учиты-
вать особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР на уровне ос-
новного общего образования. 
Включение обучающихся с ЗПР в учебно-исследовательскую и проектную дея-
тельность, имеет следующие особенности:  

-цели и задачи этих видов деятельности обучающихся с ЗПР определяются как 
их личностными, так и социальными мотивами. Это означает, что такая дея-
тельность направлена не только на повышение компетентности обучающихся в 
предметной области определѐнных учебных дисциплин, на развитие их способ-
ностей, но и на создание продукта, имеющего значимость для других; 
-учебно-исследовательская и проектная деятельность организована таким обра-
зом, чтобы в ходе целенаправленной, поисковой, творческой и продуктивной 
деятельности, обучающиеся с ЗПР овладевали нормами взаимоотношений с 
разными людьми, умениями переходить от одного вида общения к другому, 
приобретали навыки индивидуальной самостоятельной работы и сотрудниче-
ства в коллективе; 
-организация учебно-исследовательских и проектных работ обучающихся с 
ЗПР обеспечивает сочетание различных видов познавательной деятельности, в 
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которых могут быть востребованы практически любые способности подрост-
ков. 
Специфика проектной деятельности обучающихся с ЗПРв значительной степе-
ни связана с ориентацией на получение проектного результата, обеспечиваю-
щего решение прикладной задачи и имеющего конкретное выражение. Проект-
ная деятельность обучающегося с ЗПР рассматривается с нескольких сторон: 
продукт как материализованный результат, процесс как работа по выполнению 
проекта, защита проекта как иллюстрация образовательного достижения  обу-
чающегося и ориентирована на формирование и развитие метапредметных и 
личностных результатов обучающихся с ЗПР. 
В ходе реализации настоящей программы могут применяться такие виды про-
ектов (по преобладающему виду деятельности), как: информационный, иссле-
довательский, творческий, социальный, прикладной, игровой, инновационный. 
Проекты могут быть реализованы как в рамках одного предмета, так и на со-
держании нескольких. Количество участников в проекте может варьироваться, 
так, может быть индивидуальный или групповой проект. Проект может быть 
реализован как в короткие сроки, к примеру, за один урок, так и в течение более 
длительного промежутка времени. В состав участников проектной работы мо-
гут войти не только сами обучающиеся с ЗПР (одного или разных возрастов), 
но и родители, и учителя. 
Проектная форма сотрудничества предполагает совокупность способов, 
направленных не только на обмен информацией и действиями, но и на органи-
зацию коммуникативной деятельности. Такая деятельность ориентирована на 
удовлетворение эмоциональнопсихологических потребностей партнѐров на ос-
нове развития соответствующих универсальных учебных действий, а именно: 
-оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели;  
-обеспечивать бесконфликтную совместную работу в группе;  
-устанавливать с партнѐрами отношения взаимопонимания;  
-проводить эффективные групповые обсуждения;  
-обеспечивать обмен знаниями между членами группы для принятия эффектив-
ных совместных решений;  
-чѐтко формулировать цели группы и позволять еѐ участникам проявлять ини-
циативу для достижения этих целей; 
-адекватно реагировать на нужды других. 
Особое значение для развития универсальных учебных действий на уровне ос-
новного общего образования имеет индивидуальный проект, представляющий 
собой самостоятельную работу, осуществляемую обучающимся с ЗПР на про-
тяжении длительного периода. В ходе такой работы обучающийся (автор про-
екта) самостоятельно или с помощью педагога получает возможность научить-
ся планировать и работать по плану – это один из важнейших не только учеб-
ных, но и социальных навыков, которым должен овладеть обучающийся с ЗПР 
подросткового возраста. 
Среди возможных форм представления результатов проектной деятельности 
можно выделить следующие: 
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-макеты, модели, рабочие установки, схемы, план-карты; 
-постеры, презентации; 
-альбомы, буклеты; 
-реконструкции событий; 
-эссе, рассказы, стихи, рисунки; 
-результаты исследовательских экспедиций; 
-выставки. 
Результаты также могут быть представлены в ходе проведения ученических 
конференций, семинаров и круглых столов. 
Особенностью учебно-исследовательской деятельности является «приращение» 
в компетенциях обучающегося. Ценность учебно-исследовательской работы 
определяется возможностью обучающихся с ЗПР посмотреть на различные 
проблемы с позиции экспертов, занимающихся научным исследованием. 
Для успешного осуществления учебно-исследовательской деятельности учащи-
еся с ЗПР с помощью педагога овладевают следующими действиями: 
-постановка проблемы и аргументирование еѐ актуальности; 
-формулировка гипотезы исследования и раскрытие замысла – сущности буду-
щей деятельности; 
-планирование исследовательских работ и выбор необходимого инструмента-
рия; 
-собственно проведение исследования с обязательным поэтапным контролем и 
коррекцией результатов работ; 
-оформление результатов учебно-исследовательской деятельности как конечно-
го продукта; 
-представление результатов исследования широкому кругу заинтересованных 
лиц для обсуждения и возможного дальнейшего практического использования. 
Формы организации учебно-исследовательской деятельности на урочных заня-
тиях могут быть следующими: 
-урок-исследование, урок-лаборатория, урок – творческий отчет, урок изобре-
тательства,  
-урок «Удивительное рядом», урок – рассказ об ученых, урок – защита исследо-
вательских проектов, урок-экспертиза, урок «Патент на открытие», урок откры-
тых мыслей; 
-учебный эксперимент, который позволяет организовать освоение таких эле-
ментов исследовательской деятельности, как планирование и проведение экс-
перимента, обработка и анализ его результатов; 
-домашнее задание исследовательского характера может сочетать в себе разно-
образные виды, причем позволяет провести учебное исследование, достаточно 
протяженное во времени. 
Формы организации учебно-исследовательской деятельности на внеурочных 
занятиях могут быть следующими: 
-исследовательская практика обучающихся с ЗПР; 
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-образовательные экспедиции – походы, поездки, экскурсии с четко обозначен-
ными образовательными целями, программой деятельности, продуманными 
формами контроля.  
Образовательные экспедиции предусматривают активную образовательную де-
ятельность обучающихся с ЗПР, в том числе и исследовательского характера; 
факультативные занятия, предполагающие углубленное изучение предмета, 
дают большие возможности для реализации учебно-исследовательской дея-
тельности обучающихся с ЗПР; участие обучающихся в конкурсах, учениче-
ских конференциях, в том числе дистанционных, предметных неделях, интел-
лектуальных марафонах предполагает выполнение ими учебных исследований 
или их элементов в рамках данных мероприятий. 
Итоги учебно-исследовательской деятельности могут быть представлены в том 
числе в виде презентаций, обзоров, отчетов и заключений по итогам исследова-
ний, проводимых в рамках исследований по различным предметным областям, 
а также в виде прототипов, моделей, образцов. 
Деятельность по развитию навыков использования информационно-

коммуникационных технологий. 
В условиях интенсификации процессов информатизации общества и образова-
ния при формировании универсальных учебных действий наряду с традицион-
ными методиками целесообразно широкое использование цифровых инстру-
ментов и возможностей современной информационно-образовательной среды. 
Одновременно ИКТ применяются при оценке сформированности универсаль-
ных учебных действий. Для их формирования исключительную важность имеет 
использование информационно-образовательной среды, в которой планируют и  
фиксируют свою деятельность и результаты учителя и обучающиеся с ЗПР. 
Основные формы организации учебной деятельности по формированию ИКТ-

компетенции обучающихся с ЗПР включают: 
-уроки по информатике и другим предметам; 
-факультативы; 
-кружки; 
-интегративные межпредметные проекты; 
-внеурочные и внешкольные активности.  
Виды учебной деятельности, обеспечивающие формирование ИКТ-

компетенции обучающихся с ЗПР:  
-выполняемые на уроках, дома и в рамках внеурочной деятельности задания, 
предполагающие использование электронных образовательных ресурсов;  
-создание и редактирование текстов; 
-создание и редактирование электронных таблиц;  
-использование средств для построения диаграмм, графиков, блок-схем, других 
графических объектов;  
-создание и редактирование презентаций;  
-создание и редактирование графиков и фотоизображений;  
-создание музыкальных и звуковых объектов;  
-поиск и анализ информации в Интернете;  
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-математическая обработка и визуализация данных;  
-создание веб-страниц;  
-сетевая коммуникация между учениками и (или) учителем. 
Эффективное формирование ИКТ-компетенции обучающихся может быть 
обеспечено усилиями команды учителей-предметников. 
Целенаправленная работа по формированию ИКТ-компетентности на 
уровне основного общего образования включает следующие этапы (разде-
лы) 
Обращение с устройствами ИКТ. Соединение устройств ИКТ (блоки компью-
тера, устройства сетей, принтер, проектор, сканер, измерительные устройства и 
т.д.) с использованием проводных и беспроводных технологий; включение и 
выключение устройств ИКТ; получение информации о характеристиках ком-
пьютера; осуществление информационного подключения к локальной сети и 
глобальной сети Интернет; выполнение базовых операций с основными эле-
ментами пользовательского интерфейса: работа с меню, запуск прикладных 
программ, обращение за справкой; вход в информационную среду образова-
тельной организации, в том числе через Интернет, размещение в информацион-
ной среде различных информационных объектов; оценивание числовых пара-
метров информационных процессов (объем памяти, необходимой для хранения 
информации; скорость передачи информации, пропускная способность выбран-
ного канала и пр.); вывод информации на бумагу, работа с расходными матери-
алами; соблюдение требований к организации компьютерного рабочего места, 
техника безопасности, гигиены, эргономики и ресурсосбережения при работе с 
устройствами ИКТ. 
Фиксация и обработка изображений и звуков. Выбор технических средств ИКТ 
для фиксации изображений и звуков в соответствии с поставленной целью; 
осуществление фиксации изображений и звуков в ходе процесса обсуждения, 
проведения эксперимента, природного процесса, фиксации хода и результатов 
проектной деятельности; создание презентаций на основе цифровых фотогра-
фий; осуществление видеосъемки и монтажа отснятого материала с использо-
ванием возможностей специальных компьютерных инструментов; осуществле-
ние обработки цифровых фотографий с использованием возможностей специ-
альных компьютерных инструментов; осуществление обработки цифровых зву-
козаписей с использованием возможностей специальных компьютерных ин-
струментов; понимание и учет смысла и содержания деятельности при органи-
зации фиксации, выделение для фиксации отдельных элементов объектов и 
процессов, обеспечение качества фиксации существенных элементов. 
Поиск и организация хранения информации 

Использование приемов поиска информации на персональном компьютере, в 
информационной среде организации и в образовательном пространстве; ис-
пользование различных приемов поиска информации в сети Интернет (поиско-
вые системы, справочные разделы, предметные рубрики); осуществление поис-
ка информации в сети Интернет с использованием простых запросов (по одно-
му признаку); построение запросов для поиска информации с использованием 
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логических операций и анализ результатов поиска; сохранение для индивиду-
ального использования найденных в сети Интернет информационных объектов 
и ссылок на них; использование различных библиотечных, в том числе элек-
тронных, каталогов для поиска необходимых книг; поиск информации в раз-
личных базах данных, создание и заполнение баз данных, в частности, исполь-
зование различных определителей; формирование собственного информацион-
ного пространства: создание системы папок и размещение в них нужных ин-
формационных источников, размещение информации в сети Интернет. 
Создание письменных сообщений 

Создание текстовых документов на русском, родном языках посредством ква-
лифицированного клавиатурного письма с использованием базовых средств 
текстовых редакторов; осуществление редактирования и структурирования тек-
ста в соответствии с его смыслом средствами текстового редактора (выделение, 
перемещение и удаление фрагментов текста; создание текстов с повторяющи-
мися фрагментами; создание таблиц и списков; осуществление орфографиче-
ского контроля в текстовом документе с помощью средств текстового процес-
сора); оформление текста в соответствии с заданными требованиями к шрифту,  
его начертанию, размеру и цвету, к выравниванию текста; установка парамет-
ров страницы документа; форматирование символов и абзацев; вставка колон-
титулов и номеров страниц; вставка в документ формул, таблиц, списков, изоб-
ражений; участие в коллективном создании текстового документа; создание ги-
пертекстовых документов; сканирование текста и осуществление распознава-
ния сканированного текста; использование ссылок и цитирование источников 
при создании на их основе собственных информационных объектов. 
Создание графических объектов. 
Создание и редактирование изображений с помощью инструментов графиче-
ского редактора; создание графических объектов с повторяющимися и(или)  
преобразованными фрагментами; создание графических объектов проведением 
рукой произвольных линий с использованием специализированных компью-
терных инструментов и устройств; создание различных геометрических объек-
тов и чертежей с использованием возможностей специальных компьютерных 
инструментов; создание диаграмм различных видов в соответствии с решаемы-
ми задачами; создание движущихся изображений с использованием возможно-
стей специальных компьютерных инструментов; создание объектов трехмерной  
графики. 
Создание музыкальных и звуковых объектов. 
Использование звуковых и музыкальных редакторов; использование клавиш-
ных и кинестетических синтезаторов; использование программ звукозаписи и 
микрофонов; запись звуковых файлов с различным качеством звучания (глуби-
ной кодирования и частотой дискретизации). 
Восприятие, использование и создание гипертекстовых и мультимедийных  
информационных объектов. «Чтение» таблиц, графиков, диаграмм, схем и т. 
д., самостоятельное перекодирование информации из одной знаковой системы 
в другую; использование при восприятии сообщений содержащихся в них 
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внутренних и внешних ссылок; формулирование вопросов к сообщению, созда-
ние краткого описания сообщения; цитирование фрагментов сообщений; ис-
пользование при восприятии сообщений различных инструментов поиска,  
справочных источников (включая двуязычные); проведение деконструкции со-
общений, выделение в них структуры, элементов и фрагментов; работа с осо-
быми видами сообщений: диаграммами, картами и спутниковыми фотография-
ми, в том числе в системах глобального позиционирования;  
избирательное отношение к информации в окружающем информационном про-
странстве, отказ от потребления ненужной информации; проектирование ди-
зайна сообщения в соответствии с задачами; создание на заданную тему муль-
тимедийной презентации с гиперссылками, слайды которой содержат тексты, 
звуки, графические изображения; организация сообщения в виде линейного или 
включающего ссылки представления для самостоятельного просмотра через  
браузер; оценивание размеров файлов, подготовленных с использованием раз-
личных устройств ввода информации в заданный интервал времени (клавиату-
ра, сканер, микрофон, фотокамера, видеокамера); использование программ-

архиваторов. 
Анализ информации, математическая обработка данных в исследовании. 
Проведение естественнонаучных и социальных измерений, ввод результатов 
измерений и других цифровых данных и их обработка; проведение эксперимен-
тов и исследований в виртуальных лабораториях по естественным наукам, ма-
тематике и информатике; анализ результатов своей деятельности и затрачивае-
мых ресурсов. 
Коммуникация и социальное взаимодействие. Осуществление образователь-
ного взаимодействия в информационном пространстве образовательной орга-
низации (получение и выполнение заданий, получение комментариев, совер-
шенствование своей работы, формирование портфолио); использование воз-
можностей электронной почты для информационного обмена;  
ведение личного дневника (блога) с использованием возможностей Интернета; 
работа в группе над сообщением; участие в форумах в социальных образова-
тельных сетях; выступления перед аудиторией в целях представления ей ре-
зультатов своей работы с помощью средств ИКТ;  
соблюдение норм информационной культуры, этики и права; уважительное от-
ношение к частной информации и информационным правам других людей. 
Информационная безопасность. Осуществление защиты информации от ком-
пьютерных вирусов с помощью антивирусных программ; соблюдение правил 
безопасного поведения в Интернете; использование полезных ресурсов Интер-
нета и отказ от использования ресурсов, содержание которых несовместимо с 
задачами воспитания и образования или нежелательно. 
Планируемые результаты формирования и развития компетентности обу-
чающихся в области использования информационно-коммуникационных 
технологий 

 Представленные ниже планируемые результаты развития компетентности обу-
чающихся с ЗПР в области использования ИКТ учитывают существующие зна-
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ния и компетенции, полученные обучающимися вне образовательной организа-
ции. В рамках направления «Обращение с устройствами ИКТ» обучающийся 
сможет:  
-осуществлять информационное подключение к локальной сети и глобальной 
сети Интернет; 
-получать информацию о характеристиках компьютера; 
-оценивать числовые параметры информационных процессов (объем памяти, 
необходимой для хранения информации; скорость передачи информации, про-
пускную способность выбранного канала и пр.); 
-соединять устройства ИКТ (блоки компьютера, устройства сетей, принтер, 
проектор, сканер, измерительные устройства и т. д.) с использованием провод-
ных и беспроводных технологий; 
-входить в информационную среду образовательной организации, в том числе 
через сеть Интернет, размещать в информационной среде различные информа-
ционные объекты; 
-соблюдать требования техники безопасности, гигиены, эргономики и ресурсо-
сбережения при работе с устройствами ИКТ. 
В рамках направления «Фиксация и обработка изображений и звуков» обучаю-
щийся сможет: 
-создавать презентации на основе цифровых фотографий; 
-проводить обработку цифровых фотографий с использованием возможностей 
специальных компьютерных инструментов; 
-проводить обработку цифровых звукозаписей с использованием возможностей 
специальных компьютерных инструментов; 
-осуществлять видеосъемку и проводить монтаж отснятого материала с исполь-
зованием возможностей специальных компьютерных инструментов. 
В рамках направления «Поиск и организация хранения информации» обучаю-
щийся сможет: 
-использовать различные приемы поиска информации в сети Интернет (поиско-
вые системы, справочные разделы, предметные рубрики); 
-строить запросы для поиска информации с использованием логических опера-
ций и анализировать результаты поиска; 
-использовать различные библиотечные, в том числе электронные, каталоги для 
поиска необходимых книг; 
-искать информацию в различных базах данных, создавать и заполнять базы 
данных, в частности, использовать различные определители; 
-сохранять для индивидуального использования найденные в сети Интернет  
информационные объекты и ссылки на них. 
В рамках направления «Создание письменных сообщений» в качестве основ-
ных планируемых результатов возможен, но не ограничивается следующим, 
список того, что обучающийся сможет: 
-осуществлять редактирование и структурирование текста в соответствии с его 
смыслом средствами текстового редактора; 
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-форматировать текстовые документы (установка параметров страницы доку-
мента;  
-форматирование символов и абзацев; вставка колонтитулов и номеров стра-
ниц); 
-вставлять в документ формулы, таблицы, списки, изображения; 
-участвовать в коллективном создании текстового документа; 
-создавать гипертекстовые документы. 
В рамках направления «Создание графических объектов» обучающийся смо-
жет: 
-создавать и редактировать изображения с помощью инструментов графическо-
го редактора; 
-создавать различные геометрические объекты и чертежи с использованием 
возможностей специальных компьютерных инструментов; 
-создавать диаграммы различных видов (алгоритмические, концептуальные,  
классификационные, организационные, родства и др.) в соответствии с решае-
мыми задачами. 
В рамках направления «Создание музыкальных и звуковых объектов» обучаю-
щийся сможет: 
-записывать звуковые файлы с различным качеством звучания (глубиной коди-
рования и частотой дискретизации); 
-использовать музыкальные редакторы, клавишные и кинетические синтезато-
ры для решения творческих задач. 
В рамках направления «Восприятие, использование и создание гипертекстовых 
и мультимедийных информационных объектов» обучающийся сможет: 
-создавать на заданную тему мультимедийную презентацию с гиперссылками, 
слайды которой содержат тексты, звуки, графические изображения;  
-работать с особыми видами сообщений: диаграммами (алгоритмические, кон-
цептуальные, классификационные, организационные, родства и др.), картами 
(географические, хронологические) и спутниковыми фотографиями, в том чис-
ле в системах глобального позиционирования; 
-оценивать размеры файлов, подготовленных с использованием различных 
устройств ввода информации в заданный интервал времени (клавиатура, ска-
нер, микрофон, фотокамера, видеокамера); 
-использовать программы-архиваторы. 
В рамках направления «Анализ информации, математическая обработка данных 
в исследовании» обучающийся сможет: 
-проводить простые эксперименты и исследования в виртуальных лаборатори-
ях; 
-вводить результаты измерений и другие цифровые данные для их обработки, в 
том числе статистической и визуализации;  
-проводить эксперименты и исследования в виртуальных лабораториях по есте-
ственным наукам, математике и информатике. 
В рамках направления «Коммуникация и социальное взаимодействие» обуча-
ющийся сможет: 
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-осуществлять образовательное взаимодействие в информационном простран-
стве образовательной организации (получение и выполнение заданий, получе-
ние комментариев,  
-совершенствование своей работы, формирование портфолио); 
использовать возможности электронной почты, интернет-мессенджеров и соци-
альных сетей для обучения; 
-вести личный дневник (блог) с использованием возможностей сети Интернет; 
-соблюдать нормы информационной культуры, этики и права; с уважением от-
носиться к частной информации и информационным правам других людей; 
-осуществлять защиту от троянских вирусов, фишинговых атак, информации от  
компьютерных вирусов с помощью антивирусных программ;  
-соблюдать правила безопасного поведения в сети Интернет; 
-различать безопасные ресурсы сети Интернет и ресурсы, содержание которых  
несовместимо с задачами воспитания и образования или нежелательно. 
Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР универсальных 
учебных действий 

В результате изучения базовых и дополнительных (факультативных, электив-
ных) учебных предметов, курсов, коррекционно-развивающих курсов, а также в 
ходе внеурочной деятельности у выпускников с ЗПР будут сформированы по-
знавательные, коммуникативные и регулятивные универсальные учебные дей-
ствия как основа учебного сотрудничества и умения учиться в общении. По-
дробное описание планируемых результатов формирования универсальных 
учебных действий даѐтся в разделе 2.1.3.3. настоящей адаптированной основ-
ной общеобразовательной программы. 
Методика и инструментарий мониторинга успешности освоения и приме-
нения обучающимися с ЗПР универсальных учебных действий 

В процессе реализации мониторинга успешности освоения и применения УУД 
учитываются следующие этапы освоения УУД: 
-универсальное учебное действие не сформировано (обучающийся может вы-
полнить лишь отдельные операции, может только копировать действия учите-
ля, не планирует и не контролирует своих действий, подменяет учебную задачу 
задачей буквального заучивания и воспроизведения); 
-учебное действие выполняется в сотрудничестве с педагогом, тьютором (тре-
буются разъяснения для установления связи отдельных операций и условий за-
дачи, обучающийся может выполнять действия по уже усвоенному алгоритму); 
неадекватный перенос учебных действий на новые виды задач (при изменении 
условий задачи не может самостоятельно внести коррективы в действия); 
-адекватный перенос учебных действий (самостоятельное обнаружение обуча-
ющимся несоответствия между условиями задачи и имеющимися способами ее 
решения и правильное изменение способа в сотрудничестве с учителем); 
самостоятельное построение учебных целей (самостоятельное построение но-
вых учебных действий на основе развернутого, тщательного анализа условий 
задачи и ранее усвоенных способов действия); 
-обобщение учебных действий на основе выявления общих принципов. 
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При оценке успешности освоения и применения УУД обучающимися с ЗПР 
следует руководствоваться общими методическими подходами, описанными в 
пункте 2.1.2. 
Система оценки УУД может быть: 
уровневой (определяются вышеуказанные уровни освоения УУД); 
позиционной – оценка формируется на основе рефлексивных отчетов всех 
участников образовательного процесса: учителей, специалистов, родителей, 
представителей общественности, принимающей участие в отдельном проекте 
или виде социальной практики, сверстников, самого обучающегося. В резуль-
тате появляется некоторая карта самооценивания и позиционного внешнего 
оценивания. 
Не рекомендуется при оценивании развития УУД применять пятибалльную 
шкалу.  
Рекомендуется применение технологий формирующего (развивающего оцени-
вания), в том числе бинарное, критериальное, экспертное оценивание, текст са-
мооценки. Возможно применение метода экспертной оценки посредством дея-
тельности ППк. 
Представленные формы и методы мониторинга носят рекомендательный харак-
тер и могут быть скорректированы и дополнены образовательной организацией 
в соответствии с конкретными особенностями и характеристиками текущей си-
туации и актуальными задачами. 
 

2.2.3. Организационный раздел 

Формы взаимодействия участников образовательного процесса при 
создании и реализации программы формирования универсальных учеб-
ных действий. 

C целью разработки и реализации программы формирования УУД в обра-
зовательной организации может быть создана рабочая группа под руководством 
руководителя образовательной организации, заместителя руководителя или 
других представителей образовательной организации (учителей-предметников, 
педагога-психолога), осуществляющих деятельность в сфере формирования и 
реализации программы развития УУД.  

Направления деятельности рабочей группы включают: 
-разработку планируемых образовательных метапредметных результатов 

для всех обучающихся с ЗПР с учетом сформированных текущего и перспек-
тивного учебных планов и используемых в образовательной организации обра-
зовательных технологий и методов обучения; 

-разработку основных подходов к обеспечению связи универсальных 
учебных действий с содержанием отдельных учебных предметов и коррекци-
онных курсов, внеурочной и внешкольной деятельностью, а также места от-
дельных компонентов универсальных учебных действий в структуре образова-
тельного процесса; 

-разработку основных подходов к конструированию задач на применение 
универсальных учебных действий; 
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-разработку основных подходов к организации учебно-исследовательской 
и проектной деятельности в рамках урочной и внеурочной деятельности по та-
ким направлениям, как: исследовательское, инженерное, прикладное, информа-
ционное, социальное, игровое, творческое; 

-разработку основных подходов к организации учебной деятельности по 
формированию и развитию ИКТ-компетенций; 

-разработку системы мер по организации взаимодействия с учебными, 
научными и социальными организациями, формы привлечения консультантов, 
экспертов и научных руководителей; 

-разработку системы мер по обеспечению условий для развития универ-
сальных учебных действий у обучающихся с ЗПР, в том числе информационно-

методического обеспечения,  
-подготовки кадров; 
-разработку методики и инструментария мониторинга успешности освое-

ния и применения обучающимися с ЗПР универсальных учебных действий; 
-разработку комплекса мер по организации системы оценки деятельности 

образовательной организации по формированию и развитию универсальных 
учебных действий у обучающихся с ЗПР; 

-разработку основных подходов к созданию рабочих программ по предме-
там и коррекционным курсам с учетом требований развития и применения уни-
версальных учебных действий; 

-разработку рекомендаций педагогам по конструированию уроков, коррек-
ционных курсов и иных учебных занятий с учетом требований развития и при-
менения УУД; 

-организацию и проведение серии семинаров с учителями, работающими 
на уровне начального общего образования в целях реализации принципа преем-
ственности в плане развития УУД на уровнях начального и основного общего 
образования; 

-организацию и проведение систематических консультаций с педагогами-

предметниками по проблемам, связанным с развитием универсальных учебных 
действий в образовательном процессе; 

-организацию и проведение методических семинаров с педагогами-

предметниками и школьными педагогами-психологами по анализу и способам 
развития УУД у обучающихся с ЗПР; 

-организацию разъяснительной/просветительской работы с родителями по 
проблемам развития УУД у обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 
образования; 

организацию отражения результатов работы по формированию УУД уча-
щихся на сайте образовательной организации. 

Образовательной организацией осуществляется подготовка содержания 
разделов программы по развитию УУД, определенных рабочей группой. Осо-
бенности содержания индивидуально ориентированной работы представляются 
в рабочих программах по учебным предметам, курсам, коррекционным курсам. 
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Итоговый текст программы развития УУД согласовывается с членами ор-
гана государственно-общественного управления. Результаты реализации про-
граммы периодически анализируются, в них вносятся необходимые корректи-
вы. 

Описание условий, обеспечивающих формирование универсальных учебных 
действий у обучающихся с ЗПР 

Условия реализации адаптированной основной общеобразовательной про-
граммы, в том числе программы УУД, должны обеспечить участникам овладе-
ние ключевыми компетенциями, включая формирование опыта проектно-

исследовательской деятельности и ИКТ-компетенций. 
Требования к условиям включают: 
-укомплектованность образовательной организации педагогическими, ру-

ководящими и иными работниками; 
-уровень квалификации педагогических и иных работников образователь-

ной организации; 
-непрерывность профессионального развития педагогических работников 

образовательной организации, реализующей адаптированную образовательную 
программу основного общего образования.  

Требования к педагогическим кадрам, реализующим программу УУД, 
включают: 

- владение представлениями о возрастных особенностях обучающихся со-
ответствующего уровня образования; 

-владение представлениями об индивидуально-типологических особенно-
стях обучающихся с ЗПР и их особых образовательных потребностях на уровне 
основного общего образования; 

регулярное повышение квалификации, посвященное формированию УУД в 
рамках ФГОС; 

участие в разработке программы по формированию УУД в образователь-
ной организации; 

умение планировать образовательный процесс в рамках учебного предмета 
в соответствии с особенностями формирования конкретных УУД; 

навыки формирования УУД в рамках проектной и учебно-

исследовательской деятельности; 
навыки продуктивного взаимодействия педагога и обучающегося в рамках 

формирования УУД; 
владение навыками формирующего оценивания; 
умение применять диагностический инструментарий для оценки качества 

формирования УУД как в рамках предметной, так и внепредметной деятельно-
сти. 
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2.3. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 

 Основные положения программы коррекционной работы 

Программа коррекционной работы является обязательной частью содержа-
тельного раздела адаптированной основной общеобразовательной программы 
основного общего образования МБОУ МО Заречный «СОШ№4» . Для успеш-
ного освоения АООП ООО, коррекции нарушений и развития имеющихся ре-
сурсов обучающихся с ЗПР предполагается система комплексной помощи, ко-
торая реализуется через программу коррекционной работы. Программа коррек-
ционной работы (далее ПКР) предусматривает индивидуализацию психолого-

педагогического сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание ПКР опре-
деляется с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 
на уровне основного общего образования в соответствии с рекомендациями 
психолого-медико-педагогической комиссии (далее ПМПК), психолого-

педагогического консилиума образовательной организации (ППк) и/или инди-
видуальной программой реабилитации или абилитации (ИПРА).  

ПКР вариативна по форме и по содержанию в зависимости от региональ-
ной специфики и возможностей образовательной организации. ПКР уровня ос-
новного общего образования непрерывна и преемственна с уровнем начального 
общего образования.  

Программа ориентирована на развитие потенциальных возможностей обу-
чающихся с ЗПР, необходимых для дальнейшего обучения и успешной социа-
лизации. ПКР основного уровня образования опирается на ведущую деятель-
ность подросткового возраста и учитывает особенности психологических ново-
образований данного возрастного периода. 

 Содержание программы направлено на коррекцию, преодоление или 
ослабление основных нарушений познавательного и речевого развития, препят-
ствующих освоению образовательной программы, и социальную адаптацию 
обучающихся с ЗПР. В связи с этим в программе находит отражение развитие 
значимых для обучающихся с ЗПР компетенций коммуникации, необходимых 
для интеграции в социум, процессов саморегуляции поведения и деятельности, 
развитие адаптивных форм реагирования в различных жизненных ситуациях с 
контролем эмоций.  

Обучающиеся с ЗПР нуждаются в специальном формировании устойчивой 
личностной позиции в отношении негативного воздействия микросоциальной 
среды, в помощи в осознании взаимосвязи общественного порядка и уклада 
собственной жизни, в сопровождении личностного самоопределения, в помощи 
в осознании своих трудностей и ограничений, в побуждении запрашивать под-
держку у взрослого в затруднительных социальных ситуациях.  

Важная роль в ПКР отводится развитию осознанного отношения к учебной 
и познавательной деятельности как основы выстраивания образовательной пер-
спективы с учетом профессиональных предпочтений обучающихся с ЗПР.  

Особое внимание в программе уделяется вопросам формирования жизнен-
ных компетенций у обучающихся с ЗПР, способствующих освоению социаль-
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ного опыта и возможности его переноса в реальные жизненные ситуации. 

Преемственными линиями ПКР являются продолжение работы по форми-
рованию осознанной саморегуляции познавательной деятельности, поведения и 
эмоциональных состояний, особенно в ситуациях коммуникации; расширение 
навыков конструктивного общения, развитие личностных компетенций; кор-
рекция и развитие приемов мыслительной деятельности и логических опера-
ций, дефицитарных познавательных процессов и учебных навыков; коррекция 
и развитие речевых компетенций, преодоление недостатков письма и чтения. 

ПКР неразрывно связана с содержанием программного материала АООП 
ООО обучающихся с ЗПР, поддерживает процесс освоения знаний и учебных 
компетенций.  

ПКР основывается на комплексном подходе, предполагающем взаимодей-
ствие учителей и специалистов различного профиля в определении и преодоле-
нии/ослаблении трудностей обучающегося в обучении, развитии, социализации 
и социальной адаптации. Осуществление работы педагогов и специалистов 
(учителя-логопеда, педагога-психолога, учителя-дефектолога, социального пе-
дагога) в тесном сотрудничестве позволяет максимально индивидуализировать 
содержание образования для каждого ученика, выстроить индивидуальную тра-
екторию его обучения и развития, компенсируя/ослабляя нарушения.  

ПКР разрабатывается на период получения основного общего образования 
и включает целевой, содержательный и организационный разделы. 

 

 Целевой раздел  
Цель программы - проектирование и реализация комплексной системы 

психолого-педагогического сопровождения, предоставление специализирован-
ной помощи обучающимся с ЗПР для преодоления/ослабления недостатков в 
психическом развитии, успешной школьной и социальной адаптации, результа-
тивного освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 
основного общего образования.  

Задачи программы коррекционной работы:  
-обеспечение специальных условий обучения, воспитания и развития в со-

ответствии с индивидуальными особенностями и возможностями обучающихся 
с ЗПР;  

-оказание комплексной коррекционно-педагогической, психологической и 
социальной помощи обучающимся с ЗПР; 

-осуществление индивидуально-ориентированного психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых обра-
зовательных потребностей;  

-развитие коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 
учебного поведения, навыков взаимодействия со взрослыми и обучающимися, 
совершенствование представлений о социуме и собственных возможностях;  

-реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся 
с ЗПР;  

-осуществление информационно-просветительской и консультативной ра-
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боты с родителями (законными представителями) обучающихся с ЗПР. 
 

 Содержательный раздел 

Коррекционная работа в МБОУ МО Заречный «СОШ№4»  осуществляется 
в ходе учебно-образовательного процесса, при изучении предметов учебного 
плана, и на специальных коррекционно-развивающих занятиях, где осуществ-
ляется коррекция нарушений психофизического развития обучающихся с ЗПР и 
оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освое-
нии АООП ООО в целом.  

Программа коррекционной работы основывается на индивидуально-

личностном подходе, необходимость которого обусловлена широким диапазо-
ном различий внутри данной нозологической группы и предусматривает диф-
ференциацию помощи в соответствии с особыми образовательными потребно-
стями обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования.  

ПКР позволяет проектировать и реализовывать систему комплексного 
психологопедагогического сопровождения и направлена на предоставление 
специализированной помощи обучающимся с ЗПР для успешной школьной и 
социальной адаптации, результативного освоения адаптированной основной 
общеобразовательной программы основного общего образования. 

 Система комплексной помощи выстраивается на основе реализации пси-
хологического, логопедического, дефектологического, социально-

педагогического сопровождения. 
 Система комплексной помощи включает:  
-определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 

на уровне основного общего образования;  
-индивидуализацию содержания специальных образовательных условий; 

определение особенностей организации образовательного процесса в соответ-
ствии с индивидуальными психофизическими возможностями обучающихся; 

-организацию групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих 
занятий для обучающихся с ЗПР;  

-реализацию мероприятий по социальной адаптации учащихся;  
-оказание родителям (законным представителям) обучающихся консульта-

тивной и методической помощи по социальным, правовым и другим вопросам;  
-мониторинг динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 
образования.  

Сопровождение организуется по следующим направлениям диагностиче-
ское, коррекционно-развивающее, консультативное, информационно-

просветительское направления работы. Основным направлением является кор-
рекционно-развивающее, базирующееся на данных комплексной диагностики 
развития и определения особых образовательных потребностей и предполага-
ющее реализацию коррекционных курсов специалистов сопровождения (учите-
лядефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога) и дополнительных кор-
рекционноразвивающих занятий. 
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Коррекционные курсы реализуются в части коррекционно-развивающей 
области учебного плана, которая является обязательной составляющей вне-
урочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП 
ООО.  

Программа коррекционной работы включает реализацию коррекционных 
курсов: «Коррекционно-развивающие занятия психокоррекционные (психоло-
гические и дефектологические)» и коррекционный курс «Логопедические заня-
тия», а также предусматривает возможность проведения дополнительных кор-
рекционно-развивающих занятий.  

Необходимость проведения дополнительных коррекционно-развивающих 
занятий может возникнуть в следующих случаях:  

-потребность в дополнительном психолого-педагогическом сопровожде-
нии после длительной болезни;  

-индивидуальные коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога, 
направленные на помощь в трудной жизненной ситуации;  

-коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога по коррекции 
индивидуальных личностных нарушений/акцентуаций;  

-коррекционно-развивающие занятия предметной направленности с учите-
лем по преодолению индивидуальных образовательных дефицитов;  

-и в других ситуациях, требующих дополнительной, в том числе индиви-
дуально ориентированной, коррекционно-развивающей помощи.  

В зависимости от направления коррекционно-развивающей работы в рам-
ках дополнительных занятий и коррекционно-развивающих курсов занятия мо-
гут проводить учителя-дефектологи (олигофренопедагоги), учителя-логопеды, 
педагоги-психологи и другие педагоги, реализующие адаптированную основ-
ную общеобразовательную программу.  

Характеристика содержания направлений коррекционной работы  

Диагностическая работа включает:  
-определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучаю-

щихся с ЗПР, выявление индивидуальных возможностей;  
-изучение развития эмоциональной, регуляторной, познавательной, рече-

вой сфер и личностных особенностей обучающихся с ЗПР;  
-изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающегося с ЗПР;  
-изучение адаптивных возможностей и уровня психосоциального развития 

обучающегося с ЗПР;  
-выявление особенностей коммуникативной деятельности обучающихся с 

ЗПР и способности к регуляции собственного поведения, эмоционального реа-
гирования; изучение профессиональных предпочтений и склонностей; 

-мониторинг динамики развития, успешности освоения образовательных 
программ основного общего образования.  

Коррекционно-развивающая работа включает:  
-выбор оптимальных специальных методик и вариативного программного 

содержания коррекционных курсов, методов и приемов коррекции, развития и 
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обучения в соответствии с особыми образовательными потребностями обуча-
ющегося с ЗПР на уровне основного общего образования;  

-проведение коррекционных курсов, индивидуальных и групповых кор-
рекционноразвивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 
развития, трудностей обучения и обеспечения успешной социализации;  

-системное воздействие на учебно-познавательную и речевую деятель-
ность обучающегося с ЗПР, направленное на формирование универсальных 
учебных действий и коррекцию отклонений в развитии;  

-коррекцию и развитие высших психических функций, развитие эмоцио-
нальной, регуляторной и личностной сферы обучающегося с ЗПР и психокор-
рекцию его поведения;  

-формирование стремления к осознанному самопознанию и саморазвитию 
у обучающихся с ЗПР;  

-формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состоя-
ний с учетом норм и правил общественного уклада;  

-развитие навыков конструктивного общения и эффективного взаимодей-
ствия с окружающими;  

-развитие компетенций, необходимых для продолжения образования и 
профессионального самоопределения;  

-развитие осознанного подхода в решении нравственных проблем на осно-
ве личностного выбора, осознанного и ответственного отношения к своим по-
ступкам;  

-социальную защиту обучающегося в случае неблагоприятных условий 
жизни при психотравмирующих обстоятельствах.  

Консультативная работа включает:  
-выработку педагогами и специалистами совместных обоснованных реко-

мендаций по основным направлениям работы с каждым обучающимся;  
-консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимися с ЗПР в освое-
нии ими адаптированной основной общеобразовательной программы основного 
общего образования;  

-консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания 
и приемов коррекционного обучения обучающегося с ЗПР;  

-консультативную поддержку обучающихся с ЗПР, направленную на со-
действие осознанному выбору будущей профессиональной деятельности, фор-
мы и места дальнейшего профессионального обучения в соответствии интере-
сами, индивидуальными способностями и склонностями с учетом имеющихся 
ограничений.  

Информационно-просветительская работа включает:  
-информационную поддержку образовательной деятельности обучающих-

ся с ЗПР посредством размещения информации на официальном сайте образо-
вательной организации и страницы образовательной организации в социальных 
сетях;  

-различные формы просветительской деятельности (вебинары, онлайн-
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консультации, беседы, размещение информации на официальном сайте образо-
вательной организации и странице образовательной организации в социальных 
сетях);  

-проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 
разъяснению индивидуально-психологических особенностей различных кате-
горий обучающихся с ЗПР. 

 

 Организационный раздел 

Основным механизмом реализации ПКР в МБОУ МО Заречный 
«СОШ№4» является организованное взаимодействие всех участников образо-
вательного процесса, которое обеспечивается посредством деятельности психо-
лого-педагогического консилиума.  

Консилиум определяется как одна из организационных форм совместной 
деятельности педагогов, специалистов службы психолого-педагогического со-
провождения и родителей, которая направлена на решение задач комплексной 
оценки возможностей, особенностей развития, особых образовательных по-
требностей обучающихся с ЗПР и определяет стратегию оказания психологопе-
дагогической помощи с учетом имеющихся ресурсов как в самой образователь-
ной организации, так и за ее пределами.  

Задачами деятельности ППк МБОУ МО Заречный «СОШ№4» являются: 
 -обеспечение взаимодействия участников образовательного процесса в 

решении вопросов адаптации и социализации обучающихся с ЗПР;  
-организация и проведение комплексного психолого-педагогического об-

следования и подготовка коллегиального заключения;  
-определение характера, продолжительности и эффективности психолого-

педагогической, коррекционно-развивающей помощи в условиях образователь-
ной организации;  

-определение дифференцированных психолого-педагогических технологий 
сопровождения, индивидуализация специальных образовательных условий, 
проектирование индивидуальных траекторий развития обучающихся с ЗПР;  

-отслеживание динамики развития обучающегося и эффективности реали-
зации программы коррекционной работы; разработка коллегиальных рекомен-
даций педагогам для обеспечения индивидуальнодифференцированного подхо-
да к обучающимся в процессе обучения и воспитания.  

Консилиум создается на основе ежегодного приказа, определяющего его 
состав. Общее руководство деятельностью ППк возлагается на руководителя 
образовательной организации. В состав консилиума входят специалисты обра-
зовательной организации: учителя, учитель-дефектолог, учитель-логопед, педа-
гог-психолог, социальный педагог. В случае отсутствия какого-либо специали-
ста организация может восполнить дефицит на договорной основе посредством 
внешнего ресурса.  

Регламентируется деятельность ППк Положением образовательной орга-
низации, утвержденным руководителем образовательной организации, которое 
разрабатывается на основании Распоряжения Министерства Просвещения РФ 
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№ Р-93 от 09.09.2019 «Об утверждении примерного Положения о психолого-

педагогическом консилиуме образовательной организации» и дорабатывается в 
соответствии соответствующими статьями Закона об образовании в РФ, ФГОС 
общего образования по уровням образования. Положением определяется струк-
тура ППк, основные направления деятельности и общий регламент работы, до-
кументация, порядок и срок ее хранения. 
Планируемые результаты коррекционной работы  

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освое-
ния обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы выступает нали-
чие положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, от-
ражающих успешность достижения образовательных достижений, расширение 
сферы жизненной компетенции и преодоления/ослабления нарушений разви-
тия.  

Планируемые результаты коррекционной работы:  
1. Повышение уровня общего развития обучающихся с ОВЗ.  
2. Компенсирование пробелов предшествующего развития и обучения.  
3. Коррекция отклонений в развитии познавательной сферы и речи. 
4.Направленная подготовка к восприятию нового учебного материала. 

Программа коррекционной деятельности МБОУ ГО Заречный «Средняя обще-
образовательная школа№4» позволяет оценить усилия коллектива и изменения, 
произошедшие в развитии обучающегося с ЗПР.  

Результатом коррекционной работы является достижение ребенком с 
ЗПР планируемых результатов освоения АООП ООО.  

Показатели результативности коррекционной работы 

 Организация системы комплексной помощи, способствующей успешному 
освоению обучающимися адаптированной основной общеобразовательной про-
граммыосновного общего образования.  

Соответствие требованиям к созданию в образовательной организации 
условий, способствующих обеспечению доступности и получению качествен-
ного основного общего образования обучающимся с ЗПР.  

Обеспеченность направлений коррекционно-педагогической работы про-
граммами коррекционных курсов и дополнительных коррекционно-

развивающих занятий, способствующих достижению обучающимися с ЗПР 
предметных, метапредметных и личностных результатов. 

 Сформированность у обучающихся с ЗПР навыков жизненной компетен-
ции.  

Стойкая положительная динамика в развитии познавательной, речевой, 
эмоциональноличностной, регуляторной и коммуникативной сфер. Преодоле-
ние и/или ослабление нарушений в развитии, препятствующих в освоении АО-
ОП ООО. 

 Организационный раздел 

Учебный план основного общего образования 

В учебном плане представлены десять предметных областей и коррекци-
онноразвивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав 
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каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с уче-
том особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с 
ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного пла-
на с целью коррекции недостатков психофизического развития и социальной 
адаптации обучающихся. Она обеспечивает реализацию дифференцированного 
подхода к удовлетворению особых образовательных потребностей обучающих-
ся с ЗПР, обусловленного диапазоном различий внутри данной нозологической 
группы.  

Дифференцированный подход находит отражение в индивидуализации со-
держания специальных образовательных условий, определяемых на психолого-

педагогическом консилиуме образовательной организации (ППк) применитель-
но к каждому обучающемуся с ЗПР. По решению ППк образовательная органи-
зация вправе дополнять коррекционно-развивающую область курсами и кор-
рекционно-развивающими занятиями, необходимыми для преодоления или 
ослабления нарушения с учетом индивидуальных особенностей обучающегося 
с ЗПР. Возможным является вариативность в выборе формы проведения заня-
тий (индивидуальная или групповая) и/или их чередование, а также их количе-
ственное соотношение. На заседаниях ППк индивидуализируются содержание 
коррекционно-развивающего курса специалистов и психологопедагогического 
сопровождения, коррекционные подходы в работе с обучающимся, объем кор-
рекционно-развивающей помощи. При необходимости разрабатывается инди-
видуальный учебный план, предусматривающий удовлетворение индивидуаль-
ных образовательных потребностей обучающегося с ЗПР.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, форми-
руемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учеб-
ных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по дан-
ной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 
реализующих образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Допус-
каются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной пред-
метной области в целом, так и на определенном этапе обучения.  

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образова-
тельных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания об-
разования, обеспечивающего реализацию интересов и индивидуальных потреб-
ностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогическо-
го коллектива образовательной организации, обеспечивает реализацию особых 
образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР на уровне 
основного общего образования.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использо-
вано на:  

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части;  

-введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных 
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коррекционноразвивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 
недостатков в развитии или другие интересы и потребности участников образо-
вательных отношений, в том числе этнокультурные;  

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся с ЗПР;  

-нагрузки обучающихся в соответствии с санитарногигиеническими требо-
ваниями. 

 Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная дея-
тельность. В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятель-
ность организуется по пяти направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, физкуль-
турно-спортивное и оздоровительное), посредством различных форм организа-
ции, отличных от урочной системы обучения, таких как кружки, художествен-
ные студии, спортивные клубы и секции, юношеские организации, краеведче-
ская работа, научно-практические конференции, школьные научные общества, 
олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные прак-
тики, военно-патриотические объединения и т.д. Организация занятий по 
направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образо-
вательного процесса в образовательной организации. Содержание данных заня-
тий должно формироваться с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 
(законных представителей).  

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использо-
ваться возможности организаций дополнительного образования, культуры, 
спорта. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 
использоваться возможности специализированных лагерей, тематических ла-
герных смен, летних образовательных организаций.  

Помимо учебного составляется план, регламентирующий занятия внеуроч-
ной деятельности. План внеурочной деятельности определяет состав и структу-
ру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на 
уровне основного общего образования (до 1750 академических часов за пять 
лет обучения) с учетом интересов обучающихся с ЗПР и возможностей органи-
зации, осуществляющей образовательную деятельность.  

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во вне-
урочную деятельность. Она представлена коррекционными курсами логопеди-
ческой и психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или ослаб-
ления нарушений в психическом и психофизическом развитии обучающихся с 
ЗПР и формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение си-
стемой социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также 
адаптацию в социуме.  

Содержание коррекционных курсов, их количественное соотношение 
определяется организацией самостоятельно, исходя из психофизических осо-
бенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. Кроме то-
го, содержание данной области может быть дополнено коррекционно-
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развивающими занятиями для отдельных учащихся на основании решения ППк 
в соответствии с индивидуальными потребностями и особенностями. Коррек-
ционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и/или 
групповой форме.  

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 
принимают участие все педагогические работники Организации: учителя-

дефектологи (олигофренопедагоги), учителя-логопеды, педагоги-психологи, 
тьюторы, социальные педагоги, педагоги дополнительного образования и др.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при опре-
делении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учи-
тывается при определении объемов финансирования, направляемых на реали-
зацию АООП ООО обучающихся с ЗПР. Распределение часов, предусмотрен-
ных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: не-
дельная нагрузка – 10 ч, из них не менее 5 ч отводится на коррекционные кур-
сы, 5 ч – на другие направления внеурочной деятельности. При необходимости 
проведения дополнительных коррекционно-развивающих занятий время, отво-
димое на коррекционноразвивающую область, увеличивается до 7 часов. 

АООП ООО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и несколь-
ко учебных планов. Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые 
в силу особенностей психофизического развития испытывают трудности в 
усвоении отдельных учебных предметов, а также с целью обеспечения различ-
ных интересов обучающихся, могут разрабатываться с участием родителей (за-
конных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, 
курсов, модулей, формы образования). Индивидуальный учебный план (далее 
ИУП) предназначен для индивидуализации содержания образования обучаю-
щегося с ЗПР в соответствии с его особыми образовательными потребностями 
и с учетом индивидуальных особенностей. ИУП позволяет сделать образова-
тельный процесс более гибким и подвижным, он предоставляет возможность 
для образовательной организации использовать вариативные образовательные 
модели, подстраиваемые под конкретного обучающегося с ЗПР.  

Индивидуальный учебный план разрабатывается для отдельного обучаю-
щегося или группы обучающихся на основе учебного плана образовательной 
организации в соответствии с АООП ООО обучающихся с ЗПР. ИУП фиксиру-
ет общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучаю-
щегося, название и структуру предметной области, распределяет учебное вре-
мя, отводимое на их освоение по учебным предметам. 

Порядок осуществления обучения по индивидуальному учебному плану 
определяется образовательной организацией самостоятельно, а реализация ин-
дивидуального учебного плана осуществляется в пределах осваиваемой образо-
вательной программы.  

Форма реализация ИУП самостоятельно определяется образовательной ор-
ганизацией. Это могут быть учебные занятия в классе с другими обучающими-
ся, индивидуальные или групповые занятия. Возможна реализация программы 
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по ИУП с использованием дистанционных образовательных технологий и он-
лайн-обучения, осуществляемых с применением информационно-

телекоммуникационных сетей при опосредованном взаимодействии обучающе-
гося и педагога. Допустима реализация очно-заочной формы получения образо-
вания с применением электронного обучения.  

Индивидуальный учебный план составляется на определенный срок, 
обычно на один учебный год. Организация обучения по ИУП оформляется при-
казом руководителя образовательной организации на основании письменного 
заявления родителей (законных представителей). Решение о необходимости пе-
ревода ребенка на ИУП принимается на психологопедагогическом консилиуме 
образовательной организации. В заявлении указываются срок, на который обу-
чающемуся предоставляется индивидуальный учебный план, а также могут со-
держаться пожелания родителей (законных представителей) по индивидуализа-
ции содержания образовательной программы (включение дополнительных 
учебных предметов, курсов).  

При реализации ИУП используются различные технологии обучения, а 
также формы образования. Может использоваться сетевая форма образования 
при наличии договора о сетевом взаимодействии.  

Если для реализации ИУП используется очно-заочная форма получения 
образования, организуемая на основании заявления родителя (законного пред-
ставителя), то в учебном плане может быть указание на часы, реализуемые при-
сутственно или индивидуально с ребенком, и часы, реализуемые с применени-
ем дистанционных образовательных технологий, электронного обучения.  

Для проектирования коррекционно-развивающей области ИУП необходи-
ма организация деятельности консилиума образовательной организации. Зада-
чами консилиума будет: анализ заключения ПМПК, ИПРА обучающегося с ин-
валидностью; определение индивидуальных особенностей и особых образова-
тельных потребностей обучающегося с ЗПР; конкретизация направлений кор-
рекционной работы специалистов; выбор и обозначение дополнительных кор-
рекционных куров и коррекционно-развивающих занятий, определение объема 
коррекционной помощи для каждого обучающегося, разработка индивидуаль-
ного образовательного маршрута.  

После проведения стартовой (на уровне основного общего образования) 
диагностики специалистов с целью определения уровня актуального развития 
обучающегося, проводится психолого-педагогический консилиум, на котором 
планируются необходимые коррекционноразвивающие курсы и количество ча-
сов, отводимое для их реализации на каждого обучающегося. 

Обеспечение индивидуализации содержания в предметной и коррекцион-
но-развивающей областях ИУП предусматривает:  

-проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обу-
чающихся с ЗПР;  

-увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов, 
как мера предупреждения или преодоления образовательных дефицитов у обу-
чающихся с ЗПР;  
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-введение курсов и занятий коррекционно-развивающей области, специ-
фичных для удовлетворения индивидуальных потребностей обучающегося с 
ЗПР;  

-дополнение учебных курсов внеурочной деятельности, обеспечивающих 
особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР;  

-включение курсов внеурочной деятельности в рамках дополнительного 
образования в соответствии с интересами и способностями обучающихся с 
ЗПР.  

Продолжительность учебного года основного общего образования состав-
ляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять ме-
нее 5058 академических часов и более 5549 академических часов.  

При пролонгации срока обучения на один год по индивидуальному учеб-
ному плану общий объем аудиторной работы обучающихся с ЗПР не может со-
ставлять мнение 6018 академических часов за 6 учебных лет (ФГОС ООО, Раз-
дел II, п. 33.1).  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 
30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 
минут.  

В приложении к учебному плану отражаются различные формы промежу-
точной аттестации в соответствии с методическими системами и образователь-
ными технологиями, используемыми образовательной организацией.  

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 
положениям федерального учебного плана в ФООП ООО. Во внеурочную об-
ласть федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие 
занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на од-
ного обучающегося с ЗПР. 

 

2.4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ 

 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие работ-
ники общеобразовательной организации, обучающиеся, их родители (законные предста-
вители), представители иных организаций, участвующие в реализации образовательного 
процесса в соответствии с законодательством Российской Федерации, локальными актами 
общеобразовательной организации. Родители (законные представители) несовершенно-
летних обучающихся имеют преимущественное право на воспитание своих детей. Содер-
жание воспитания обучающихся в общеобразовательной организации определяется со-
держанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые 
закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют 
инвариантное содержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент содержания 
воспитания обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры, традици-
онных религий народов России. 
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Воспитательная деятельность в школе строится в соответствии с приоритетами госу-
дарственной политики, установленными Указом Президента Российской Федерации от 
07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 
2030 года и на перспективу до 2036 года». Приоритетной задачей является развитие высо-
конравственной личности, разделяющей традиционные российские духовные ценности, 
обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в 
условиях современного общества и готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

1.1 Цель и задачи воспитания обучающихся 

Содержание воспитания обучающихся в образовательной организации определяет-

ся содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, ко-

торые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы опреде-

ляют инвариантное содержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент со-

держания воспитания обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры, 

традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и 

осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспи-

тания. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является 

развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духов-

ные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать 

свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и за-

щите Родины. 

Цель воспитания обучающихся в образовательной организации: 
● развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском об-

ществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

● формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уваже-

ния к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания обучающихся в образовательной организации: 
● усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных 

ценностей, традиций, которые выработало российское общество 

(социально значимых знаний); 

● формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 
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● приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокуль-

турного опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, применения 

полученных знаний; 

● достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС НОО. 

Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ 

включают: 

● осознание российской гражданской идентичности;  

● сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

● готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному са-

моопределению; 

● наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

● сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного от-

ношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

 Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется и осу-

ществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 

системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов 

воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности де-

тей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, ин-

клюзивности, возрастосообразности. 

1.2 Направления воспитания  
Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности общеоб-

разовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с 
ФГОС:  

 гражданское воспитание — формирование российской гражданской идентичности, 
принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источ-
нику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государ-
ственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и 
политической культуры;  

 патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, своему 
народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование 
российского национального исторического сознания, российской культурной идентично-
сти;  

 духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-нравственной 
культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование тради-
ционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, 
сопереживания, справедливости, коллективизма, дружелюбия и взаимопомощи, уважения 
к старшим, к памяти предков, их вере и культурным традициям;  



 

54 

 

 эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе рос-
сийских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечествен-
ного и мирового искусства;  

 физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоци-
онального благополучия — развитие физических способностей с учётом возможностей и 
состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, 
чрезвычайных ситуациях;  

 трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам 
труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профес-
сии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в россий-
ском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности;  

 экологическое воспитание — формирование экологической культуры, ответствен-
ного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традици-
онных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружа-
ющей среды;  

 ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и других 
людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом 
личностных интересов и общественных потребностей. 

1.3 Целевые ориентиры результатов воспитания 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего об-
разования. 

Целевые ориентиры 
Гражданско-патриотическое воспитание 
Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине — Рос-
сии, её территории, расположении.  
Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, проявляющий ува-
жение к своему и другим народам.  
Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, своей Ро-
дины — России, Российского государства.  
Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего регио-
на), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним уважение.  
Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в обществе, граж-
данских правах и обязанностях.  
Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной по воз-
расту социально значимой деятельности. 
Духовно-нравственное воспитание 
Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные ценности с 
учётом национальной, религиозной принадлежности.  
Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и достоинство 
каждого человека. Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать по-
мощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 
людям, уважающий старших.  
Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознающий от-
ветственность за свои поступки.  
Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства России, 
имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий.  
Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского языка, 
проявляющий интерес к чтению. 
Эстетическое воспитание 
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Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, творчестве лю-
дей.  
Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре.  
Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, ис-
кусстве. 
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 
Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила здорового и 
безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде.  
Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в бы-
ту, природе, обществе.  
Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия физкульту-
рой и спортом.  
Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей психофизиче-
ские и поведенческие особенности с учётом возраста. 
Трудовое воспитание 
Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.  
Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда, ответ-
ственное потребление.  
Проявляющий интерес к разным профессиям.  
Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 
Экологическое воспитание 
Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на приро-
ду, окружающую среду.  
Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред 
природе, особенно живым существам.  
Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 
Ценности научного познания 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность в 
познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке.  
Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, многооб-
разии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, научном знании.  
Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в естествен-
нонаучной и гуманитарной областях знания. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего обра-
зования. 

Целевые ориентиры 
Гражданско воспитание 
Знающий и принимающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в по-
ликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в мировом 
сообществе.  
Понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа России, тысячелетней 
истории российской государственности на основе исторического просвещения, российского наци-
онального исторического сознания.  
Проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам.  
Проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, реализации своих 
гражданских прав и свобод при уважении прав и свобод, законных интересов других людей.  
Выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма, терроризма, 
коррупции в обществе.  
Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в том числе само-
управлении, ориентированный на участие в социально значимой деятельности, в том числе гума-
нитарной. 
Патриотическое воспитание 

Сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой народ, его тради-
ции, культуру.  
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Проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и других народов Рос-
сии, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в родной стране.  
Проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего края, своего народа, 
других народов России.  
Знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке, искусстве, спорте, техноло-
гиях, боевые подвиги и трудовые достижения, героев и защитников Отечества в прошлом и со-
временности.  
Принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности. 
Духовно-нравственное воспитание 
Знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, ориентированный на ду-
ховные ценности и нравственные нормы народов России, российского общества в ситуациях нрав-
ственного выбора (с учётом национальной, религиозной принадлежности).  
Выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других лю-
дей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и норм с учётом осо-
знания последствий поступков.  
Выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противоречащих 
традиционным в России духовно-нравственным нормам и ценностям.  
Сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях индивидуального и 
общественного пространства, значение и ценность межнационального, межрелигиозного согласия 
людей, народов в России, умеющий общаться с людьми разных народов, вероисповеданий.  
Проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным ценностям, институту 
брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей.  
Проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе как части духов-
ной культуры своего народа, российского общества. 
Эстетическое воспитание 
Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций и 
народного творчества в искусстве.  
Проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам искусства, традици-
ям и творчеству своего и других народов, понимание их влияния на поведение людей.  
Сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в со-
временном обществе, значение нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве.  
Ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в художественном творчестве. 
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 
Понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении 
здоровья, знающий и соблюдающий правила безопасности, безопасного поведения, в том числе в 
информационной среде.  
Выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 
правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность).  
Проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, игро-
вой и иных форм зависимостей), понимание их последствий, вреда для физического и психическо-
го здоровья.  
Умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и других людей), стремящийся 
управлять собственным эмоциональным состоянием.  
Способный адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и природным услови-
ям, стрессовым ситуациям. 
Трудовое воспитание 
Уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей. Проявляющий интерес к практи-
ческому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения пред-
метных знаний.  
Сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности 
на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в российском обществе.  
Участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, общеобразовательной орга-
низации, своей местности) технологической и социальной направленности, способный иницииро-
вать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность.  
Выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной траектории обра-
зования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов, потребностей. 
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Экологическое воспитание 
Понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей их решения, значе-
ние экологической культуры человека, общества.  
Сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природ-
ной, технологической и социальной сред.  
Выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе.  
Ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для решения задач в 
области охраны природы, планирования своих поступков и оценки их возможных последствий для 
окружающей среды.  
Участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной направленности. 
Ценности научного познания 

Выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом индивидуальных 
интересов, способностей, достижений.  
Ориентированный в деятельности на систему научных представлений о закономерностях развития 
человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой.  
Развивающий навыки использования различных средств познания, накопления знаний о мире 
(языковая, читательская культура, деятельность в информационной, цифровой среде).  
Демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта в естественнона-
учной и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего общего обра-
зования. 

Целевые ориентиры 
Гражданско воспитание 
Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в поли-
культурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в мировом со-
обществе.  
Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом тысячелетней 
российской государственности, с Российским государством, ответственность за его развитие в 
настоящем и будущем на основе исторического просвещения, сформированного российского 
национального исторического сознания.  
Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет 
и достоинство народа России и Российского государства, сохранять и защищать историческую 
правду.  
Ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона и правопорядка, 
прав и свобод сограждан.  
Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по социальным, нацио-
нальным, расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, 
антигосударственной деятельности. 
Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в ученическом самоуправ-
лении, волонтёрском движении, экологических, военно-патриотических и др. объединениях, акци-
ях, программах). 
Патриотическое воспитание 

Выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность к родной куль-
туре, любовь к своему народу.  
Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, Российскому 
Отечеству, российскую культурную идентичность.  
Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному наследию свое-
го и других народов России, традициям, праздникам, памятникам народов, проживающих в род-
ной стране — России.  
Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, поддерживающий их 
права, защиту их интересов в сохранении российской культурной идентичности. 
Духовно-нравственное воспитание 
Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре наро-
дов России с учётом мировоззренческого, национального, религиозного самоопределения.  
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Действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 
позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и норм с осознанием по-
следствий поступков, деятельно выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, 
поведения, противоречащих этим ценностям.  
Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе мировоззренческого 
выбора и самоопределения, к представителям различных этнических групп, религий народов Рос-
сии, их национальному достоинству и религиозным чувствам с учётом соблюдения конституцион-
ных прав и свобод всех граждан.  
Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного, межнационального согласия 
людей, народов в России, способный вести диалог с людьми разных национальностей, религиоз-
ной принадлежности, находить общие цели и сотрудничать для их достижения.  
Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских традиционных семейных 
ценностей; понимания брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и вос-
питания в семье детей; неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности.  
Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в отечественной и ми-
ровой культуре языков и литературы народов России, демонстрирующий устойчивый интерес к 
чтению как средству познания отечественной и мировой духовной культуры. 
Эстетическое воспитание 
Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, российского и мирового 
художественного наследия.  
Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание эмоционального воздей-
ствия искусства, его влияния на поведение людей, умеющий критически оценивать это влияние. 
Проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации и самовыраже-
ния в современном обществе, значения нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве.  
Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию творческих способно-
стей в разных видах искусства с учётом российских традиционных духовных и нравственных цен-
ностей, на эстетическое обустройство собственного быта. 
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 
Понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, здоровья и безопас-
ности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья и здоровья других 
людей.  
Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе безопасного поведения 
в информационной среде.  
Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 
гигиены, режим занятий и отдыха, физическую активность), стремление к физическому совершен-
ствованию, соблюдающий и пропагандирующий безопасный и здоровый образ жизни.  
Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (курения, употребления 
алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе и циф-
ровой среде, понимание их вреда для физического и психического здоровья.  
Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, эмоционального, психоло-
гического), состояния других людей с точки зрения безопасности, сознательного управления сво-
им эмоциональным состоянием, развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуаци-
ям в общении, в разных коллективах, к меняющимся условиям (социальным, информационным, 
природным). 
Трудовое воспитание 
Уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные достижения своих земляков, 
их вклад в развитие своего поселения, края, страны, трудовые достижения российского народа.  
Проявляющий способность к творческому созидательному социально значимому труду в доступ-
ных по возрасту социально-трудовых ролях, в том числе предпринимательской деятельности в 
условиях самозанятости или наёмного труда.  
Участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида в семье, общеобразова-
тельной организации, своей местности, в том числе оплачиваемом труде в каникулярные периоды, 
с учётом соблюдения законодательства.  
Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к непрерыв-
ному образованию в течение жизни как условию успешной профессиональной и общественной 
деятельности.  
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Понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых отношений, самообра-
зования и профессиональной самоподготовки в информационном высокотехнологическом обще-
стве, готовый учиться и трудиться в современном обществе.  
Ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной деятельности в рос-
сийском обществе с учётом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, общества. 
Экологическое воспитание 
Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на основе понимания 
влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе на глобальном уровне, от-
ветственность за действия в природной среде.  
Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе.  
Применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, бережливого природо-
пользования в быту, общественном пространстве.  
Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, ресурсосберега-
ющей деятельности, участвующий в его приобретении другими людьми. 
Ценности научного познания 

Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом своих 
интересов, способностей, достижений.  
Обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях науки и техни-
ки, аргументированно выражающий понимание значения науки в жизни российского общества, 
обеспечении его безопасности, гуманитарном, социальноэкономическом развитии России.  
Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверной научной информа-
ции и критики антинаучных представлений.  
Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации фактов, осмыс-
ления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской дея-
тельности. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план МБОУ МО Заречный «СОШ№4» (далее – учебный план) 
соответствует требованиям ФГОС ООО. 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана (п. 27 
«Федеральный учебный план основного общего образования» Федеральной об-
разовательной программы ООО). 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обуча-
ющихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 
время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные пред-
меты, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 
языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 
родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в т.ч. русского 
языка как родного языка, государственных языков республик Российской Фе-
дерации.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предме-
тов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных от-
ношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учеб-
ных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. предусматривающие 
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершен-
ствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образова-
тельные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в т.ч. на углубленном уровне; 
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в т.ч. этно-
культурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формиру-
ется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 
предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 
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тьюторской поддержкой. 
Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 
При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов соответ-

ственно, в 8 и 9 классах - 36 часов. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 
Продолжительность урока на уровне основного общего образования со-

ставляет 40-45 минут.  
Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время заня-

тий осуществляется перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный план  основного общего  образования 

обучающихся с  ограниченными возможностями здоровья (недельный) 
 

V-IX классы  

   Направление внеуроч-
ной деятельности 

Реализуемая про-
грамма  

Классы 

 

V VI VII VIII IX 
Всего 

 Количество часов 

 Духовно-нравственное Разговоры о важ-
ном 

1 1 1 1 1 5 

 Школа крепкой се-
мьи 

  1   1 1 3 

 Я-ты-он-она — 

вместе целая стра-
на: 
5 классных событий 
года 

1 

        

1 

 Общеинтеллектуальное Учебно-

исследовательская 
деятельность  уча-
щихся 

  

    

1 1 2 

 Восполнение  про-
белов в знаниях  по 
математике 

1 1 1 1 1 5 

 Восполнение про-
белов в знаниях по 
русскому языку 

1 1 1 1 1 5 

 

Час психолога 1 1 1 1 1 5 
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ЛОГОПЕДиЯ 2 2 2 2 2 10 

 Общекультурное 
Я – законопослуш-
ный гражданин 

1         1 

 Историческое про-
свещение. Исто-
рические источ-
ники: как читать 
документы про-
шлого" 

  1 1     2 

 Историческое про-
свещение. Великие 
достижения сооте-
чественников 

  

    

0,5 0,5 1 

 Социальное Чеканка/Мягкая 
игрушка 

1   
  

  
  

1 

 Дружина юных по-
жарных 

    1     1 

 Профориентация: 
"Билет в будущее",  
"Россия - мои гори-
зонты" 

  1 1 1 1 4 

 Физкультурно-

спортивное и оздоро-
вительное 

Военные учебные 
сборы 

      0,5   0,5 

 Школьный спор-
тивный клуб  
"Дружба", Баскет-
бол 3*3 

1 1 1   0,5 3,5 

 

Всего: 
10 10 10 10 10 50 

 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 
отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (мо-
дуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 
образовательной организацией. 
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3.2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  
1. Продолжительность учебного года 

 

Начало учебного года – 01.09.2026 г.  
Продолжительность учебного года:  

в 5-8-х классах -  34 недели;  
в 9-х классах – 34 недели без учета государственной итоговой 
аттестации 

 

2. Количество классов-комплектов в каждой параллели 

 

Классы-комплекты 

 

5 класс – 2 

6 класс – 2 

7 класс – 2 

8 класс – 2 

9 класс – 2 

Всего      10 

 

Обучение организовано в 10 классах-комплектах 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

 

Учебный год делится на четверти в 5-9 классах: 
 

 

Окончание учебного года: 
5-9 классы – 26.05.2027 
 

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов учеб-
ного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных 
дней. Суммарная минимальная продолжительность каникул составляет: не менее 126 дней 
для 5-9 классов 

 

 

 

 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 
 

Каникулы Начало каникул Окончание каникул Продолжительность 
в календарных днях 

осенние 24.10.2026 01.11.2026 9 дней 

зимние 26.12.2026 10.01.2027 16 дней 

Учебные промежут-
ки 

 

Начало четверти 

 

Окончание четверти 

Продолжительность 

(количество учебных 
недель) 

1-ая четверть 01.09.2026 23.10.2026 8 недель  
2-ая четверть 02.11.2026 25.12.2026 8 недель 

3-ая четверть 11.01.2027 26.03.2027 11 недель  
4-ая четверть 05.04.2027 26.05.2027 7 недель  
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весенние 27.03.2027 04.04.2027 9 дней 

летние 27.05.2027 31.08.2027 97 дней 

 

 

В 9-х классах продолжительность летних каникул не менее 8 недель после прохождения 
ГИА.  

При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, 
на отдельных территориях общеобразовательная организация может вводить дополнитель-
ные каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на 
летние месяцы. 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 

Продолжительность рабочей недели по очной форме и дистанционной форме обу-
чения:  

пятидневная рабочая неделя в 5-9 классах. 
 

4. Регламентирование образовательного процесса на день 

5.1. Регламентирование образовательного процесса на день в 5-9 классах (очная 
форма обучения, дистанционная форма обучения) 

Все классы обучаются в первую смену. Начало учебных занятий – 08 ч. 30 мин. 
Продолжительность урока:  

в 5-9 классах – 40 минут. 
Продолжительность перемен между уроками составляет 10 – 15  минут, большие пе-

ремены (после 3,5 уроков) - 20 минут.  
Между началом факультативных, элективных курсов, индивидуальных и групповых, а 

также  внеурочных занятий устанавливается перерыв в 30 минут. 
 

5. Регламентирование промежуточной и итоговой аттестаций 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится по окончанию каждой учебной 
четверти. 

14.10.2026 – 23.10.2026 

16.12.2026 – 25.12.2026 

10.03.2027 – 19.03.2027 

         12.05.2027 – 21.05.2027 

 

Государственная итоговая аттестация в 9-х классах проводится в сроки, установленные 
Министерством Просвещения РФ на данный учебный год с 02.06.2027 – 06.07.2027 (основ-
ной период) 

 

 

3.3. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Внеурочная деятельность МБОУ МО Заречный «СОШ№4» направлена на 
достижение планируемых результатов освоения АООП ООО (личностных, ме-
тапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от уроч-
ной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью АООП ООО. 
 План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 



 

65 

 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности и включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной про-
граммы (по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несо-
вершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 
также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные по-
требности обучающихся с ЗПР. Реализуется через коррекционный курс «Кор-
рекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (психологические и 
деффектологические), «Восполнение пробелов в знаниях по математике», 
«Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку»; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотно-
сти (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обуча-
ющихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, 
ученические сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной 
и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удо-
влетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обу-
чающихся, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), 
включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, раз-
витие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 
практическую подготовку, использование возможностей организаций дополни-
тельного образования, профессиональных образовательных организаций и со-
циальных партнеров в профессионально-производственном окружении. Реали-
зуется через программы «Разговоры о важном», ШСК «Дружба». «Баскетбол 
3*3», профориентацию «Билет в будущее», «Россия – мои горизонты»; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса вос-
питательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, за-
нятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и со-
циальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики ре-
гиона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несо-
вершеннолетних обучающихся. Реализуется через программы «Школа крепкой 
семьи», «Азбука правовой грамотности»; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических со-
обществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разно-
возрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юно-
шеских общественных объединений, организаций и других. Реализуется через 
программу «Школа лидерства (ДЮП, Отряд Юной армии, РДШ); 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспече-
ние учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с роди-
телями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и 
другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогиче-
ской поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образователь-
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ных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов). Реализуется через 

коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекцион-
ные (психологические и деффектологические), «Час психолога», логопедиче-
ские занятия «ЛОГОПЕДиЯ»; 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жиз-
ни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных 
группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, воз-
никающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, соци-
альной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 
многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе насле-
дие отечественного кинематографа. Наследие отечественного кинематографа 
может использоваться как в качестве дидактического материала при реализации 
курсов внеурочной деятельности, так и быть основной для разработки курсов 
внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 
5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1 750 часов, в 
год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реа-
лизуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количе-
ства часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 
10 часов, из которых не менее 5 часов выделяются на обязательные коррекци-
онные курсы и, при необходимости, на дополнительные коррекционно-

развивающие занятия, в соответствии с программой коррекционной работы. 
Направления внеурочной деятельности: 

-коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррек-
ционные (психологические и деффектологические). Реализуемые программы -  

«Восполнение пробелов в знаниях по математике», «Восполнение пробелов в 
знаниях по русскому языку», «Час психолога»; 

-логопедические занятия. Реализуемая программа «ЛОГОПЕДиЯ»; 
-педагогическая поддержка, социализация. Реализуемые программы - 

«Школа крепкой семьи», «Азбука правовой грамотности»; 

- развитие личности и самореализация обучающихся. Реализуемые про-
граммы - «Разговоры о важном», ШСК «Дружба». «Баскетбол 3*3», профори-
ентацию «Билет в будущее», «Россия – мои горизонты»; 

- деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия. ре-
ализуемая программа «Школа лидерства (ДЮП, Отряд Юной армии, РДШ). 

Один час в неделю  отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важ-
ном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие цен-
ностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеуроч-
ные занятия "Разговоры о важном" направлены на формирование соответству-
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ющей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для кон-
структивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат вне-
урочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обучающи-
мися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни челове-
ка в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориента-
цией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 
к собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариатив-
ность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потреб-
ностей и интересов обучающихся с ЗПР. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 
определяет самостоятельно. Выбор форм организации внеурочной деятельно-
сти для обучающихся с ЗПР подчиняется следующим требованиям: 

-преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непо-
средственное активное участие обучающегося с ЗПР в практической деятельно-
сти, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

-организация проектной и исследовательской деятельности (в том числе 
экспедиции, практики), экскурсий (в музеи, парки, на предприятия и другие), 
походов, деловых игр и другое; 

-учет специфики познавательной и коммуникативной деятельности обуча-
ющихся с ЗПР, которая сопровождает то или иное направление внеучебной де-
ятельности; 

-обеспечение гибкого режима занятий (продолжительность, последова-
тельность); 

-использование форм организации, предполагающих использование 
средств ИКТ. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразо-
вательной программы, числа обучающихся, их возраста и уровня психосоци-
ального развития допускается формирование учебных групп из обучающихся 
разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной орга-
низацией предусматривается использование ресурсов других организаций (в 
том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образова-
ния соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную об-
разовательную деятельность, профессиональные образовательные организации, 
образовательные организации высшего образования, научные организации и 
иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 
 

План внеурочной деятельности основного общего образования 
(недельный) 

 обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (недельный) V-IX 

классы 
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Учебные предметы Классы 

V VI VII VIII IX 
 Всего Обязательная часть Количество часов 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 14 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание         1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура 
России 

0,5         0,5 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

      1 1 2 

Адаптивная физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Итого: 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участни-
ками образовательных отноше-
ний 

2,5 2 2 2 1 9,5 

Родная литература (русская)       1   1 

Введение в Новейшую историю 
России 

        0,5 0,5 

Рассказы о родной природе 1 1       2 

Памятные места моего края 0,5         0,5 
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Биология. Проектно-

исследовательская деятельность 
"Основы растениеводства" 

    1     1 

Легкая атлетика 1 1 1 1 0,5 4,5 

Максимально допустимая не-
дельная нагрузка/Всего к фи-
нансированию 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (вклю-
чая коррекционно-развивающую 
область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррек-
ционно-развивающие занятия: 
психокорреционные (психологи-
ческие и дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Корреционный курс: "Логопеди-
ческие занятия" 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 25 
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3.4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  
Календарный план воспитательной работы МБОУ МО Заречный 

«СОШ№4» (далее – план воспитательной работы) соответствует требованиям 
ФГОС ООО. 

План воспитательной работы разработан на основе федерального ка-
лендарного плана воспитательной работы (п. 30 «Федеральный календарный 
план воспитательной работы» Федеральной образовательной программы 
ООО). 
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